Grupp 16-18: Ost och motsvarande
vegetabiliska produkter

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den hér sidan far du veta vad som géller fér Nyckelhalsmarkning av de produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 16-18.

Livsmedelsgrupp 16: Ost

Villkor for livsmedelsgrupp 16:

16. Ost. — fett hogst 17 g/100 g
Produkter i livsmedelsgrupp 18 omfattas inte. — salt hégst 1,6 g/100 g

Produkterna far vara smaksatta.

| den har livsmedelsgruppen ingar ost, bland annat hardost.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Hardost

e Grénmdgelost
Smaltost

Lagrad mozzarella
Vit getost

Feta

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

o Farskost

Livsmedelsgrupp 17: Vegetabiliska alternativ till livsmedelsgrupp 16

Villkor for livsmedelsgrupp 17:

17. Helt eller delvis vegetabiliska produkter — fett hogst 17 g/100 g
avsedda fér samma anvandning som

. — mattat fett hdgst 20 % av den totala
produkterna i livsmedelsgrupp 16.

fetthalten

Produkterna far vara smaksatta. _ salt hégst 1,5 /100 g

Till den har livsmedelsgruppen hér ostliknande produkter i vilka mjélkfettet helt eller delvis ar ersatt med
vegetabiliska oljor.

Till skillnad fran produkterna i livsmedelsgrupp 16 finns har ett krav pa att innehall av méattat fett inte far
Overstiga 20 % av den totala fetthalten, for att sdkra en gynnsam fettsammansattning.
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Margarinost

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:
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o Tofu

Livsmedelsgrupp 18: Farskost

Villkor for livsmedelsgrupp 18:

18. Farskost och motsvarande produkter. — fett hogst 5 g/100 g
Produkterna far vara smaksatta. — salt hégst 0,9 g/100 g

— tillsatta sockerarter hégst
19/100 g

Med farskost avses en icke lagrad ost fardig fér konsumtion kort tid efter tillverkning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Cottage cheese (farskost med grynig konsistens)
o Kvarg (slat konsistens)

¢ Bredbar farskost

e Farsk mozzarella

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:
o Grénmdgelost

e Smaltost
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