Grupp 19-20: Matfett och oljor med mera

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan far du veta vad som géller fér Nyckelhalsmarkning av de produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 19-20.

Livsmedelsgrupp 19: Matfett

Villkor for livsmedelsgrupp 19:

19. Matfett och matfettsblandningar. — fett hogst 80 g/100 g
Produkterna far vara smaksatta. — méttat fett hdgst 33 % av den totala
fetthalten

—salt hégst 1,1 g/100 g

| den har livsmedelsgruppen ingar matfett och matfettsblandningar som inte &r flytande (till skillnad fran
livsmedelsgrupp 20).

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:
¢ Margarin
Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Oljor

Flytande margarin
¢ Dressing
Majonnés

Livsmedelsgrupp 20: Matoljor och flytande matfett

Villkor for livsmedelsgrupp 20:

20. Matoljor, flytande matfett och flytande — maéttat fett hégst 20 % av den totala
matfettsblandningar. fetthalten
Produkterna far vara smaksatta. — salt hdgst 1,0 g/100 g

| den har livsmedelsgruppen ingar matoljor, flytande matfett och flytande matfettsblandningar.

Det finns inget villkor for hogsta fetthalt, men daremot pa fettkvalitet. Till skillnad fran produkterna i
livsmedelsgrupp 19 ar kravet pa hdgsta innehall av mattat fett 20 % av den totala fetthalten (jamfért med 33
%). Det fér att sékra en gynnsam fettsyrasammanséattning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Rapsolja, olivolja, solrosolja, majsolja och sojaoclja
¢ Flytande margariner

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Fasta stek- och bakmargariner
e Palmolja
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o Kokosfett
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