Grupp 21-22: Fiskeriprodukter och produkter
darav

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan far du veta vad som galler fér Nyckelhalsmarkning av produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 21-22.

Livsmedelsgrupp 21: Fiskeriprodukter och musslor

Villkor for livsmedelsgrupp 21:

21. Fiskeriprodukter och levande musslor.

Produkterna far vara beredda.

| livsmedelsgrupp 21 ingar alla salt- eller sétvattensdjur och levande musslor (blétdjur med tva skal), bade
vildfangade och odlade. Det géller alla atliga former, delar och produkter av sadana djur.

Att produkterna far vara beredda innebar att ocksa produkter som har genomgatt nagot som paverkar
helheten, som rensning, skivning, filetering och hackning, ingar i denna livsmedelsgrupp. Produkterna far
daremot inte vara bearbetade.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Farsk fisk

o Laxfiléer, skivor av torsk

e Mald fisk

e Fiskrom

o Fisklever

¢ Levande musslor

¢ Rakor, jatterakor och andra skaldjur

Exempel pa produkter som inte ingar i gruppen:

Marinerad, rokt eller saltad fisk
Panerad fisk

Rakor i saltlake och kokta rakor
Lutfisk

Livsmedelsgrupp 22 a-d: Produkter av bearbetade fiskeriprodukter

Livsmedelsgrupp 22 a) - d):

22. Produkter framstallda av minst 50 % bearbetade
fiskeriprodukter.

Produkten far innehalla sas eller spad.

Procentandelen och villkoren géller den del av
produkten som ar avsedd att konsumeras.
Produkten far vara panerad om
tillagningsanvisningen inte innebéar att produkten
tillférs fett.
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Produkterna i denna livsmedelsgrupp kan vara panerade. For panerade produkter far
tilagningsanvisningen pa férpackningen inte medféra att produkten tillfors fett.

Det &r saltvillkoren som skilier de olika undergrupperna at i livsmedelsgrupp 22. Ovriga villkor fér andra

fetter an fiskfett, sockerarter och salt ar samma f6r grupperna 22 a) - d). Livsmedelsgrupp 22 a) ar den

stérsta gruppen av fiskprodukter.

Livsmedelsgrupp 22 a: Produkter som inte omfattas av livsmedelsgrupperna 22 b-d

Villkor for livsmedelsgrupp 22 a):

22.

a) Produkter som inte omfattas av
livsmedelsgrupperna 22 b-d.

— annat fett an fiskfett hogst 10 g/100 g

— sockerarter hogst
59/100 g

— salt hogst 1,5 g/100 g

Livsmedelsgrupp 22 a) ar den generella gruppen for fiskeriprodukter.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

Fiskbullar

Fiskburgare

Fiskgratang

Panerad fisk

Rimmad lax

Lutfisk

Laxpaté

Fisk- och skaldjurssallader med minst 50 % fiskprodukter
Makrill i tomatsas
Konserverade sardiner
Tonfisk i gelé eller vatten
Rakor i saltlake

Kokta rékor

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

Livs

Tonfisk i olja

medelsgrupp 22 b: Skivade palaggsprodukter

Villkor for livsmedelsgrupp 22 b):

22.

b) Skivade palaggsprodukter.

— annat fett an fiskfett hogst
10g9/100 g

— sockerarter hégst
59g/100 g

— salt hégst 2,5 g/100 g

Produkterna kan besta av hackad eller finférdelad fisk och andra fiskeriprodukter, och vara tillsatt till
exempel fiskgelatin, kryddor, grénsaker eller andra ingredienser.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:
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o Palaggslax
¢ Skivade palaggsprodukter som inte ar rokta

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

Skivade hela filéer av rékt lax, éring eller liknande

Varmrokta fiskprodukter som inte &r skivade

Kallrékta fiskprodukter som inte ar skivade

Makrill i tomatsas, kaviar och andra icke skivade palaggsprodukter

Livsmedelsgrupp 22 c: Rokt eller gravad fisk

Villkor for livsmedelsgrupp 22 c):

22. c) Rokt eller gravad fisk. — annat fett an fiskfett
hogst 10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hégst 3,0 g/100 g

| den har livsmedelsgruppen ingar produkter av rokt eller gravad fisk. Produkterna kan besta av hela
(eventuellt skivade) fiskfiléer.

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

R&kt lax

Gravad lax

Varmroékt makrill

Kallrékt makrill

Varmrokta skivade fiskfiléer
o Kallrokta skivade fiskfiléer

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:
¢ Fiskeriprodukter som inte ar rokta eller gravade
e Skaldjur

Livsmedelsgrupp 22 d: Kaviar och andra halvkonserver av fisk

Villkor for livsmedelsgrupp 22 d):
22. d) Kaviar och andra halvkonserver av fisk. — annat fett an fiskfett
hégst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 3,0 g/100 g

| den har livsmedelsgruppen ingar kaviar och andra halvkonserver av fisk. Det finns inget krav pa att det
bor vara typiska palaggsprodukter, utan palaggsprodukter kan ocksa inga.

Andra halvkonserver ingar i livsmedelsgrupp 22 a). En halvkonserv av fisk innebér en fiskprodukt som har
forlangd hallbarhet, men som maste forvaras i kyla (10°C).

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

e Kaviar
¢ Marinerad fisk, som sill, inlagd sill och inlagd strémming
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o Sill
¢ Ansjovis
e Surstrémming

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Helkonserver av fisk, som makrill i tomatsas och konserverad tonfisk
¢ Halvkonserver av andra fiskeriprodukter &n fisk, till exempel rékor i saltlake
o Lattkonserverade fiskeriprodukter

Senast uppdaterad 4 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK
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