Grupp 26-30: Fardigratter

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan far du veta vad som géller fér Nyckelhalsméarkning av produkter
som ingar i livsmedelsgrupp 26-30.

Allmant om livsmedelsgrupperna

Livsmedelsgrupperna 26-30 omfattar alla fardigratter som kan Nyckelhalsméarkas. Det &r den sammansatta
ratten som kan Nyckelhalsmarkas och inte de enskilda komponenterna i ratten. Kriterierna ska vara
uppfyllda ocksa efter att fardigratten ar tillredd enligt anvisningar pa férpackningen.

Livsmedelsgrupp 26 omfattar fardigratter med tre komponenter, det vill siga grénsaker, en proteindel och
en kolhydratdel. Baljvaxter kan bade inga som rattens proteindel och som réattens grénsaksdel, férutsatt att
kriteriet foér gronsaker &r uppfylit.

Livsmedelsgrupp 27 innehaller fardigratter med en eller tvd komponenter, det vill siga med grénsaker och
eventuellt en proteindel eller en kolhydratdel. | livsmedelsgrupp 27 kan det inga fardigratter med bara
grénsaker.

Livsmedelsgrupp 28 omfattar piroger, pizzor, varrullar och andra pajer an efterrattspajer och liknande
produkter, medan livsmedelsgrupp 29 omfattar smérgasar, baguetter, wraps och liknande produkter.
Livsmedelsgrupp 30 inkluderar soppor.

Det finns inget krav pa en viss portionsstorlek av fardigratterna. Det ar alltsa inget hinder att en fardigratt till
exempel kan innehalla mat for flera personer eller utgéra en mindre maltid. Det viktiga ar att fardigratterna
uppfyller de angivna kriterierna i den berérda livsmedelsgruppen.

For omrakning av torkade, koncentrerade ingredienser, se

Torkade, koncentrerade grénsaker, baljvaxter, frukt och bar

Livsmedelsgrupp 26: Fardigratter med grénsaker, en proteindel och en
kolhydratdel

Villkor for livsmedelsgrupp 26:

26. Fardigratter med gronsaker, en proteindel och  — mattat fett hégst 1,8 g/100 g

en kolnydratdel med — tillsatta sockerarter hgst

- minst 28 g grénsaker (exkl. potatis), 39g/100g

baljvé)fter (utom jordnoétter), rotfrukter eller frukt salt hogst 0,8 g/100 g
och bér per 100 g produkt,

- en proteindel, och

- en kolhydratdel,

och som inte omfattas av livsmedelsgrupperna

27, 28, 29 eller 30.

Innehaller rattens kolhydratdel spannmal, ska
den uppfylla fullkornsvillkoret i den for
kolhydratdelen aktuella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret i
livsmedelsgrupp 10.
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Livsmedelsgrupp 26 omfattar fardigratter som innehaller tre delar: en proteindel (till exempel kétt, fiaderfa,
fisk, &gg eller baljvaxter), en kolhydratdel (till exempel bréd, potatis, ris, pasta eller couscous) och en del
grénsaker, frukt och/eller bar.

Fardigrattens kolhydratdel (till exempel bréd, potatis, ris, pasta eller couscous) ska uppfylla fullkornsvillkoret
i den for spannmalsdelen aktuella livsmedelsgruppen. Om rattens kolhydratdel till exempel bestar av pasta
ska pastan uppfylla fullkornsvillkoret som anges for livsmedelsgrupp 10.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Pasta bolognese med grénsaker

o Kottbullar med potatismos, gronsaker och sas

* Vegetariska biffar med potatis och sas

¢ Fylld pasta (till exempel ravioli) med rékor och grénsaker

¢ Laxpytt med potatis och rotfrukter

¢ Fyllda pannkakor (crépes) som innehaller ris, grénsaker och kott
¢ Fiskgratang med potatismos, grénsaker och sas

o Kycklingbrést i sds med fullkornsris och grénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

e Ostsmdrgas

e Piroger, pizzor och pajer

e Soppor

e Pannkakor och plattar med sylt

Livsmedelsgrupp 27: Fardigratter med grénsaker och eventuellt en
proteindel eller en kolhydratdel

Villkor for livsmedelsgrupp 27:

27. Fardigratter med grénsaker och eventuellt en — méattat fett hdgst 1,5 g/100 g

proteindel eller en kolhydratdel med _ tilsatta sockerarter hogst

- minst 50 g grénsaker (exkl. potatis), balivaxter 3 g/100 g
(utom jordnétter), rotfrukter eller frukt och bar
per 100 g produkt,

samt eventuellt

- en proteindel, eller

- en kolhydratdel.

— salt hoégst 0,8 g/100 g

Innehaller rattens kolhydratdel spannmal, ska
den uppfylla fullkornsvillkoret i den for
kolhydratdelen aktuella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar géller fibervillkoret i
livsmedelsgrupp 10.

Livsmedelsgrupp 27 omfattar fardigratter med minst 50 g gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom
jordnétter), rotfrukter eller frukt och bér per 100 g och eventuellt en proteindel (till exempel kétt, fisk, agg
eller baljvaxter) eller en kolhydratdel (till exempel bréd, potatis, ris, pasta eller couscous).

Om fardigratten innehaller en kolhydratdel, till exempel pasta, s& ska den uppfylla fullkornskriteriet fér pasta
i livsmedelsgrupp 10.
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Fullkorn

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

o Fardigratter bestdende av till exempel grénsaker och kikértor
¢ Broccoligratdng

¢ Fisk med grénsaker

¢ Rotfruktsgratang

¢ Maltidsallad

* Rakostsallad med farsk eller torkad frukt

¢ Gronsakslasagne

¢ Indisk daal

¢ Fardigratter med frukt och grénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhor livsmedelsgruppen:

¢ Potatisgraténg
¢ Blandade gronsaker, till exempel ratatouille

Livsmedelsgrupp 28: Piroger, pizzor, varrullar, pajer med mera

Villkor for livsmedelsgrupp 28:

28. Piroger, pizzor, varrullar, andra pajer &n — méattat fett hogst 2,0 g/100 g

efterrattspajer och liknande produkter. _ tilsatta sockerarter hégst 3 g/100 g

Produkterna ska innehalla minst 28 g
grénsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom
jordnétter), rotfrukter eller frukt och bar per
100 g.

— salt hégst 1,0 g/100 g

Innehaller produkten en spannmalsdel ska
den innehalla minst 30 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

Innehaller produkten minst 50 g grénsaker
(exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnétter),
rotfrukter eller frukt och bar per 100 g ska
produktens eventuella spannmalsdel innehalla
minst 15 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmalsdel ingar ska den
innehalla minst 10 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmalsdel ingar galler att den ska innehalla minst 10 % fullkorn réknat pa spannmalsdelens
torrsubstans.

Om produkten innehaller en spannmalsdel (till exempel pizzabotten, pajskal eller brédet i pirogen), sa ska
den innehalla minst 30 % fullkorn, raknat pa spannmalsdelens torrsubstans. En spannmalsdel som ftill
exempel en pizzadeg ska alltsa innehalla minst 30 % fullkorn réknat pa pizzadegens torrsubstans. Detta
krav pa innehall av fullkorn &r det samma som kravet pa fullkorn i mjukt bréd, se livsmedelsgrupp 8 a). For
produkter som innehaller minst 50 g gronsaker (exkl. potatis), baljvéxter (utom jordnétter), rotfrukter eller
frukt och bar per 100 g, &r kravet pa innehall av fullkorn i produktens eventuella spannmalsdel dock bara 15
% fullkorn raknat pa spannmalsdelens torrsubstans.

Fullkorn
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Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Paj med skinka, broccoli och ost
o Kott- och grénsakspirog
¢ Fullkornspizza med gronsaker

e Varrullar

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

¢ Pannkakor, plattar, crépes

¢ Pajskal

o Efterrattspaj
¢ Pitabréd eller wraps

Livsmedelsgrupp 29: Smdérgasar, baguetter, wraps med mera

Villkor for livsmedelsgrupp 29:

29.

Smoérgasar, baguetter, wraps och liknande
produkter.

Produkten ska innehalla minst 25 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom
jordnétter), rotfrukter eller frukt och bar per
100 g.

Innehaller produkten en spannmalsdel ska
den innehalla minst 30 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

Innehaller produkten minst 50 g grénsaker
(exkl. potatis), baljvaxter (utom jordnétter),
rotfrukter eller frukt och bér per 100 g
produkt, ska produktens eventuella
spannmalsdel innehalla minst 15 % fullkorn
réknat pa spannmalsdelens torrsubstans.

Om glutenfri spannmalsdel ingar ska den
innehalla minst 10 % fullkorn raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

— méattat fett hdgst 2,0 g/100 g
— tillsatta sockerarter hégst 3 g/100 g
— salt hégst 0,9 g/100 g

Om produkten innehaller en spannmalsdel (till exempel bréd eller wrap) sa ska denna innehalla minst 30 %
fullkorn, raknat pa spannmalsdelens torrsubstans. En spannmalsdel som till exempel ett bréd ska alltsa
innehalla minst 30 % fullkorn réknat pa brédets torrsubstans. Detta krav pa innehall av fullkorn ar det
samma som kravet pa fullkorn i livsmedelsgrupp 8 a).

Fullkorn

Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

¢ Pitabréd/wraps med fisk eller kétt och grénsaker

Pitabréd/wraps med gronsaker

Baguette med fisk eller kétt och gronsaker
Baguette med gronsaker

Hamburgare med bréd och grénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:

o Pitabréd/wraps med kétt eller fisk men utan gronsaker
¢ Baguette med kétt eller fisk men utan gronsaker
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Livsmedelsgrupp 30: Soppor

Villkor for livsmedelsgrupp 30:

30. Soppor — mattat fett hdgst 1,5 g/100 g

Produkten ska innehalla minst 35 g — tillsatta sockerarter hogst 3 g/100 g
gronsaker (exkl. potatis), baljvaxter (utom

jordnétter), rotfrukter eller frukt och bar per
100 g. Villkoren avser konsumtionsfardig vara.

— salt hogst 0,8 g/100 g

Innehaller produkten en spannmalsdel ska
den uppfylla fullkkornsvillkoret i den for
spannmalsdelen aktuella
livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret
i livsmedelsgrupp 10.

Denna livsmedelsgrupp omfattar soppor med grénsaker och eventuellt kétt och/eller fisk.

Om produkten innehaller en spannmalsdel till exempel bréd, krutonger, ris eller pasta ska spannmalsdelen
uppfylla kravet for fullkorn som &r relevant for spannmalsdelen. En spannmalsdel som till exempel bréd ska
innehalla minst 30 % fullkorn réknat pa brédets torrsubstans vilket motsvarar kriteriet for fullkorn i
livsmedelsgrupp 8 a. Om ris ingér i produkten, maste detta vara ett fullkornsris enligt kriteriet i
livsmedelsgrupp 5.

Fullkorn
Exempel pa produkter som kan tillhéra livsmedelsgruppen:

 Atfardiga soppor med kétt, fisk, baljvéxter eller gronsaker, till exempel tomatsoppa, linssoppa eller
fisksoppa
e Pulversoppa som ftillreds enligt anvisning

Exempel pa produkter som inte tillhér livsmedelsgruppen:
o Gryftratter

e Saser

Senast uppdaterad 4 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK
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