Datummarkning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Fardigférpackade livsmedel ska oftast vara markta med bast fére-dag eller sista
forbrukningsdag. Det ar alltid féretaget som producerar eller saljer produkten som ar
ansvarigt for livsmedelsinformationen och ska avgéra vilken méarkning som &ar
l[dmplig att anvanda.

Att bestamma hallbarhetsdatum

Det ar den livsmedelsféretagare som marker en produkt som ska kunna redovisa hur bedémningen av
produktens hallbarhetdatum har gjorts. Oftast finns inga bestdmmelser om hur lang hallbarhetstid olika
livsmedel har. Viktiga utgangspunkter vid beslut om vilket hallbarhetsdatum som ska anvandas &r viken typ
av livsmedel det ar, vilken férpackningsmetod som ska anvandas, hur det ska férvaras och hur det bér
tilagas. De flesta livsmedelsprodukter marks med datum for minsta hallbarhet (bast fére) och endast vissa
kansliga livsmedel marks med sista forbrukningsdag.

Minsta hallbarhet (bast fére)
Sista férbrukningsdag

Det kan finnas flera satt att komma fram till ett livsmedels hallbarhetstid. | vissa fall kan bedémningen
baseras pa beprovade recept eller att man utgar fran rekommendationer i branschriktiinjer eller andra
branschéverenskommelser. Livsmedelsforetagaren kan &ven géra egna lagringstester eller [amna in prover
for hallbarhetsanalys till laboratorium. Underlagen for dessa analyser kan anvandas for att bestamma
livsmedlens hallbarhetstid. Sadana hallbarhetsanalyser &r lampliga att utféra om det handlar om kansliga
livsmedel.

Kontroll av mikrobiologiska hélsorisker
Listeriaprovtagning av atfardiga livsmedel

Branschriktlinjer

Minsta hallbarhet (bast fore)

Med minsta hallbarhet menas den dag fram till vilkken ett livsmedel som forvarats pa lampligt satt har kvar de
sérskilda egenskaper som det normalt férknippas med. Se artikel 2.2. r i férordning (EU) nr 1169/2011.

Datum for minsta hallbarhet ska anges med uttrycket "bast fore ...”, nar datumet inkluderar uppgift om
dagen, eller "bast fére utgangen av ...”, i 6wriga fall. Detta ska féljas av antingen sjélva datumet eller en
hanvisning till var datumet finns i markningen. Se punkt 1 a och b i bilaga X till samma férordning.

Exempel pa angivande av minsta hallbarhet:

o En férpackning &r méarkt med bést fére 12 11 28. Det betyder att livsmedlet ska ha kvar sina sarskilda
egenskaper, om det har férvarats pa lampligt satt, till och med den 12 november 2028.

o En forpackning &r markt med bast fore utgangen av 11 28. Det betyder att livsmedlet ska ha kvar sina
sarskilda egenskaper, om det har férvarats pa lampligt satt, till och med den 30 november 2028.

Om det behévs ska datum for minsta hallbarhet atféljas av en anvisning om férvaring som ska féljas fér att
livsmedlet ska halla sig under den angivna perioden. Anvisningen ska anges efter och i ndra anslutning till
datumet eller till den hanvisning som anger var datumet star skrivet. Se punkt 1 b i bilaga X till samma
férordning.
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Uppgift om datumet ska anges med dag, manad och ar i namnd ordning. Manad kan anges med siffror,
manadens hela namn i bokstaver eller med de tre forsta bokstaverna i manadens namn.

Exempel pa datummarkning, med datum angivet enbart med siffror:

Bast fére 10 11 28

Det kan bli tydligare for konsumenterna om manaden skrivs med bokstaver, "bast fére 10 nov 28, eller
hela artalet skrivs med fyra siffror, "bast fére 10 11 2028”.

For livsmedel med en minsta hallbarhetstid om hogst tre manader récker det att ange dag och manad.

Exempel pa datummérkning av livsmedel med hallbarhet pa hégst tre manader:

e Bast fére 10 08
e Bast fore 10 augusti
o Bast fére 10 aug

Fo&r livsmedel med langre minsta hallbarhetstid &n tre manader, men hégst 18 manader racker det att ange
manad och ar.

Exempel pa markning av livsmedel med hallbarhet mellan tre och 18 manader:

o Bast fore utgangen av 08 28
o Bast fore utgangen av aug 28

For livsmedel med langre minsta hallbarhetstid &n 18 manader racker det att ange ar. Se punkt 1 ¢ i bilaga
X till samma férordning.

Exempel pa markning av livsmedel med langre hallbarhet &n 18 manader:

Bast fore utgangen av 2029

Undantag fran krav pa datumméarkning

Frivillig datummarkning

Far livsmedel séljas eller skankas efter att bast fére-dag har passerat?

Foretagare far pa eget ansvar sélja eller skanka livsmedel efter att bast fére-dag har passerat.

Det féretag som séljer/skénker livsmedlet till konsument ar ansvarigt for att livsmedlet ar sékert. Féretaget
behdver géra en bedémning av om livsmedlet kan saljas/skénkas efter att bast fére-dag har passerat.
Foretaget far aldrig slappa ut halsofarliga eller otjanliga livsmedel pa marknaden.

F&r hénségg finns séarskilda regler om utslapp pa marknaden kopplat till bast fére-datum. Se punkt 3 och 4
i kapitel I, avsnitt X, bilaga Il i férordning (EG) nr 853/2004 (genom andringsférordning (EU) 2022/2258).

Livsmedelslagstiftningen sager ingenting om prissénkningar, upplysningsplikt eller liknande. Daremot far
inte livsmedelsinformationen riskera att vilseleda konsumenten. Om livsmedlet har mindre
kvalitetsforsamringar, till exempel som har med smak, lukt och textur att géra, kan konsumenten behéva
informeras sérskilt om det.
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Sista férbrukningsdag

Ett livsmedel som mikrobiologiskt &r mycket lattférdarviigt och som efter en kort tid kan inneb&ara omedelbar
fara for manniskors hélsa, ska méarkas med sista forbrukningsdag istallet for bast fore-dag. Se artikel 24.1 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Det &r nar lagringstiden kan bidra till att ett livsmedel kan bli skadligt fér hdlsan som det skulle kunna
markas med sista forbrukningsdag. Det ar emellertid svart att identifiera livsmedel som efter en kort period
kan antas innebdra omedelbar fara fér méanniskors halsa om de har foérvarats vid angiven
férvaringstemperatur.

Bakterier som orsakar sjukdom

Det ar inte sjlvklart att ett livsmedel efter en kort tid innebdr omedelbar fara fér ménniskors halsa bara for
att det ur ett mikrobiologiskt perspektiv ar mycket lattférdarvigt. Raa livsmedel som ftill exempel kéttfars,
farsk fagel och farsk fisk ar mycket lattfordarviiga, sarskilt om de inte forpackas i vakuum eller skyddande
atmosfar. De kan visserligen ibland innehalla halsofarliga bakterier, men det ar framst tillvéxt av ofarliga,
koldtoleranta produktforstérande mikroorganismer som gor att livsmedlet borjar lukta och smaka daligt efter
en kort tid i kylférvaring. Skulle det finnas halsofarliga bakterier i livsmedlet, sa finns de dar redan fran
boérjan av lagringstiden. Eftersom de allra flesta sjukdomsframkallande bakterier férdkar sig mycket
langsamt eller inte alls i kyltemperaturer, sa féréndras inte risken under lagringstiden om
lagringstemperaturen ar ratt. Det vill séga risken ar lika stor nér livsmedlet &r nyproducerat. Rott kétt, fisk
och fagel tillagas oftast innan de éts, vilket gor att bakterierna dor.

Nar det inte syns utanpa

Ett livsmedel kan vara farligt fér halsan utan att livsmedlet ser forstért ut. Det finns vissa kéldtoleranta
sjukdomsframkallande bakterier som kan véxa till vid laga temperaturer, men tillvéxten &r relativt lAangsam vid
normal kylférvaring. Risken for att ett livsmedel ska bli skadligt fér hdlsan under kylférvaring ar darfér storst
i atfardiga livsmedel som kyllagrats en tid. Till exempel sa kan atfardiga livsmedel i vilka Listeria
monocytogenes férdkar sig innebdra en hélsofara for personer i riskgrupper. For dessa atfardiga
livsmedel kan mérkning med sista férbrukningsdag évervagas om inte livsmedelsféretagaren vidtar andra
atgarder for att garantera att bakterien inte forekommer eller tillats féroka sig.

Det ar alltid den som ar ansvarig fér datummarkningen som ska ta stéllning till vilkken datummérkning som
ska véljas. Livsmedelsforetaget bdr veta mest om produktens egenskaper, vilka risker som kan forknippas
med den och kan bast bedéma om livsmedlet kan utgéra en fara for manniskors hélsa efter utganget
datum. Vid val av datummarkningen ska foretaget ta hansyn till alla relevanta omsténdigheter. | férsta hand
produktens sarskilda egenskaper, tillverkningsséatt, férpackning och avsedda anvandning, det vill sdga om
den ska tillagas eller atas direkt.

For att det ska vara aktuellt att marka ett livsmedel med sista férbrukningsdag ska livsmedlet kunna
innebara en omedelbar fara fér manniskors halsa vid utganget datum.

Om angivet livsmedel férvaras och séljs fryst eller djupfryst anses det inte langre vara mycket lattférdarviigt.

Far livsmedel markta med sista férbrukningsdag séljas eller skankas da
datumet passerat?

Efter sista foérbrukningsdag ska livsmedlet betraktas som icke sakert, enligt artikel 14 i férordning (EG) nr
178/2002. Livsmedel som mérkts med sista forbrukningsdag har vid férpackningstillifallet bedémts bli
skadligt for halsan efter en viss tid och far darfér inte saljas eller skankas efter det datumet. Det géller dven
om det inte konstateras i det enskilda fallet att livsmedlet verkligen ar skadligt fér halsan.

Ett livsmedel som passerat sista forbrukningsdag far inte heller anvandas som ingrediens vid tillverkning av
andra livsmedel efter detta datum. Observera att det géller nér sista férbrukningsdag passerat, det vill sdga.
dagen efter det angivna datumet. P& den sista férbrukningsdagen réknas livsmedlet som fullgott, om
ingenting tyder pa motsatsen.
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Hur ska sista férbrukningsdag anges?

Datum fér sista férbrukningsdag ska anges med uttrycket “sista férbrukningsdag ...”. Detta ska féljas av
antingen sjalva datumet eller en hanvisning till var datumet finns i markningen. Uppgifterna ska féljas av de
férvaringsanvisningar som galler for produkten.

Datumet ska anges med dag, manad och eventuellt &r i nAmnd ordning. Se punkt 2 i bilaga X till férordning
(EU) nr 1169/2011.

Exempel pa miarkning med sista forbrukningsdag:

¢ Sista férbrukningsdag 10 augusti 2028
¢ Sista férbrukningsdag 10 08 28
¢ Sista férbrukningsdag 10 aug

Exempel pa felaktig hallbarhetsangivelse:

”Sist f.dag” som forkortning for ”Sista forbrukningsdag” kan anses vara vilseledande. Inte heller bér en
etikett innehalla bade uttrycket "bast fére” och “sista férbrukningsdag” om det gar att ta miste pa vilken
dag som egentligen anges.

Frivillig datummarkning

Exempel pa frivillig datummérkning ar bakdag, férpackningsdag eller liknande.

Frivillig datummarkning

Att andra hallbarhetsdatum

Den som méarker om ett livsmedel har ansvar for att livsmedelsinformationen inte dndras pa ett sadant sétt
att konsumenten blir vilseledd eller att informationen pa annat satt forsédmrar konsumentskyddet eller
slutkonsumenternas méjligheter att géra informerade val. Se artikel 8.4 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Den som &ndrar ett hallbarhetsdatum bér kunna motivera for kontrollmyndigheten varfér datum har andrats
och &ven kunna visa hur bedémningen for det nya datumet har gjorts. Foér manga produkter anges uttver
hallbarhetsdatum &ven férpackningsdatum. Om en sadan produkt har férpackats om kan det dven vara
nédvandigt att komplettera med information om vilken dag produkten har férpackats om fér att konsumenten
inte ska bli vilseledd.

Frivillig datummarkning

Manga foretag bygger sitt sparbarhetssystem pa datumméarkning och om datumet &ndras behdéver det i
sadana fall vara tydligt hur sparbarheten for livsmedlet sakerstalls.

Exempel pa andring av felaktigt hallbarhetsdatum:

En producent férpackar och mérker sin produkt. Innan produkten ldmnar anldggningen
uppmarksammas att bast fére-dag pa en batch har blivit fel. Det kan finnas flera sétt att atgarda
awikelsen.

¢ Hela batchen férpackas om och férses med ny férpackning och korrekt markning.

¢ Producenten kan marka om hela batchen med ett nytt datum. Vid ett sddant tilifalle beh&ver
livsmedelsféretagaren se till att den nya markningen exempelvis inte tdcker annan information,
riskerar att lossna fran férpackningen eller att konsumenter blir vilseledda.

¢ Producenten kan, efter dverenskommelse med mottagande livsmedelsféretag, bifoga information om
att denne ska forse produkten med ett korrekt datum.
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Tips pa kontroll i butik:

En butik har tagit emot en produkt som férpackats och mérkts av en annan livsmedelsféretagare i
tidigare led. Butikspersonalen flyttar fram hallbarhetsdatum pa produkten. For att sakerstalla sékerhet
och redlighet ar det viktigt att tinka pa:

¢ Vad ar anledningen {ill att datummarkningen har andrats?

¢ Om producenten uppmanat butiken att &ndra datummarkningen, stdmmer markningen med det
underlag som butiken fatt fran producenten?

¢ Om butiken valt att &ndra datummarkningen utan att involvera producenten boér butiken kunna visa pa
underlag som styrker att produkten fortfarande kan uppfylla de kvalitets- och sé@kerhetskrav som
férvantas, exempelvis genom olika provtagningar och analysresultat. Det kan vara sarskilt aktuellt fér
kansliga produkter som till exempel charkprodukter eller rékt och gravad fisk. De kanske inte andrar
utseende, smak eller lukt, men det kan &nda ha skett férandringar i livsmedlet som kan fa allvarliga
negativa konsekvenser fér manniskors hélsa.

o Om datumméarkningen anvands i verksamhetens sparbarhetssystem, hur kan butiken uppréatthalla
sparbarhet for produkten nar datumet andras?

¢ Uppfyller den nya markningen kraven i lagstiftningen, till exempel att den inte tdcker annan
obligatorisk information, riskerar att lossna fran férpackningen eller upplevs som tvetydig eller
vilseledande fér konsumenten?

Sa ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Att mérka om fardigférpackade livsmedel

Infrysning och méarkning

Det hander att butiker vill djupfrysa kylvaror nar sddana narmar sig bast fore- eller sista forbrukningsdag.
Da behover markningen kompletteras med féljande uppygifter, se 7 a § LIVSFS 2006:12:

1. Uttrycket "djupfryst” ska anges i anslutning till livsmedlets beteckning.

2. Bast fére-dag for det djupfrysta livsmedlet. Det behéver tydliggéras att datumet géller just fér
livsmedlet i djupfryst tillstdnd om det finns ytterligare ett datum for livsmedlet som kylvara.

3. Anvisningar om hur lange det djupfrysta livsmedlet kan foérvaras hos mottagaren och vilken
forvaringstemperatur eller typ av férvaringsutrustning som kravs. Om det finns en anvisning om att det
djupfrysta livsmedlet ska forvaras vid -18 grader sa kravs ingen ytterligare anvisning om férvaringstid
an bast fore-datumet.

4. Uppgift som gor det méjligt att identifiera varupartiet (oftast &r det tillréckligt med datumméarkningen)
ska anges pa samtliga djupfrysta livsmedel.

5. Texten "bér inte frysas efter upptining" eller motsvarande ska anges pa férpackningen.

Frysta men inte djupfrysta

Vad som menas med djupfrysta livsmedel definieras i 2 § LIVSFS 2006:12. For livsmedel som fryses in
utan att djupfrysas ska markningen for det frysta livsmedlet kompletteras med féljande:

¢ Bast fore-dag enligt artikel 24 och bilaga X till férordning (EU) nr 1169/2011,
¢ Forvaringsanvisning enligt artikel 25 i férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges.

Ovriga méarkningskrav vid infrysning av kylvaror

Om livsmedlet fryses in (oavsett infrysningsmetod) i nara anslutning till hallbarhetstidens utgang ska det
dessutom markas med en bruksanvisning dar det star att livsmedlet bér tillagas omedelbart efter upptining,
se artikel 9.1 j i férordning (EU) nr 1169/2011.

Fryst kott, frysta kéttberedningar och frysta obearbetade fiskeriprodukter (oavsett infrysningsmetod) ska
markas med nedfrysningsdatum, se punkt 6 i bilaga 111 till férordning (EU) nr 1169/2011.

5 (6)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/31/information-och-markning#s-aring-ska-de-obligatoriska-uppgifterna-presenteras
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/872/att-marka-om-fardigforpackade-livsmedel?version=1

Ytterligare obligatoriska uppgifter for vissa typer eller kategorier av livsmedel - se rubriken
Nedfrysningsdatum eller férsta nedfrysningsdatum

Samma som ovan géller da fardigférpackade livsmedel delas paketeras om och fryses in (oavsett
infrysningsmetod).

Vanliga fragor om datummérkning

Senast uppdaterad 27 april 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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