Exempel pa produkter som inte far
Nyckelhalsmérkas

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Nyckelhalsmarkt mat ska gora det enkelt fér konsumenter att valja nyttigt. Nedan far
du veta vilka produkter som inte far markas med Nyckelhalet.

Exempel pa produkter som inte far Nyckelhalsmarkas

Markning och presentation med Nyckelhalet omfattar livsmedel som kan vara en del av en halsosam daglig
kost. Kostraden i Norden bygger till stor del pa de Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR
2012).

Naringsrekommendationer

De nordiska naringsrekommendationerna anvands ocksa som grund fér Nyckelhalet, men det finns ocksa
andra 6vervaganden for vilka produktgrupper som kan Nyckelhalsmérkas.

Vid bedémningen av vilka produkter som inte far méarkas eller presenteras med Nyckelhalet, har bland
annat féljande tagits hansyn fill:

¢ Produkten/produktgruppen kan vara en del av en hadlsosam och balanserad kost, men av sérskilda
skal vill myndigheterna begransa eller halla intaget stabilt av géllande produkt/livsmedelsgrupp.

* Produkten riktar sig till sérskilda grupper av befolkningen, samtidigt som den avrads for andra
grupper.

¢ Produkten/produktgruppen kan bidra till att framja mindre goda matvanor genom att till exempel vanja
barn och andra vid s6ta smaker.

¢ Produkten/produkigruppen betecknas som "godis" eller "snacks" eller kommer att uppfattas som det
bland konsumenterna.

Produkterna eller produktgrupperna har nedanfér kan fér narvarande inte markas eller presenteras med
Nyckelhalet. Observera att listan inte &r uttdmmande:

e Barnmat for barn upp till 3 ar.

¢ Livsmedel som innehaller sétningsmedel (livsmedelstillsatser).

¢ Godkanda nya livsmedel och livsmedelsingredienser med s6tande egenskaper.

¢ Livsmedel som innehaller vaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och vaxtstanolestrar som en
ingrediens.

¢ Kakor och kex.

¢ Snacks, som chips, saltade nétter med mera.

¢ Choklad, godis och andra sétsaker.

¢ Glass.

¢ Sylt och marmelad.

e Juicer och smoothies.

¢ Lask och mineralvatten.

¢ Vatten och vatten pa flaska.

¢ Kaffe och tedrycker.

¢ Alkoholhaltiga drycker.

e Torrmjtlk.

¢ Majonnas.

¢ Quinoa.

e Amarant.

* Agg.

e Froer.
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/naringsrekommendationer
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