Ingredienser

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

| ingrediensférteckningen ska ingredienserna anges i fallande storleksordning efter
vikt vid framstélliningen. Men det finns undantag. Varje ingrediens ska anges pa ratt
séatt med sin specifika beteckning. Aven tillsatser, aromer och enzymer &r
ingredienser som ska anges.

Hur ingredienser ska anges

Huvudregeln ar att alla ingredienser som anvants for att tillverka ett livsmedel ska anges i
ingrediensférteckningen. Se artikel 18.1 i férordning (EU) nr 1169/2011. Undantag fran regeln hittar du i
artikel 19 i samma férordning.

Nar det inte behdvs en ingrediensférteckning

Ingredienserna ska anges i fallande storleksordning utifran den vikt de hade vid tidpunkten da de
framstélldes. Men i undantagsfall far ingredienserna anges i annan ordning. Se del A i bilaga VII till samma
férordning.

Nar ingredienser far anges i annan ordning

Framfor ingrediensforteckningen ska det finnas en lamplig rubrik som innehaller ordet ingrediens.
Ingredienserna anges genom upprakning. De boér inte anges i till exempel I6pande eller beskrivande text,
eftersom det kan gora det svarare fér konsumenten att hitta ndédvandig information.

Exempel pa rattvisande rubriker:

¢ Ingredienser
¢ Ingrediensférteckning
¢ Framstallt av féljande ingredienser

Nar ingredienser far anges i annan ordning

Det finns vissa undantag fran kravet om att ange ingredienser i fallande storleksordning efter vikt vid
tidpunkten da livsmedlet framstalides. Se del A i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011. Nedanfor
férklarar vi undantagen narmare.

Tillfért vatten och flyktiga @mnen

Tillfort vatten och flyktiga &mnen ska inte anges efter sin vikt vid tidpunkten da livsmedlet framstélldes, utan i
stéllet efter sin vikt i det férdiga livsmedlet. Se punkt 1 i del A i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa flyktig ingrediens

Etanol

Exempel pa ingrediens som minskat i vikt

Glukossirap ska anges i ingrediensforteckningen efter den vikt den hade vid framstéliningen, och inte
den vikt den har efter upphettning av livsmedlet nér vattnet i glukossirapen har kokats bort.
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Tillfért vatten behdver bara anges om mangden &verstiger fem viktprocent i det fardiga livsmedlet. Det
undantaget géller dock inte kétt, kéttberedningar, obearbetade fiskeriprodukter och obearbetade tvaskaliga
blotdjur. Fér sddana livsmedel ska tillfért vatten alltid anges. Mangden vatten som tillférts som ingrediens i
ett livsmedel ska beréknas genom att nettovikien av det fardiga livsmedlet minskas med den sammanlagda
vikt som samtliga ingredienser, utom vattnet, hade vid tillverkningstilifallet.

Exempel pa utrdkning av vattenhalt

Till en sats anvands 100 kg ingredienser, varav 15 kg vatten. Det fardiga livsmedlet vager 92 kg. Ska
vatten anges?

92 kg - (100 kg-15 kg) = 7 kg

7 kg /92 kg = 0,08 = 8 %, vilket &r mer &n 5 %. Vattnet ska anges som ingrediens i
ingrediensforteckningen.

Om det vid tillverkningen av den ndmnda satsen har anvants nio kilo rapsolja och fyra kilo vetemjol, kommer
vatten att anges mellan de évriga ingredienserna i upprakningen, det vill séga ”..., rapsolja, vatten, vetemjdl,

Se &ven artikel 20 e i samma férordning, om vatten som inte behdver deklareras.

Koncentrerade eller torkade ingredienser som aterfar sin ursprungliga vattenhalt
under framstaliningen

Ingredienser som &r koncentrerade eller torkade far anges i ingrediensforteckningen pa den plats i den
fallande skalan som de hade fére koncentrering eller torkning. Det om de under framstéliningen av
livsmedlet har rekonstituerats, det vill séga att vatten har aterférts sa att livsmedlet aterfar sin ursprungliga
vattenhalt. Se punkt 2 i del A i bilaga VIl till férordning (EU) nr 1169/2011.

Om ingredienser rekonstitueras under framstéllningen och de i ingrediensférteckningen anges efter den
vikt de hade innan de koncentrerades/torkades, ska de anges med den beteckning de hade i naturligt
tillstand.

Exempel pa angivande av ingredienser som har rekonstituerats:

¢ Apelsinjuice istallet fér koncentrerad apelsinjuice - Mj6lk istéllet for mjélkpulver - Grona artor istéllet fér
frystorkade gréna artor - Lok istallet for torkad 16k

o Kantareller istallet for torkade kantareller.

Nar bestandsdelar i ett livsmedel inte behdver anges
- se rubriken Vatten for rekonstituering

Ett alternativ ar att livsmedelsforetagaren véljer att ange den torkade/koncentrerade ingrediensen och vatten
pa sina respektive platser i den fallande skalan. Uppgift om ingrediensens fysiska tillstand eller speciella
behandling den genomgatt ska da anges.

Ingredienser i koncentrerade eller torkade livsmedel som ska aterfa sin ursprungliga
vattenhalt

Ingredienser i koncentrerade eller torkade livsmedel, som &r avsedda att rekonstitueras med vatten, far
anges pa den plats i den fallande skalan som de far efter rekonstitueringen. Detta under férutséattning att
ingrediensforteckningen foljs av utirycket “ingredienser i den rekonstituerade varan” eller "ingredienser i
den konsumtionsfardiga varan” eller liknande. Se punkt 3 i del A i bilaga VII till férordning (EU) nr
1169/2011.
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Exempel pa livsmedel som ska rekonstitueras innan de konsumeras

| en pulversoppa ingar till exempel torkade rakor och torkade grénsaker. Om dessa ingredienser efter
rekonstituering far en annan plats i den fallande skalan &n de har i den koncentrerade eller torkade
soppan, far de anges pa den plats de far efter rekonstitueringen.

Frukt-, grénsaks- och svampblandningar

Frukt, grénsaker och svamp ska under vissa férutsattningar grupperas i ingrediensférteckningen. Se punkt
2 i del A'i bilaga VII ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa hur markningen kan se ut pa en gronsaksblandning

Ingredienser: ..., grénsaker i varierande proportion (morétter, artor och paprika), ...

Andelarna av de frukter, grénsaker eller svampar som ingar ska vara forhallandevis lika. Blandningarna ska
anges med sin samlade vikt av frukterna, gronsaker eller svamparna, i fallande ordning i
ingrediensforteckningen. Observera att nar frukt, gronsaker eller svamp anges enligt denna punkt krévs
ingen mangdangivelse. Se artikel 22 i samma férordning. Se ocksa vidare i punkt 1 ¢ i bilaga VIII.

Undantag fran krav pa mangdangivelse

Blandningar av kryddor eller értkryddor

Blandningarna av kryddor och 6rtkryddor far anges i en annan ordning i ingrediensférteckningen om
uttrycket ”i varierande proportion” eller liknande anvands. Undantaget géller endast sjélva kryddorna eller
orterna och inget annat.

Andelarna av de ingdende kryddorna eller érterna maste, sett till vikt, vara forhallandevis lika. Se punkt 5 i
del A'i bilaga VIl {ill férordning (EU) nr 1169/2011. Observera att nar blandningar av kryddor eller
ortkryddor anges pa detta satt kravs ingen mangdangivelse enligt artikel 22 i samma férordning. Se vidare
punkt 1 c i bilaga VIII. Med kryddblandning avses en blandning av kryddor utan att andra ingredienser har
tillforts.

Undantag fran krav pa mangdangivelse

Exempel pa hur markningen kan se ut pa en kryddblandning

Ingredienser: oregano, basilika, timjan och kérvel (i varierande proportion)

Ingredienser som utgdr mindre an tva procent

Ingredienser som utgér mindre an tva procent av det fardiga livsmedlet behdver inte anges i fallande skala
efter ingrediensens vikt vid tidpunkten da livsmedlet framstélldes. Sadana ingredienser far anges i annan
ordning, efter de 6vriga ingredienserna. Se punkt 6 i del A i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Om olika sammansatta ingredienser i ett livsmedel innehaller samma ingrediens och den totala halten av
denna ingrediens &r mindre &n tva procent i slutprodukten, ar det da tillatet att ange den ingrediensen
endast en gang? Svaret &r att det beror pa hur de sammansatta ingredienserna anges.

Alternativ 1: Om féretagaren valjer att ange alla enskilda ingaende ingredienser i fallande skala, det vill sdga
inte uppdelat per sammansatt ingrediens, kan bidraget fran varje sammansatt ingrediens av ett visst amne
slas ihop och endast anges en gang. | det fallet kan ingredienser som ingar med mindre &n tva procent
anges i annan ordningsfélid efter de 6wriga ingredienserna. Det kan till exempel réra sig om tillsatser med
samma funktion som tillsammans utgér mindre &n tva procent.
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Alternativ 2: Om foretagaren istéllet valier att ange varje sammansatt ingrediens pa sin plats i den fallande
skalan maste varje sammansatt ingrediens ha sina respektive ingredienser uppréknade i en parentes efter
beteckningen pa ingrediensen. Ett villkor fér det ar dock att den sammansatta ingrediensen har en
féreskriven eller en vedertagen beteckning.

Sammansatta ingredienser

Nar ingredienser byts ut mot liknande ingredienser

Om en eller flera ingredienser som utgér mindre an tva procent av det fardiga livsmedlet byts ut mot en eller
flera andra liknande ingredienser, far det under vissa férutsattningar sta “innehaller...och/eller...” i
ingrediensférteckningen. Se punkt 7 i del A i bilaga VI {ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa ingredienser som &r inbordes utbytbara

Vid tillverkningen av en pajdeg anvands en eller bada av tva olika oljor, majsolja och solrosolja. Om
oliorna utgér mindre an tva procent av det fardiga livsmedlet, far de i ingrediensférteckningen anges
som "innehaller majsolja och/eller solrosolja”. Undantaget géller inte fér ingredienser som réknas upp i
bilaga Il till samma férordning.

Raffinerade oljor av vegetabiliskt ursprung

Vegetabiliska oljor far grupperas tillsammans i ingrediensférteckningen under bendmningen "vegetabiliska
oljor”, under forutsattning att oljornas specifika vegetabiliska ursprung anges direkt darefter. Uppgiften far
kompletteras med upplysningen "i varierande proportion” vilket gér att det finns utrymme fér féretagaren att
andra proportionen utan att &ndra i markningen. Se punkt 8 i del A i bilaga VII till férordning (EU) nr
1169/2011.

Om ett recept forandras sa att en vegetabilisk olja byts ut mot en annan kravs daremot att markningen
andras. Syftet med regeln ar att konsumenten ska fa information om vilka oljor som ingar och dérmed
kunna gora ett medvetet val.

Exempel pa skrivning som kan anviandas

"Vegetabiliska oljor (majsolja, solrosolja och palmolja i varierande proportion)”

For att konsumenten ska fa kdnnedom om nér oljor innehaller transfettsyror ska det for varje olja framga
om den ar "fullhardad” eller "delvis hardad”. Transfettsyror bildas da hardningen ar ofullstandig. Delvis
hardade fetter innehaller varierande mangder transfettsyror.

Raffinerade fetter av vegetabiliskt ursprung

For raffinerade fetter av vegetabiliskt ursprung galler samma sak som fér vegetabiliska oljor. Se punkt 9 i
del A'i bilaga VIl till férordning (EU) nr 1169/2011.

Beteckningar for ingredienser

Beteckningar for ingredienser i ett livsmedel ska anges enligt samma princip som beteckningen for et
livsmedel i sin helhet. Se artikel 18.2 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Ingredienser ska alltsa i forsta hand anges med den beteckning som ar féreskriven ingrediensen i fraga.
Om en féreskriven beteckning saknas ska den beteckning som &r vedertagen eller en beskrivande
beteckning anvandas. For definitioner se artikel 2.2 n—p i samma férordning. Se aven artikel 17.1 om hur
beteckningar ska anges.

Foreskriven beteckning

Vedertagen beteckning
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Beskrivande beteckning

Varumérken eller fantasinamn far inte anges i stallet for beteckningen fér en ingrediens, se artikel 17.4 i
forordning (EU) nr 1169/2011. | vissa fall far en kategoribeteckning anvandas. Se vidare om
kategoribeteckningar i del B i bilaga VII i samma férordning.

Exempel pa tillrackligt respektive otillrackligt beskrivande beteckning:

Tillrackligt beskrivande beteckning: Otillréckligt beskrivande beteckning:
- notkott - kott

- apelsinjuice - juice

- vitkal - kal

- malt av rag - malt

- artfiber - fiber

- rapsolja - vegetabilisk olja

- hydrolyserat sojaprotein - hydrolyserat vegetabiliskt protein

| bland kravs att ytterligare uppgifter anges i markningen for vissa livsmedel, till exempel uppgift om fetthalt
pa mjolkprodukter eller uppgift om socker- och fruktmangd i sylt. Se LIVSFS 2003:39 och LIVSFS
2003:17. Under forutsattning att konsumenten inte blir vilseledd far sadana tillaggsuppgifter anges i
ingrediensforteckningen nar livsmedlen ingar som ingredienser i andra sammansatta livsmedel.

LIVSFS 2003:39
LIVSFS 2003:17

Ingredienser vars beteckning annu inte ar valkand fér konsumenten, maste anges sa att konsumenten kan
forsta vilket slags livsmedel det &r frdgan om. Det innebar att ravaruursprung oftast maste anges i
beteckningen pa ingrediensen.

Exempel pa hur en beskrivande beteckning fér en ingrediens kan goras tillréckligt tydlig for att
tillgodose konsumenternas behov

Ravaran till ingrediensen "inulin” ska anges och beteckningen kan till exempel vara “cikoriarotfiber
(inulin)” om inulin framstallts fran rétterna av cikoria. Enbart beteckningen “inulin” &r inte tillrdckligt
beskrivande fér konsumenten.

Nar vitaminer och mineraler anges i ingrediensforteckningen, exempelvis pa ett berikat livsmedel eller ett
kosttillskott, anses vitaminets eller mineralets trivialnamn (exempelvis vitamin A eller selen) vara deras
vedertagna beteckningar. Det handlar alltsd om de namn/beteckningar pa vitaminer och mineraler som
anvands i bilaga XllI till férordning (EU) nr 1169/2011 eller i bilaga | till direktiv 2002/46/EG (for
kosttillskott).

Att dessutom ange vilka specifika vitamin- eller mineralféreningar (exempelvis natriumselenit) som anvants
ar frivilligt under férutsattning att dessa anges tillsammans med vitaminets eller mineralets trivialnamn.
Beddmningen &r att vitaminets eller mineralets trivialnamn &r de namn som bast forstas av
genomsnittskonsumenten, och ddrmed anses vara vedertagna beteckningar.

For kosttillskott, se férordning (EG) nr 1170/2009 (direktiv 2002/46/EG finns langst ner pa
lagstiftningssidan).

Exempel pa trivialnamn for vitamin/mineral:

o Vitamin A eller Vitamin A (retinol)
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e Selen eller Selen (natriumselenit)

Ingredienser i form av konstruerat nanomaterial
Det ska tydligt anges i ingrediensférteckningen om en ingrediens &r en form av konstruerat nanomaterial.
Se artikel 18.3 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Definitionen for konstruerat nanomaterial finns i artikel 3.2 f i férordning (EU) nr 2015/2283 om nya
livsmedel.

Beteckning pa en kategori istallet for en specifik beteckning

Under vissa forutsattningar far en sa kallad kategoribeteckning anvandas istallet fér den féreskrivna,
allmant vedertagna eller beskrivande beteckningen for en ingrediens som ingar i ett annat livsmedel.
Kategoribeteckningarna som far anvandas hittar du i del B i bilaga VIl till férordning (EU) nr 1169/2011.

Nar nagon av kategoribeteckningarna har sitt ursprung fran eller innehaller nagon av de allergena
ingredienser som anges i bilaga Il till samma férordning ska de anges enligt artikel 21.

Allergeninformation

Livsmedel som bestar av mer &@n en ingrediens och tillhér nagon av de kategorier som réknas upp i del B i
bilaga VIl ska ha ingrediensférteckning nér de séljs som enskilda livsmedel.

Exempel pa kategoribeteckning

Strébrod som séljs som sadant ska ha fullstandig ingrediensférteckning. Om strébrod istéllet ingar som
en ingrediens i ett annat sammansatt livsmedel behéver endast de allergena ingredienserna i strébrédet
anges:

Ingredienser: FISK, AGG, strébréd (innehaller VETE)

Raffinerade oljor och fetter av animaliskt ursprung

Raffinerade oljor och fetter far bendmnas med en kategoribeteckning enligt punkt 1 och 2 i del B i bilaga
VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Observera att punkt 1och 2 endast géller raffinerade oljor och fetter av animaliskt ursprung. Se punkt 8
och 9i del A i bilaga VII till samma foérordning angaende hur raffinerade oljor och fetter av vegetabiliskt
ursprung far anges i ingrediensférteckningen.

Mjol, starkelse, fisk och ost

Nar kategoribeteckningarna mjol, starkelse, fisk och ost far anvéndas och under vilka férutséattningar hittar
du i punkt 3-6 i del B i bilaga VI till samma férordning.

Krydda, kryddor och kryddblandning

Kategoribeteckningarna krydda respektive kryddor omfattar alla kryddor, som ingar som ingredienser i ett
annat livsmedel. De far anges med nagon av kategoribeteckningarna krydda eller kryddor, under
forutsattningen att de totalt inte Overstiger tva procent av livsmedlets vikt, det vill séga respektive ingaende
kryddor behdver da inte anges. Se punkt 7 i del B i bilaga VII {ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Ett foretag kan for ett och samma livsmedel bade anvéanda sig av en kategoribeteckning och utéver det
namnge kryddor separat, i de fall ett livsmedel innehaller mer an tva procent kryddor.

Ingar andra ingredienser an kryddor i kryddblandningen, till exempel salt, tillsatser eller &mne som orsakar
allergi enligt bilaga Il i samma férordning, ska dessa anges med sina beteckningar i
ingrediensforteckningen.

Det finns ingen definition fér kryddor i lagstiftningen men féljande &r bra att ha i atanke vid bedémning om
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det ar en krydda eller inte:

* Ingrediensens fysiska tillstand
¢ Anvandningsomradet
¢ Den ingdende mangden.

Pulvriserad och torkad grénsak som vitlok, paprika eller chili kan anses vara kryddor, vilket ddremot inte ar
fallet med till exempel farsk hackad I6k.

Nar det galler "kryddsmdr” finns det mer lagstiftning att ta hansyn till. Fér kryddsmér med lagre mjélkfetthalt
(under 75 %) finns regler i artikel 3 i férordning (EG) nr 445/2007. Dar har Sverige fatt ett undantag for
"Vitlskssmor, persiliesmor, pepparrotssmér" under forutsattning att det rér sig om en produkt som innehaller
smakséttare och minst 66 % mijclkfett.

Ortkrydda och &rtkryddor

Ortkryddor, till exempel basilika, mejram och timjan, eller delar av értkryddor, far anges med nagon av
kategoribeteckningarna 6rtkrydda, ortkryddor eller blandning av értkryddor, detta om ingen enskild
ortkrydda som ingar i livsmedlet Gverstiger tva procent av livsmedlets vikt. Se punkt 8 i del B i bilaga VII till
férordning (EU) nr 1169/2011.

Den nationella tolkning som hittills gjorts &r att értkrydda och ortkryddor aven far anges som krydda eller
kryddor. Vid utférsel kan emellertid mottagarlandet kréva att nagon av kategoribeteckningarna ¢rtkrydda
eller 6rtkryddor anvands.

Gummibas och strébréd eller skorpsmulor

Nar kategoribeteckningarna gummibas, strébrod, eller skorpsmulor far anvandas och under vilka
forutsattningar hittar du punkt 9 och 10 i del B i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Socker

Kategoribeteckningen socker far bara anvandas for ingrediensen sackaros, men inte fér till exempel
farinsocker eller sirap, eftersom de ingredienserna dven bestar av annat an sackaros. Sirap och
farinsocker ska ha sina ingadende ingredienser uppraknade. Se punkt 11 i del B i bilaga VII till férordning
(EU) nr 1169/2011.

Druvsocker och glukossirap

Vattenfri glukos eller glukosmonohydrat far namnges med kategoribeteckningen druvsocker, och
glukossirap och vattenfri glukossirap far bendmnas glukossirap. Se punkt 12 och 13 i bilaga VII till
férordning (EU) nr 1169/2011.

Mij6lkprotein

Kategoribeteckningen mjtlkprotein(er) far endast anvandas for mjolkproteiner, det vill sdga kasein,
kaseinater och vassleproteiner. Kategoribeteckningen mjélkprotein(er) omfattar alltsa inte till exempel
vassle, vasslepulver, kdrnmjolkspulver och mjélkpulver. Se punkt 14 i del B i bilaga VIl {ill férordning (EU) nr
1169/2011.

Brodglans, mjtlkbestandsdelar, mjélkravara och mj6lkaggvita ar inte tillatna kategoribeteckningar. Det

innebar att alla ingredienser i till exempel brédglansen maste deklareras.

Kakaosmor och vin

Nar kategoribeteckningarna kakaosmér och vin far anvandas och under vilka férutsattningar hittar du i
punkt 15 och 16 i bilaga VIl till férordning (EU) nr 1169/2011.

Kott

Nar kategoribeteckningen kétt far anvandas och under vilka forutsattningar hittar du i punkt 17 i del B i
bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.
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Enligt artikel 2.1 f i samma foérordning ska definitionen av kétt enligt punkt 1.1 i bilaga 1 till férordning (EG)
nr 853/2004 galla. Kategoribeteckningen kétt far dock endast anvandas for visst kétt och ska atféljas av
namnet/namnen pa de djurarter kottet kommer fran. Det innebér bland annat att pa en grillbricka med olika
styckningsdelar fran olika djurslag ska varje djurslag anges.

Galler bara for skelettmuskulatur

Endast skelettmuskulatur omfattas av kategoribeteckningen kétt. Fett- och bindvavshalterna far fér de olika
djurarterna vara hégst de som angivits i férordningen. Andra delar av djur 4n de som kommer fran
skelettmuskulatur omfattas inte av kategoribeteckningen kétt, utan ska alltid anges pa vedertaget satt med
sin specifika beteckning, vilken kan omfatta uppgift om djurslag.

Fett och bindvav

Om en tillverkare anvander kott med fett- eller bindvavshalt 6ver de hogsta tillatna vardena maste fett-
respektive bindvavshalten raknas om till de maximalt tillatna halterna och éverskjutande halter maste i
ingrediensférteckningen anges som fett respektive bindvav. Berakningen ska géras da ravarorna blandas
och kan inte goras for den fardiga produkten.

Observera att kraven for fett- och bindvavshalt endast géller nar kategoribeteckningen kétt anvands. Om
exempelvis en bit rimmat stekflask eller skivad bacon innehaller mer &n 30 % fett behoéver inte
Overskjutande mangd fett anges for sig i ingrediensférteckningen, under férutsattning att kéttet anges med
dess specifika beteckning.

Kott av olika djurslag far deklareras ihop

Ingredienser som hor till kategoribeteckningen kétt men &r av olika djurslag behéver inte deklareras var fér
sig i fallande skala i ingrediensforteckningen. De kan alltsé deklareras ihop bade nér det galler att ange
ingrediens och mangd. Da ska den sammanlagda mangden av de ingredienser som tillhér samma
kategoribeteckning deklareras pa réatt stélle i ingrediensférteckningen, det vill séga i fallande skala.

Exempel pa hur kétt av olika djurslag kan deklareras

Bade notkott och griskott anvands i en korv. Kottslagen kan skrivas ihop som "nét- och griskétt” och
deras bidrag raknas ihop vid angivande av kéttmangden och anges pa korrekt plats i
ingrediensforteckningen jamfort med andra ingredienser:

Ingredienser: ..., n6tkétt 40 %, ..., griskétt 15 %, ... kan anges som
Ingredienser: kétt 55 % (gris och nét), vatten, ...
Men om beteckningen exempelvis ar nétkottkorv ska andelen nétkétt deklareras separat.

Mangdangivelse

Maskinurbenat kott

Kategoribeteckningen maskinurbenat kétt far anvandas fér de produkter som uppfyller definitionen av
maskinurbenat kétt. Se punkt 18 i del i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Maskinurbenat kétt definieras i punkt 1.14 i bilaga | till férordning (EU) nr 853/2004.

Hur livsmedelstillsatser ska anges i ingrediensférteckningen

Livsmedelstillsatser, det vill sédga ingredienser som tillhér nadgon kategorierna i del C i bilaga VI till
férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges med lampligt kategorinamn (tidigare bendmndes det som
funktionsnamn) féljt av antingen livsmedelstillsatsens specifika beteckning (namn) eller E-nummer. | del C i
bilaga VIl i samma férordning anges vilka kategorinamn som ska anvandas for fillsatser.

Tillsatser

Foretagaren viljer ett kategorinamn

8 (17)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/44
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/138/tillsatser

Kategorinamnen far inte anges med forkortningar. Om tillsatsen har flera funktioner véljs det kategorinamn
som bast beskriver vilken funktion tillsatsen har i det aktuella livsmedlet. Det &r féretagaren som anger
kategorinamn. Viss vagledning till hur kategorinamnen bér anvandas hittar du i bilaga 1 till férordning (EG)
nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser.

Specifik beteckning och E-nummer

Det ar tillatet att frivilligt ange bade specifik beteckning och E-nummer. Vilka beteckningar som ska
anvandas framgar av reglerna om livsmedelstillsatser och av specifikationerna fér identitet och renhet for
livsmedelstillsatser.

Alla tillsatser har ett E-nummer. "E” betyder att tillsatsen har sakerhetsbeddémts och godkants for
anvandning inom EU. Numret ar ett identifikationsnummer som ar specifikt for tillsatsen.

Exempel pa hur en tillsats kan anges i markningen

"Konserveringsmedel natriumbensoat”, "konserveringsmedel E 211”7, "konserveringsmedel
natriumbensoat (E 211)” eller "konserveringsmedel E 211 (natriumbensoat)”.

Det &r inte tillatet att ange en tillsats utan kategorinamn i ingrediensférteckningen. Vissa tillsatser kan ibland
uppfattas som att de inte ar tillsatser, som till exempel pektin, citronsyra, askorbinsyra och &ttiksyra, men
ska alltid anges tillsammans med ett kategorinamn.

Olika amnen med samma E-nummer

| férteckningen 6ver godkanda tillsatser i férordning (EG) nr 1333/2008 anges E-nummer med efterféljande
izn i nagra fall. Dessa anvands for att skilja olika &mnen med samma E-nummer at. Exempelvis gors det for
att skilja natriumvatekarbonat E 500 (ii) som ar godkand till mognadslagrad ost fran évriga karbonater (som
vanligtvis omfattas av E 500) som inte ar det.

Det ar bara nar det sarskilt framgar i forordningen som dessa i:n ska félja med nar E-numret skrivs ut i
ingrediensforteckningen.

Exempel dér i:n ska anges i ingrediensforteckningen ar for:
E 160 b (i) Annattoextrakt bixin
E 160 b (ii) Annattoextrakt norbixin

Modifierad starkelse

For modifierad starkelse kravs varken uppgift om specifik beteckning eller E-nummer, men de far anges
frivilligt. Om annat kategorinamn &n modifierad stérkelse beskriver funktionen i det aktuella livsmedlet battre
far sadant anvandas, till exempel "fortiockningsmedel’, kompletterat med specifik beteckning eller E-
nummer.

Om modifierad starkelse har framstélits fran en ingrediens som tas upp i bilaga Il till férordning (EU) nr
1169/2011, den sa kallade allergenlistan, ska det framga. Beteckningen modifierad starkelse ska da
kompletteras med en uppgift om vilken specifik vaxtart den framstéllts fran. Vidare ska den véxtarten
framh&vas i markningen.

Exempel

Modifierad vetestarkelse

Forpackningsgaser
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Forpackningsgaser som anvands till livsmedel utgér livsmedelstillsatser och maste vara godkanda enligt
tillsatsbestammelserna for att fa anvandas. De maste dven uppfylla kraven i de specifikationer som finns for
identitet och renhet.

Det finns inga krav att ange férpackningsgaser i ingrediensforteckningen nar de anvands pa detta satt. Det
maste dock framga att ett livsmedel &r férpackat i skyddande atmosfar enligt punkt 1 i bilaga 111 ill
férordning (EU) nr 1169/2011. Vad som menas med férpackningsgas framgar av férordning (EG) nr
1333/2008.

Markningskrav for livsmedel som innehaller vissa fargamnen

Livsmedel som innehaller vissa fargdmnen maste ha sarskilda uppgifter i markningen, utéver vad som
framgar av artikel 18 och del C i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Det géller livsmedel som innehaller fargadmnet kinolingult och vissa azofargamnen:

e para-orange E 110
¢ kinolingult E 104

e azorubin E 122

¢ tartrazin E 102

e allurarétt E 129

¢ nykockin E 124

Azofargamnen ar en grupp fargdmnen som alla innehaller en kemisk grupp, som kallas fér azo. De &r
syntetiska, vilket innebar att de framstalls pa kemisk vag. Kinolingult &r ett syntetiskt fargdmne, men hér inte
till azofargdmnena.

Nar de har fargdmnena ingar i en fardigforpackad produkt, dér det finns krav pa att fargernas namn eller
E-nummer ska framga av markningen, ska dven namnet eller E-numret féljas av texten:

”"Kan ha en negativ effekt pa barns beteende och koncentration.”

Uppgiften behover inte sta i ingrediensforteckningen, utan kan anges i annan del av markningen. Se artikel
24 och bilaga V till férordning (EG) nr 1333/2008.
Undantag fran tillaggsméarkningen

Det finns undantag fran kravet pa tillaggsmarkning. Det framgar av bilaga V till férordning (EG) nr
1333/2008. Nar de har fargdmnena anvands for kontrollmarkning eller annan markning av kéttprodukter,
alternativt stampling eller dekorationsmalning av &ggskal, behdvs ingen tilliggsmarkning. Aven
alkoholhaltiga drycker med mer &n 1,2 volymprocent alkohol &r undantagna fran kravet pa tillaggsmarkning.

Krav pa tillaggsmarkning géller endast fardigférpackade livsmedel eller livsmedel som frivilligt marks med en
ingrediensforteckning.

Nar livsmedel som inte ar fardigférpackade innehaller vissa fargdmnen

Ovriga méarkningskrav for tillsatser

Ovriga krav, inklusive ytterligare markningskrav, framgar av férordning (EG) nr 1333/2008 och tas inte upp
pa denna sida. Det kan till exempel vara markningskrav for tillsatser i de fall de séljs som sadana, bade till
konsument och mellan féretag, eller ingrediensblandningar av tillsatser och andra ingredienser som ar
avsedda for industrin.

Markning av tillsatser nar de saljs som sadana

Om tillsatsen framstallts fran ett allergent amne eller ingrediens

Livsmedelstillsatser som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som har sitt ursprung fran en
ingrediens som fortecknas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges i markningen med en
tydlig hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den ursprungligen kommer ifran. Vidare ska den
allergena ingrediensen framhavas i méarkningen. Se artikel 21 i samma férordning.

Allergeninformation

Livsmedelsenzymer i ingrediensférteckningen
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Enzymer ska anges enligt samma struktur som ftillsatser. Se del C i bilaga VII {ill férordning (EU) nr
1169/2011.

Enzymer ska betecknas med ett av de kategorinamn (tidigare bendmndes det som funktionsnamn) som
réknas upp i del C i bilaga VIl i samma férordning. Kategorinamnet ska féljas av enzymets specifika
beteckning. Om enzymet har flera funktioner valjs det kategorinamn som bast beskriver vilken funktion
enzymet har i det aktuella livsmedlet.

Inga faststéllda beteckningar

Livsmedelsenzymernas specifika beteckning &r annu inte faststélld genom férordning (EG) nr 1332/2008
om livsmedelsenzymer. Darfér kan enzym i dagsléget anges med den beteckning som blivit vedertagen pa
livsmedelsomradet. Den beteckning som livsmedelsindustrin sedan tidigare anvant for livsmedelsenzym
anses i dagslaget som enzymets specifika beteckning. Nar beteckning val faststéllts genom férordningen
ska de beteckningarna anvandas.

Tva enzymer med E-nummer

Enzymer har generellt inga E-nummer. Dock finns tills vidare tva undantag: invertas (E1103) och lysozym
(E1105). De éar fortfarande, enligt tillsatsbestammelserna, godkédnda som livsmedelstillsatser och kan
darmed anges i ingrediensférteckningen som tidigare med antingen specifik beteckning eller E-nummer.
De aktuella godk&nnandena upphdr att gélla med verkan fran och med den dag da
gemenskapsférteckningen 6ver livsmedelsenzymer ska bérja tillampas.

Exempel pa hur enzymer ska anges i markningen:

o Stabiliseringsmedel invertas eller Stabiliseringsmedel E 1103
¢ Konserveringsmedel dgglysozym eller Konserveringsmedel E 1105 (&dgg)

Ovanstaende enzymer har en teknisk funktion i det fardiga livsmedlet, och ska alltsa anges i
ingrediensférteckningen.

P& samma satt som for tillsatser, behéver enzymer inte markas ut om de ar processhjalpmedel eller
forekommer i livsmedlet bara pa grund éverféringsprincipen, sa kallad “carry-over”. Observera att dven
enzymer kan ha sitt ursprung fran allergener, och ska da markas ut, trots vad som star i féregaende
mening.

Overféringsprincipen

Ovriga méarkningskrav fér enzymer

Ovriga krav, inklusive ytterligare markningskrav, framgar av férordning (EG) nr 1332/2008 och tas inte upp
pa denna sida. Det kan till exempel vara markningskrav fér enzymer i de fall de saljs som sadana, bade till
konsument och mellan féretag, eller ingrediensblandningar av enzymer och andra ingredienser som &r
avsedda for industrin.

Om enzymet framstallts fran ett allergent &mne eller ingrediens

Enzymer som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som har sitt ursprung i en ingrediens som
fortecknas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011 ska alltid anges i markningen med en tydlig
hanvisning till beteckningen pa den ingrediens som den harrér ifran. Vidare ska den allergena
ingrediensen framhavas i markningen. Se artikel 21 i samma férordning.

Exempel pa enzym som ursprungligen kan komma fran ett allergen ar lysozym framstallt fran dgg och kan
till exempel markas “konserveringsmedel lysozym (fran AGG)”.

Aromer och rékaromer i ingrediensférteckningen

Hur aromer och rékaromer ska anges i ingrediensforteckningen nar de ingar som ingredienser i
sammansatta livsmedel hittar du i del D i bilaga VII {ill férordning (EU) nr 1169/2011.
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Owriga krav, inklusive mérkningskrav som géller fér aromer och rékaromer i de fall de séljs som sadana,
bade till konsument och mellan féretag, framgar av férordning (EG) nr 1334/2008 om livsmedelsaromer.

Hur aromer ska anges
Aromer ska namnges enligt nagot av féljande:

¢ "Arom” eller "aromer”
¢ En mer specifik beteckning (namn) pa aromen
¢ En mer specifik beskrivning av aromen.

Se punkt 1i del D i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa hur arom kan bendmnas

| ett livsmedel anvands en arom med smak av vanilj. Beteckningen fér aromen i ingrediensférteckningen
for det livsmedel den ingar i kan exempelvis vara:

Arom

Exempel pa en mer specifik beteckning pa arom

Vanillin

Exempel pa en mer specifik beskrivning av arom

Vaniljarom

Hur rékaromer ska anges

Rokaromer framstélls av kondenserad rék som har fraktionerats, renats och i vissa fall genomgatt
ytterligare beredning. Om rékaromer har tillforts livsmedel, oavsett vilken metod som anvéants, och aromen
har gett livsmedlet smak av rok, ska de i livsmedlets ingrediensférteckning anges med en av
beteckningarna

e roékarom

¢ rokaromer

¢ rokarom framstélld av "livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial’

¢ roékaromer framstallda av “livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial” dar
”livsmedel/livsmedelskategori/ursprungsmaterial” ska ersattas med det material som rokaromen
framstalits ur. Se punkt 1 i del D i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Ska ge roksmak

Markningsreglerna galler under férutsattning att rékaromen ger livsmedlet en arom av rék. | annat fall, det
vill séga om den inte ger livsmedlet arom av rék, bér aromen anges som "arom/aromer” i
ingrediensférteckningen. Andra beteckningar skulle kunna vilseleda konsumenten.

Exempel pa hur rékarom kan bendgmnas

| ett livsmedel finns en rokarom som har framstélits av span av bok. Tillsattningen av denna rékarom ger
livsmedlet en smak och doft av rék. | livsmedlets ingrediensférteckning kan anges

o rokarom
e rokaromer
o rokarom framstalld av bok
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e rokaromer framstallda av bok

Rokaromer

Om aromen utvunnits fran ett allergent amne eller ingrediens

Aromer som anvands vid tillverkningen av ett livsmedel och som utvunnits fran en ingrediens som
fortecknas i bilaga 11 till férordning (EU) nr 1169/2011 ska anges i markningen med en tydlig hanvisning fill
beteckningen pa den ingrediens som den ursprungligen kommer ifran. Vidare ska den allergena
ingrediensen framhavas i markningen. Se dven artikel 21 i samma férordning.

Allergeninformation

For aromer kan det finnas en hanvisning till en ingrediens som finns med pa listan i bilaga 1, trots att
allergenen i sig inte ingar i aromen.

Exempel pa arom som inte utvunnits ur allergen produkt

En hasselndtsarom som ger hasselnétssmak utan att den utvunnits ur hasselnétter.

En beskrivning av aromens smak och lukt kan alltsd hanvisa till en allergen, utan att det nédvandigtvis
innebar att sjélva aromen &r utvunnen ur det allergena materialet. Om aromen har sitt ursprung i nagot av
allergenerna i bilaga Il blir det tydligt fér konsumenten, eftersom dmnet da ska framhévas i
ingrediensforteckningen. Det géller exempelvis fér naturliga aromer. Om féretaget vill ange att exempelvis
en hasselnétsarom &r naturlig maste den namligen ha utvunnits ur det livsmedel, livsmedelskategori eller
ursprungsmaterial som hanvisningen gar till.

Nar allergenens namn ingar i livsmedlets beteckning

N&r en arom har utvunnits fran en allergen ska det anges i ingrediensférteckningen, om inte produktens
beteckning hanvisar till aktuell allergen. Exempelvis kan en hasselnétsarom utvunnen ur hasselnétter anges
pa olika satt om den ingar i en fruktkaka som i 6vrigt inte innehaller nagra hasselnétter eller om den ingar i
en hasselnétskaka som innehaller hasselnétter.

Exempel pa ingrediensmirkning nar hasselnétssmaken enbart kommer fran naturlig
hasselnétsarom

| en kaka med beteckningen "Fruktkaka” ingar en naturlig hasselndtsarom, istéllet fér hasselnétter, for
att ge smak av hasselnétter.

Aromen kan betecknas till exempel pa féljande satt i ingrediensforteckningen:

e arom (ur/fran/av HASSELNQOT)
e naturlig HASSELNOTSarom
¢ naturlig nétarom (ur/fran/av) hasselnoétter

Se artikel 21 och del D i bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa ingrediensmarkning nér hasselnétssmaken kommer bade fran hasselnétter och
naturlig hasselnétsarom

| en kaka med beteckningen "Hasselndtskaka” ingar hasselnétter tillsammans med en naturlig
hasseln6tsarom.

Med héanvisning till samma regelstéd som i exemplet ovan kan aromen betecknas till exempel pa féljande
sétt i ingrediensférteckningen:

e arom
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¢ naturlig arom
¢ naturlig hasselnétsarom

Vad kravs for att fa anvédnda begreppet "naturlig” fér aromer?

Det ar frivilligt att beteckna aromer som naturliga. Villkoren for att aromer ska fa betecknas som "naturliga”
framgar av punkt 2 i del D i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011, som i sin tur hanvisar till artikel 16 i
férordning (EG) nr 1334/2008.

Observera att begreppen "naturidentisk arom” eller "artificiell arom” inte langre far anvandas i
ingrediensforteckningen som beteckning for aromer.

Naturligt aromamne

Hur aromerna kinin och koffein ska anges

Om kinin och koffein tillférs som aromer vid tillverkningen eller beredningen av livsmedel ska de alltid anges
i ingrediensférteckningen med sin beteckning direkt efter uttrycket arom. Se punkt 3 i del D i bilaga V11 ill
férordning (EU) nr 1169/2011.

Sammansatta ingredienser

En sammansatt ingrediens ar en ingrediens som i sin tur bestar av flera ingredienser.

Exempel pa sammansatta ingredienser:

e Margarin i bréd
¢ Majonnas i réksallad
¢ Jordgubbssylt i fruktyoghurt.

Ingredienserna i en sammansatt ingrediens ska ses som ingredienser i det fardiga livsmedlet. Se artikel
2.2 f i férordning (EU) nr 1169/2011. Det innebér att alla ingredienser som anvénts for att tillverka
livsmedlet ska anges i fallande storleksordning efter vikten de hade vid tillverkningstiliféllet (av det livsmedlet)
i ingrediensforteckningen.

Om berikade ingredienser, vilka i sig alltsd bestar av mer an en ingrediens, anvands i en sammansatt
produkt, exempelvis joderat salt i en pannkaka, ska savél ingrediensen som berikningsmedlet anges i den
sammansatta produktens ingrediensférteckning.

Exempel pa hur joderat salt kan anges

Ingredienser: vetemjol, agg, mjolk, salt, jod

Observera att vitaminer och mineraler endast ska anges i naringsdeklarationen om halterna i slutprodukten
uppgar till minst en betydande mangd.

Naringsdeklaration

En sammansatt ingrediens far i vissa fall anges pa det stélle i ingrediensférteckningen dar den passar in
utifrdn den vikt den hade vid tidpunkten da livsmedlet framstélides. Se punkt 1 i del E i bilaga VII ill
férordning (EU) nr 1169/2011. Forutsatiningen &r att:

o det finns en foreskriven eller vedertagen beteckning fér den sammansatta ingrediensen
¢ det efter beteckningen fér den sammansatta ingrediensen omedelbart félier en upprékning av de
ingredienser som ingar.
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Exempel pa hur ingredienser i en sammansatt ingrediens ska anges

tartbotten (socker, vetemjol, dgg, bakpulver E 503, ...), gradde, hallon, ...

Nar det inte finns en foreskriven eller vedertagen beteckning fér den sammansatta ingrediensen kan den
inte inga i ingrediensférteckningen under sin egen beteckning.

Exempel pa hur ingredienser ska anges i en sammansatt ingrediens nar det inte finns en
foreskriven eller vedertagen beteckning

En blandprodukt av vegetabiliska fetter och ost anvands i en sas. Fér blandprodukten finns ingen
foreskriven eller vedertagen beteckning. Ingredienserna i blandprodukten maste darmed anges i fallande
ordning efter vikt, s& som de hamnar i sasens ingrediensforteckning.

For produkter i lag, sas etcetera kan huvudkomponent och lag deklareras var for sig eller samtliga
ingredienser i fallande ordning.

Sampackade produkter kan pa samma sétt deklareras var for sig eller samtliga ingredienser i fallande
ordning.

Exempel pa deklaration av varje produkt fér sig:

o Taco-dinner med taco-skal, sas och kryddmix
Tacoskal: majsmjol och rapsolja
Tacosas: vatten, tomatpuré, 16k, vindger, jalapeno, salt och vitlok

Taco kryddmix: druvsocker, salt, 16k, chilipeppar, majsstarkelse, spiskummin, majsmjél, vitlok,
sojaprotein, rapsolja, surhetsreglerande medel E 330, klumpférebyggande medel E 551 och arom

o Snabbnudlar med buljongpulver

Nudlar: vetemjdl, rapsolja, salt, fértockningsmedel E 412, surhetsreglerande medel E 339, E 500, E
501

Buljongpulver: salt, smakforstarkare E 627, E 631, socker, modifierad starkelse, animaliskt fett,
naturlig arom, stekt 16k, vitlok, torkad graslok, vitpeppar, cayennepeppar, fargdmne E 150a

Om de sampackade produkterna férst har fardigférpackats var fér sig och mérkts fullstdndigt och sedan
packas i ett yttre emballage, ar det tillatet att pa det yttre emballaget ange motsvarande uppgifter produkt
for produkt, som om de erbjods till férsaljning var fér sig. Ar det ytire emballaget genomskinligt sa att alla
uppgifterna syns vid férsaljiningen behéver uppgifterna inte anges pa det yttre emballaget.

Exempel pa deklaration av flerférpackningar:

* Tre olika sorters palaggskorv, som paketerats var for sig och darefter paketerats tillsammans, far ha
tre olika ingrediensférteckningar som om de saluhélls var for sig.

¢ Presentférpackningar med sma forpackningar med flera olika sorters marmelad far ha olika
ingrediensforteckningar som om de saluhdlls var for sig.
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e "Lordagsgodis’-pasar kan &ven de ha flera ingrediensforteckningar (pa yttre pasen) for varje
ingadende pases ingredienser.

Undantag enligt "tvaprocents-regeln”

Vissa sammansatta ingredienser far anges enbart med sina beteckningar i ingrediensférteckningen. Det
géller om ingrediensen utgér mindre &n tva procent av det livsmedel de ingar i och att nagot av féljande ar

uppfylit:

a) Att ingrediensens sammansattning ar faststalld i EU-lagstiftningen, till exempel genom varustandarder,
handelsnormer eller de sarskilda reglerna for livsmedel som omfattas av skyddade beteckningar. Se punkt
2 aidel E i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa undantag enligt punkt a):

¢ Hallonsylt pa en kaka
e Span av moérk choklad pa en glasstarta
» Apelsinnektar i en sas

b) Att ingrediensen bestar av blandningar av kryddor och/eller 6rtkryddor. Se punkt 2 b i del E i bilaga VII
till samma férordning.

Om de sammansatta ingredienserna innehaller livsmedelstillsatser som har en teknisk funktion i
slutprodukten ska tillsatsen alltid anges i slutproduktens ingrediensférteckning. Se artikel 20 b i samma
férordning.

Ingredienser som fortecknas i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011 ska alltid anges i
ingrediensforteckningen.

Allergeninformation

Ovriga undantag fran upprakning av ingdende ingredienser

Sammansatta ingredienser, for vilka det enligt sarskilda bestammelser inte kravs ingrediensférteckning, far
anges med enbart sin beteckning. Se punkt 2 c i del E i bilaga VII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa undantag fran ingrediensférteckning

For yoghurt i tzatziki krdvs ingen ingrediensforteckning enligt artikel 19.1 d i samma férordning

Ingredienser som ingar i ett sammansatt livsmedel och finns pa listan i bilaga Il till férordning (EU) nr
1169/2011 ska alltid anges och framhavas i markningen enligt artikel 21, dven om ingrediensférteckning
inte ar obligatorisk att ange.

Allergeninformation

Restprodukter

| artikel 2.2 f i férordning (EU) nr 1169/2011 star att restprodukter inte ska anses vara ingredienser.

Exempel pa restprodukter

o Amnen som finns i ett livsmedel genom oavsiktlig kontamination/férorening.
¢ Eventuella rester av ett processhjalpmedel” i ett livsmedel.

* For definition av processhjalpmedel se artikel 3 i férordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser.
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