Mangdangivelse

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ibland behdver féretagaren marka ut hur mycket av en viss ingrediens somingar i
ett livsmedel, en sa kallad méngdangivelse. Det &r exempelvis ett krav om namnet
pa ingrediensen namns i livsmedlets beteckning och ar av sarskilt varde for
konsumenten.

Ar ingrediensen avgdrande for kdpet?

Kravet att marka ut mangder av ingredienser innebéar att det ska framga hur mycket ett livsmedel innehaller
av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser. Oftast &r det tillréckligt att ange mangden av den
ingrediens eller kategori av ingredienser som &r avgérande for kdpet, det vill sdga ar mest vardefull fran
antingen ekonomisk eller ndringsmassig synpunkt. Se artikel 22 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Mangdangivelsen avser, med vissa undantag, hur mycket av en viss ingrediens eller kategori
ingredienser som anvénts vid tillverkningen av ett livsmedel.

Nar méangd far anges pa annat satt
Undantag fran kravet att ange mangd
EU-kommissionen har tagit fram en vagledning fér hur reglerna om mangdangivelse ska tillampas.

EU-kommissionens tillk&nnagivande om tilldmpningen av principen om méngdangivelse av ingredienser

Vad menas med en kategori av ingredienser?

Det ar antingen méngden av en ingrediens eller en kategori av ingredienser som ska anges. Se artikel 22.1
i férordning (EU) nr 1169/2011. En kategori ingredienser kan antingen vara de kategoribeteckningar som
réknas upp i del B i bilaga VI, eller sammansatta ingredienser som uppfyller kraven enligt artikel 18.2 {ill
samma forordning, det vill sdga sammansatta ingredienser som har féreskrivna beteckningar eller som ar
allmént vedertagna.

Ingrediens som ingar i livsmedlets beteckning eller férknippas med
livsmedlet

For ingredienser som ingar i livsmedlets beteckning eller som vanligtvis férknippas med livsmedlet kravs att
deras mangd anges. Se artikel 22.1 a i férordning (EU) nr 1169/2011. | tabellen nedan hittar du exempel
pa dar den berdrda ingrediensen ingar i beteckningen och dess mangd darfér ska anges:

Livsmedlets beteckning: Ingredienser som ska mangdanges:
Pizza med skinka och champinjoner Skinka och champinjoner

Raksoppa Rakor

Blabarsyoghurt Blabar

Mango Chutney Mango

| tabellerna nedan visas exempel pa dar en kategori ingredienser ingar i beteckningen eller foérknippas med
beteckningen och dess méngd darfér ska anges:
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/44/mangdangivelse#n-auml-r-m-auml-ngd-f-aring-r-anges-p-aring-annat-s-auml-tt
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#undantag-fr-aring-n-kravet-att-ange-m-auml-ngd
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XC1121(01)&from=EN

Livsmedlets beteckning: Kategori ingredienser som ska anges i mangd:

Gronsakspaj Grénsaker

Kéttgryta Kott

Hamburgare Kott

Fiskpinnar Fisk

Svampsas Svamp

Livsmedlets beteckning: Mangdangivelse kravs for:
Kaka fylld med krém Kramfylining

Kaka fylld med smdrkréam Smorkramsfylining och smor
Spagetti med korv och tomatsas Korv

Spagetti med kycklingkorv och tomatsas Kycklingkorv och kyckling
Skaldjurspaj med rakor Skaldjur och rékor

Aven en ingrediens eller kategori av ingredienser som vanligtvis férknippas med beteckningen men som
inte finns med i beteckningen ska anges i mangd. Det galler framst nér vissa vedertagna beteckningar
anvands utan vidare beskrivning. Som ledning for vilkken ingrediens som ska anges i méngd kan det vara
en hjalp att tdnka pa hur en beskrivning av livsmedlet skulle utformas. Kravet pa att ange mangd av
ingredienser galler om informationen &r avgérande for kdpet, det vill séga mest ekonomiskt eller
naringsmassigt vardefulla, férutsatt att de inte omfattas av undantagen. Se exempel i tabellen nedan.

Livsmedlets beteckning: Alternativ beskrivande Méngdangivelse kravs for:
beteckning:

Gulaschsoppa Soppa med no6tkott, 16k och No&tkott
paprika

Kaldolmar Kalblad som vikts och fylits med  Kott

kottfars och ris

Kroppkakor Bullar gjorda av en deg av Flask
potatis och vetemjél samt fyllda
med stekt och rokt flask och 16k

Janssons frestelse Matratt gjord av potatis, Ik, Anjovis
gradde och anjovis

| markningen av kéttvaror, som endast bestar av kétt av en djurart och salt, kryddor och tillsatser, behéver
inte mangden kott anges. Exempel pa det &r pepparstek. Konsumenten kan da lasa i
ingrediensforteckningen att det bara ar kétt och peppar som ingar. Daremot ska kétthalten anges for
vatteninjicerat kétt, som ftill utseendet paminner om obehandlat kott.

Ingrediens som framhavs i markningen

Om en ingrediens framh&vs i markningen genom ord, bild eller grafik ska dess méngd anges. Se artikel
22.1 b i férordning (EU) nr 1169/2011.
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Exempel pa hur en ingrediens eller kategori av ingredienser kan framhavas i markningen pa olika
sétt och dess méangd darfér maste anges:

¢ Genom olika uttryck pa annat stélle an i beteckningen och i ingrediensférteckningen som:
"med kyckling”
"smdrbakad”
"med gradde”
"med mycket frukt’
¢ Genom att ingrediensen anges med awikande textstorlek, farg eller stil.

¢ Genom illustrationer som ger association till révarans ursprung, som en bild pa en ko for att framhava
ingrediensen mj6lk, gradde eller smér.

Ingrediens som karakteriserar och sarskiljer livsmedIet

Det finns fall dar vissa livsmedels sammansattning ar reglerad och/eller dar konsumenterna kan foérknippa
en viss beteckning eller ett visst utseende med en sérskild sammansattning. Antalet produkter som kan
tankas inga i denna kategori &r mycket begrénsat. Bestimmelserna avser produkter vars sammansattning
kan skilja sig avsevart till exempel fran land till land, men som i allménhet saljs under samma beteckning
eller har samma utseende.

Mangden av en ingrediens ska anges nar:

1. det behdvs for att karakterisera livsmedlet och
2. det behovs for att kunna sérskilja livsmedlet fran andra produkter som det skulle kunna forvéxias med
pa grund av beteckning eller utseende.

Se artikel 22.1 ¢ i férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel pa nér en ingrediens ar kannetecknande for livsmedlet och andelen som ingar ska
anges i mdrkningen:

e Mandel i marsipan
¢ Djurslag for blandfars

Hur och var ska méngden anges?

Mangden av ingredienser ska berdknas baserat pa receptet vid tillféllet da ingrediensen tillsatts, det vill
sdga genom samma metod som anvands for att bestdmma ordningsfoliden av ingredienser i
ingrediensférteckningen. Se punkt 3 a och b i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Fér sammansatta livsmedel kan mangdangivelsen goras i relation till hela livsmedlet eller i relation till en
specifik ingrediens. Det &r viktigt &r att det tydligt framgar vad som menas.

Exempel pa hur miangdangivelsen kan goras:
For en baguette med beteckningen "Baguette fylld med rakrora™:

Alternativ 1. Ingredienser: baguette (vetemjél, vatten, salt), rakréra 25 % (graddfil, rékor (30 % av
rakroran), agg, dill, salt), isbergssallat, tomat.
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Alternativ 2. Beteckningen innehaller en méngdangivelse: "Baguette fylld med rakréra (25 %)"

Ingredienser: baguette (vetemjol, vatten, salt), rékréra (graddfil, rakor (6 % av fylld baguette), agg, dill),
isbergssallat, tomat.

Exempel pa placering av méangdangivelser:
¢ Ingar i livsmedlets beteckning:
Hallonyoghurt med 15 % hallon

¢ Omedelbart intill livsmedlets beteckning:
Skaldjurspaj, 15 % skaldjur

¢ | livsmedlets ingrediensférteckning i anslutning till ingrediensen:
hamburgare, ingredienser: ... 70 % n&tkott. ..

¢ | livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till kategoribeteckning:
fisksoppa, ingredienser:... 10 % fisk..., ostpaj, ingredienser ... 20 % ost...

Ingredienser som anges tillsammans med en kategoribeteckning ska deklareras ihop, under forutsattning
att inte ndgon av de ingredienserna framhavs i annan del av markningen. Ingredienser som anges med en
kategoribeteckning ska i ingrediensférteckningen anges pa sin plats i den fallande skalan.

Exempel pa hur kétt fran olika djurslag kan deklareras néar speciellt djurslag inte pekas ut i
annan del av médrkningen och darfor behéver anges separat:

Korv. Ingredienser: kétt 42 % (gris och nét), vatten, ...

Nar mangd far anges pa annat satt

| nagra fall far mangden av en ingrediens, eller flera ingredienser, anges pa annat satt &n i procent av
livsmedlet vid den tidpunkt ingrediensen eller ingredienserna anvandes. Se punkt 4 i bilaga VI {ill
férordning (EU) nr 1169/2011.

Livsmedel som minskat i fukthalt

Nar ett livsmedels fukthalt minskat pa grund av upphettning eller annan behandling ska mangden av en eller
flera ingredienser anges pa ett sarskilt sétt. Se punkt 4 a i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011.
Den mangd som anges ska motsvara den mangd som anvants for att tillverka den férdiga varan.

Exempel pa berdkning
Recept pa kalvfrikadeller med citronsmak:
Ingredienser
Kalvfars: 68 kg
Vatten: 31 kg
Havregryn: 4,2 kg
Mjélkpulver: 3 kg
Salt: 2,6 kg
Citronskal: 1 kg
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Vitpeppar: 0,2 kg

Total méngd blandade ingredienser: 110 kg
Vatten som avdunstar under beredningen: -10 kg
Mangd fardig vara 100 kg

Berakning: 68 kg kalvfars har anvants till 100 kg fardig vara = 68 %. Mangden blir mindre an 100
procent och ska anges i procent.

Det finns dessutom regler fér hur ingredienser eller kategorier av ingredienser ska anges nar den mangd
som anvants overstiger 100 % jamfort med den fardiga varan. Eftersom ett livsmedel inte kan innehalla mer
an 100 % av en ingrediens, ska i detta fall procentsatsen ersattas med uppgift om hur mycket som anvants
for att framstalla 100 gram av den férdiga varan. Se punkt 4 a i bilaga VIII till samma foérordning.

Exempel pa mangdangivelse pa livsmedel som under tillverkningen minskat sin fukthalt
Salamikorv: Till 100 g fardig vara har anvénts 113 g kétt.

Att pa salamin samtidigt ange kétthalten i "korvsmeten”, det vill séga innan upphettning, ar felaktigt.

Uppgift om méngden av behandlade ingredienser kan kompletteras med uppgift om ingrediensens
motsvarighet i obehandlad form. Det kan hjélpa konsumenten att jamféra liknande produkter dar
ingredienserna har behandlats pa olika sétt.

Exempel pa markning av ingrediens som avgivit fukt i tidigare steg:

¢ Kycklinggryta recept A, dar fardiggrillad kyckling anvants.

Ingredienser: ... grillad kyckling 10 %

Kycklingméangden motsvarar 15 % ra kyckling. Den informationen kan jamféras med
o Kycklinggryta recept B, dar ra kyckling anvants.

Ingredienser: ... kyckling 15 %
o Kokt fisk

e Forvalld svamp

Flyktiga ingredienser

Méangd av flyktiga ingredienser ska anges i storleksordning efter vikten de har i det fardiga livsmedlet. Se
punkt 4 b i bilaga VIII till férordning (EU) nr 1169/2011.

Torkade ingredienser

Hur méngden fér torkade eller koncentrerade ingredienser som rekonstituerats vid framstaliningen, det vill
sdga att de aterfar sin ursprungliga vattenhalt, far anges hittar du i punkt 4 c i bilaga VIl till férordning (EU)
nr 1169/2011.

Exempel pa rekonstituerade ingredienser

Frystorkade ingredienser i fardiglagade ratter, som svamp i svampsas
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Ingredienser i torkade livsmedel som ska rekonstitueras

Hur mangden av ingredienser i torkade livsmedel som ska rekonstitueras far anges hittar du i punkt 4 d i
bilaga VI {ill férordning (EU) nr 1169/2011.

Exempel dir midngden av en utpekad ingrediens far anges for konsumtionsfardig vara

Mangd av champinjoner i pulver fér beredning av champinjonsoppa.

| markningen far méngden champinjoner i den konsumtionsfardiga soppan anges.

Senast uppdaterad 5 juli 2024 Ansvarig grupp ROR_MEX
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