Berikning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Berikning innebar att vitaminer, mineraldmnen eller andra @mnen med
naringsmassig eller fysiologisk verkan tillsatts livsmedel, till exempel for att hoja
naringsvardet. Har far du veta mer om vad berikning innebér, vilka regler som géller
och vad som krévs for att fa berika livsmedel.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om berikning finns relevant livsmedelslagstiftning samlad till héger. Dar kan du klicka dig
vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika foreskrifterna och
férordningarna. Den lagstiftning som sarskilt reglerar berikning &r framst:

e Forordning (EG) nr 1925/2006 om tillsattning av vitaminer och mineraldmnen samt vissa andra @mnen

i livsmedel
o Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2018:5) om berikning av vissa livsmedel

Du behéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

e Fdrordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav fér livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Efsa och tillvagagangssatt i fragor som galler livsmedelssakerhet

e Forordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och halsopastaenden

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation

e Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, speciella medicinska
andamal, kostersattning for viktkontroll

Kommissionens vagledningar och annan information:

Kommissionens webbplats om tillséttning av vitaminer och mineraldmnen

Vad ar berikning?

Nar vitaminer, mineraldmnen eller andra &mnen med ndringsmassig eller fysiologisk verkan tillsatts
livsmedel kallas det ofta for berikning.

Tillverkare berikar livsmedel av flera anledningar. Férutom att héja ett livsmedels naringsvarde kan det fill
exempel handla om att aterstélla en halt av ett naringsdmne som har minskat under tillverkning, lagring eller
hantering. Det kan ocksa handla om att ge livsmedlet ett likartat naringsvarde jamfort med livsmedel som det
ar avsett att vara ett alternativ for.

Exempel pa livsmedel som berikats for att fa ett likartat naringsvarde som ett annat livsmedel

En vegetabilisk naturell havredryck ar berikat med D-vitamin och kalcium for att naringsvéardet ska
efterlikna det fér mjolk.

Observera att reglerna om ftillsatining av vitaminer och mineraldmnen inte galler kosttillskott.

Kosttillskott

For modersmjtlksersattning, tillskottsnaring, barnmat, komplett kosterséttning for viktkontroll och livsmedel
for speciella medicinska dndamal géller sarskilda regler om tillsattning av vitaminer och mineralamnen.

Livsmedel for sarskilda grupper - FSG
Vilka livsmedel far berikas?
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/vitamins_minerals_en
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/78/kosttillskott
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/73/livsmedel-for-sarskilda-grupper-fsg

Det ar tillatet att berika de flesta livsmedel under forutsattning att bland annat férordning (EG) nr 1925/2006
foljs.

Forordningen bestar av tre kapitel, varav de tva forsta innehaller allménna krav och villkor for berikning. Det
tredje kapitlet behandlar tillsattning av vissa andra &mnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan.

Vilka livsmedel maste berikas?

Vissa livsmedel ar det obligatoriskt att berika for att de ska fa séljas i Sverige.

Livsmedel som maste berikas

Livsmedel som inte far berikas

For att undvika att konsumenten blir vilseledd om det naturliga naringsvardet hos livsmedel &r det inte tillatet
att berika obearbetade produkter som till exempel frukt, grénsaker, kétt, figderfa och fisk. Om en dryck
innehaller mer &n 1,2 volymprocent alkohol far den inte berikas. Se artikel 4 i férordning (EG) nr
1925/2006.

Vatten, det vill sdga naturligt mineralvatten och kéllvatten, far inte heller berikas. Men for bordsvatten, till
exempel vatten med tillsats av salter eller aromer, géller samma regler som for évriga drycker.

Foérpackat vatten

| de flesta fall &r det inte tillatet att berika ekologiska livsmedel. Se artikel 27 i férordning (EG) nr 889/2007
om ekologisk produktion och mérkning av ekologiska produkter. Undantag finns fér vissa livsmedel som det
finns nationella berikningskrav for.

Livsmedel som maste berikas

Vilka vitaminer och mineralamnen far anvandas?

Endast sadana vitaminer och mineraldmnen som normalt férekommer i kosten och som anses vara
nodvandiga naringsamnen tillats anvandas vid berikning av livsmedel. De kallor for vitaminer och
mineraldmnen som anvands vid berikning ska vara sékra och bdr dessutom vara biotillgangliga, det vill
sdga i en form som kroppen kan tillgodogéra sig.

De vitaminer och mineraldmnen som far anvandas for berikning framgar av bilaga | till férordning (EG) nr
1925/2006.

Endast de vitamin- och mineralféreningar som finns uppraknande i bilaga Il till férordning (EG) nr
1925/2006 far anvandas for berikning. Ett exempel ar natriumselenit som kalla till selen. Detta géller bade
for livsmedel dar det finns krav pa berikning och for de livsmedel som berikas frivilligt.

Nar nya féreningar till vitaminer och mineraler godkénns som nya livsmedel férs de férstin i
unionsforteckningen for nya livsmedel, férordning (EU) 2017/2470. Dér anges villkor fér anvandningen,
eventuella sarskilda markningskrav och specifikation for féreningen.

For att dessa nya vitamin- och mineralféreningar ska fa anvéndas vid berikning maste de &ven finnas med
i bilaga Il till férordning (EG) nr 1925/2006. | den bilagan kommer dock inte villkoren f6r anvandningen,
eventuella sarskilda markningskrav eller specifikationerna framga. Det innebar att &ven om en vitamin- eller
mineralférening finns med i bilaga Il till férordning (EG) nr 1925/2006 sa behdver det dven kontrolleras om
det finns ytterligare regler for dess anvandning i unionsférteckningen éver nya livsmedel, férordning (EU)
2017/2470.

Exempel pa ett mineral som bade ar ett godkint nytt livemedel och godkant som kélla i berikade
livsmedel

Krompikolinat &r en mineralférening som far tillsattas livsmedel enligt bilaga Il i férordning (EG) nr
1925/2006. Krompikolinat &r aven ett godkant nytt livsmedel och finns upptaget i férordning (EU)
2017/2470.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/448/livsmedel-som-maste-berikas
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/362/nar-ska-lagstiftningen-om-dricksvatten-tillampas-#f-ouml-rpackat-vatten
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/448/livsmedel-som-maste-berikas

| denna férordning framgar att krompikolinat far tillsattas livsmedel som berikats i enlighet med
férordning (EG) nr 1925/2006, med en maximihalt av krom pa totalt 250 ug/dag, och att det vid méarkning
ska bendmnas "krompikolinat’. | férordning (EU) 2017/2470 finns ocksa en specifikation fér det nya
livsmedlet krompikolinat.

Krav pa renhet for vitaminféreningar och mineraldmnen finns i artikel 5 i férordning (EG) nr 1925/2006.
Bland annat framgar att om det finns renhetskriterier for vitaminféreningar och mineraldmnen i
gemenskapslagstiftningen fér andra &ndamal &n de som omfattas av denna foérordning ska dessa tillampas.
Sadana krav finns i férordning (EU) nr 231/2012 om faststallande av specifikationer for livsmedelstillsatser.

Krav pa identitet och renhet for tillsatser

Hogsta och lagsta mangd vitaminer och mineraldmnen som far tillsattas

Hbogsta mangd som far tillsattas

For narvarande finns inga faststéllda hégsta méangder for vitaminer och mineraldmnen i férordning (EU) nr
1925/2006. Det ar livsmedelsforetagarens ansvar att de halter som tillsétts livsmedel &r sékra for
konsumenterna och att endast sdkra livsmedel sldpps ut pa marknaden. Se artikel 14 och 17 i férordning
(EG) nr 178/2002.

EU-kommissionen far lagstifta om hégsta mangder fér vitaminer och mineraldmnen som far tillsattas i
livsmedel. De far aven lagstifta om begransning av eller férbud mot att tillsatta ett visst vitamin eller
mineraldmne i ett livsmedel eller i en livsmedelkategori. Se artikel 6 i férordning (EU) nr 1925/2006. Men
hittills har EU-kommissionen inte lagstiftat om detta.

EU-kommissionens webbplats om tillsattning av vitaminer och mineraldmnen

Den europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet, Efsa, gér utvarderingar av évre tolerabla doser (UL-
vardet) for vitaminer och mineraldmnen. Utvarderingarna ska vara ett stéd fér EU-kommissionen i arbetet
med att faststélla Gvre sakra nivaer for vitaminer och mineralamnen. Det arbetet ligger fér narvarande
vilande och det ar oklart nar det kan komma att aterupptas.

Det totala intaget av ett vitamin eller mineraldmne under en dag bor ligga under UL-vérdet for att inte utgéra
en risk for konsumenterna. Féretaget bér darfor, i sin riskvardering, ta hdnsyn till hur mycket befolkningen
far i sig i genomsnitt av det aktuella vitaminet/mineralamnet fran alla livsmedel som konsumeras under en
dag. Sadana data gar till exempel att hitta i Livsmedelsverkets understkning Riksmaten.

For vissa vitaminer och mineraldmnen ar spannet snavt mellan det rekommenderade intaget och skadlig
dos. Mer information om UL-varden och risker med héga doser av vitaminer och mineraldmnen i livsmedel
finns under avsnittet om kosttillskott.

Risker med kosttillskott - Dosnivaer

Referensvarden for naringsintag - Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa)

Lagsta mangd som far tillsattas

For att fa tillsatta ett vitamin eller mineraldmne f{ill ett livsmedel maste det tillsattas minst sa mycket sa att
livsmedlet innehaller en betydande mangd av det vitaminet eller mineraldmnet. Detta for att alltfér sma eller
obetydliga mangder av tillsatta vitaminer eller mineraldmnen skulle kunna vara vilseledande och inte
innebara nagon fordel for konsumenten.

Betydande mangd av vitaminer och mineraldmnen

Tillsattning av vissa andra &mnen

Utdver vitaminer och mineraldmnen galler férordning (EU) nr 1925/2006 ocksa andra amnen som tillsatts i
livsmedel och som har naringsmassig eller fysiologisk verkan. Sadana &mnen ar till exempel aminosyror,
omega-3 fettsyror, koffein, mjdlksyrebakterier och véxtextrakt.

Utgangspunkten &r att det &r tillatet att tillsatta dessa andra @mnen och fér dem har det inte faststalits nagra
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minimi- eller maximimangder eller tilldtna former.

Tillsattning av vissa amnen till exempel i form av extrakt eller koncentrat kan leda till att intaget blir betydligt
hégre an med en val sammansatt och varierad kost. Se dven skal nummer 20 i inledningen till férordning
(EG) nr 1925/2006.

Exempel pa extrakt i vilket skadliga dmnen kan koncentreras

Gront te-extrakt, framstélld med annan extraktionsmetod an traditionell tebryggning med hett vatten, har
visat sig kunna innehalla héga halter av vissa former av flavanoler somi vissa fall kan vara skadliga.

Livsmedelsforetagaren ar skyldig att sakerstélla att livsmedel som ocksa berikats med andra @mnen &n
vitaminer och mineraler ar sékert och inte medfér nagon halsorisk, till exempel fér vissa konsumentgrupper.
Se artikel 14 och 17 i férordning (EU) nr 178/2002.

De @mnen som &r foérbjudna att anvanda i livsmedel eller dér anvandningen &r begransad eller som behdéver
granskas av EU-kommissionen anges i bilaga Ill till férordning (EU) nr 1925/2006. Men den férteckningen
over de dmnena &r inte uttdmmande.

De @mnen som behdver granskas ar sddana som kan ha en skadlig effekt pa halsan men dar det &nnu inte
ar vetenskapligt klarlagt.

Det ar alltid livsmedelsforetagaren som ansvarar for att de livsmedel som foretagaren slapper ut pa
marknaden ar sékra och som har bevisbdrdan nér det géller deras sékerhet.

Olampliga vaxter och vaxtdelar

Nar det géller riskvardering av vaxter och véxtdelar kan foretagen ta hjdlp av de utvarderingar som gjorts av
den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa. Myndigheten har bland annat gjort en
omfattande sammanstalining av véxter eller vaxtdelar som innehaller giftiga, beroendeframkallande eller
andra hélsofarliga substanser. Efsas sammanstallining ar inte heltdckande, utan ska uppdateras
kontinuerligt och &r ténkt som ett hjalpmedel fér bland annat livsmedelsproducenter och
kontrollmyndigheter.

Att en vaxt eller en vaxtdel finns med pa Efsas lista innebar inte heller att den &r forbjuden att anvanda i
livsmedel. For att avgora vaxtens eller vaxtdelens eventuella oldmplighet fér anvandning i livsmedel maste
ytterligare riskvarderingar géras. Som hjalp for att géra sadana utvarderingar har Efsa sammanstallt ett
vagledande dokument.

Efsas sammanstallning av vaxter eller vaxtdelar som innehaller giftiga, beroendeframkallande eller
hélsofarliga substanser

Foérordningens register

EU-kommissionen har tagit fram ett register, kallat ’Community register”, om tillsatining av vitaminer och
mineraldmnen och vissa andra amnen i livsmedel. Registret finns pa kommissionens webbplats om
tillsattning av vitaminer och mineraldmnen. Registret innehaller atta avsnitt (A-H), enligt artikel 9 i
forordning (EG) nr 1925/2006. Registrets avsnitt och innehall finns sammanfattade i tabellen nedan.

Kommissionens webbplats om tillsattning av vitaminer och mineraldmnen
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2663
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/vitamins_minerals_en

Avsnitt

A

Innehall i respektive avsnitt

Lista Over de vitaminer och mineraldmnen som far tillsattas i livsmedel enligt férteckningen i
bilaga | till férordning (EG) nr 1925/2006.

Lista 6ver de vitaminféreningar och mineralamnen som far tillsattas i livsmedel enligt
forteckningen i bilaga Il till férordning (EG) nr 1925/2006.

De hogsta och lagsta méngder av vitaminer och mineraldmnen som far tillsattas i livsmedel
och eventuella tillhérande villkor enligt artikel 6 i forordning (EG) nr 1925/2006. Nagra hogsta
halter for tillsatta vitaminer och mineralamnen har annu inte faststéllts. Arbetet med detta ar
tills vidare vilande.

Information om vilka nationella bestdmmelser om obligatorisk berikning som finns.
Medlemsstaterna fick fram till och med den 19 juli 2007 pa sig att underratta EU-
kommissionen om sadana bestdmmelser. Sverige har informerat EU-kommissionen om de
svenska reglerna med krav pa berikning.

Eventuella begransningar for tillséttning av vitaminer och mineraldmnen enligt artikel 4 i
férordning (EG) nr 1925/2006.

Innehaller dvergangsbestdmmelser for vissa vitaminer och mineraldmnen som gallde till och
med den 19 januari 2014.

Information om andra &mnen an vitaminer och mineraldmnen som kan komma att tas upp i
bilaga 11l till férordning (EG) nr 1925/2006 och skalen till varfor de forbjudits, begransats eller
granskats.

Information om de @mnen som tagits upp i del C i bilaga Ill till férordning (EG) nr 1925/2006
och som tilldtits allmént fér anvandning enligt artikel 8.5 i férordning (EG) nr 1925/2006.

Senast uppdaterad 26 oktober 2023 Ansvarig grupp SV_FMS
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