Livsmedel som maste berikas

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

| Sverige ar det obligatoriskt att berika vissa baslivsmedel med A och D-vitamin
eller bara med D-vitamin. Har kan du ldsa om vilka livsmedel det géller och hur
mycket vitaminer de maste innehalla.

Vissa baslivsmedel ska berikas

Livsmedelsverkets rad om bra matvanor visar hur man kan &ta for att fa i sig den mangd vitaminer och
mineraldmnen, protein, fett och kolhydrater som rekommenderas i ndringsrekommendationerna. Men
ibland kan andra atgarder &n kostrad behévas for att forbattra svenskarnas naringsintag. Darfér har
Livsmedelsverket infért nationella krav pa berikning av vissa baslivsmedel vad géller vitamin A och vitamin
D.

| Sverige &r det obligatoriskt att berika viss mjélk, fermenterade mjolkprodukter och motsvarande
vegetabiliska och laktosfria alternativ med vitamin D samt margarin och matfettsblandningar med vitamin A
och D. Se LIVSFS 2018:5.

Foljande géller enligt 4-6 §§ LIVSFS 2018:5:

¢ Konsumtionsmjélk med en fetthalt pa hdgst 3,0 viktsprocent fett ska innehalla:
- lagst 0,95 och hégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

* Vegetabiliska och laktosfria produkter som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett och som &r avsedda
att anvdndas som alternativ till konsumtionsmjolk ska innehalla:
- lagst 0,95 och hégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Smaksatta produkter eller produkter med tillsatta sockerarter eller sétningsmedel omfattas inte av
kraven ovan.

Med vegetabiliskt alternativ till konsumtionsmjolk avses att de har samma anvéndningsomraden som
konsumtionsmjélken, till exempel som dryck och i matlagning.

¢ Fermenterade mjdlkprodukter som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett ska innehalla:
- lagst 0,75 och hogst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Kravet ska inte tillampas pa ost.
Aven smaksatta fermenterade mjdlkprodukter omfattas.

* Vegetabiliska produkter som innehaller hégst 3,0 viktprocent fett och som &r avsedda att anvandas
som alternativ till fermenterade mjélkprodukter ska innehalla:
- l&gst 0,75 och hégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.
Aven smaksatta vegetabiliska produkter omfattas.

¢ Margarin, matfettsblandningar och motsvarande flytande produkter och produkter med andra
fetthalter ska per 100 gram innehalla:
- lagst 19,5 och hogst 21,0 mikrogram vitamin D, och
- lagst 900 och hogst 1500 mikrogram vitamin A réknat som retinolekvivalenter, varav hdgst 400
mikrogram betakaroten.

Begreppen som anvands har ovanfor definieras i olika lagstiftningar. Se 3 § LIVSFS 2018:5.

Kraven héar ovanfér géller endast livsmedel som &r avsedda att anvéndas av slutkonsumenter eller
storhushall. Kravet géller alltsa inte till exempel en matfettsblandning som séljs till ett annat foretag for att
enbart anvandas som en ingrediens i en bageriprodukt. Se 1 § LIVSFS 2018:5.
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Ekologiska livsmedel som har producerats eller slappts ut pa marknaden i ett annat EU-land eller EES-land
maste uppfylla ovanstaende berikningskrav for att fa saljas i Sverige. Se 7 § LIVSFS 2018:5.

Undantag fran reglerna
Det finns vissa produkter som berikningskraven ovan inte géller for:

¢ icke-ekologiska livsmedel som har producerats eller sléppts ut pa marknaden i ett annat EU- eller
EES-land,

¢ livsmedel som har producerats i Sverige men som inte ska slappas ut pa marknaden har utan enbart i
andra lander,

¢ livsmedel, som tillhér ndgon av ovanstaende livsmedelkategorier, som tillats ha ett htgre innehall av
vitamin A eller vitamin D &n vad som anges i LIVSFS 2018:5 pa grund av ett godkdnnande som ett
nytt livsmedel eller ny livsmedelsingrediens enligt férordning (EU) 2015/2283,

¢ livsmedel som primarproducenten levererar direkt till konsumenter vid primérproducentens
anlaggning, och

¢ livsmedel som produceras i sma mangder. Med sma mangder avses hogst 1 500 ton per ar med
undantag fér margarin, matfettsblandningar och motsvarande flytande produkter och produkter med
andra fetthalter dar kravet ar hogst 25 ton per ar.
Har galler att produkterna som omfattas av 4 § LIVSFS 2018:5 raknas ihop fér sig, produkterna som
omfattas av 5 § réknas ihop for sig och produkterna som omfattas av 6 § réknas ihop for sig.

Se 7 och 8 §§ LIVSFS 2018:5.

Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) fran berikningskraven enligt 4-6 §§. Se 9 § LIVSFS
2018:5.

Av 9-10 §§ LIVSFS 2018:5 framgar hur en dispensanstkan ska goras och vad den ska innehalla:
Dispensansdkan ska géras av:

* den livsmedelsforetagare som producerar livsmedlet om det sker i Sverige och livsmedlet slapps ut pa
marknaden i Sverige eller

¢ den livsmedelsforetagare som slapper ut ett ekologiskt livsmedel pa marknaden i Sverige om det
producerats eller slappts ut pa marknaden i ett annat EU- eller EES-land.

Dispensansokan ska innehalla féljiande uppgifter om livsmedelsféretagaren och livsmedlet:

¢ Namn och kontaktuppgifter.

¢ Vad ans6kan om dispens avser.

o Skalen for dnskad tidsbegransning.

¢ Den sékande livsmedelsféretagarens namn pa livsmedlet
¢ Livsmedlets beteckning och fetthalt

Nytt fran och med 1 januari 2025:

Ansokan om dispens ar avgiftsbelagd

Livsmedelsverket tar fran och med den 1 januari 2025 ut en avgift fér ansékan om undantag (dispens)
enligt 9-10 §§ LIVSFS 2018:5 med stdd av 2 kap. 9 § i Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2021:8) om
avgifter for offentlig kontroll och annan offentlig verksamhet.

Grundawvgift: 1 330 kronor. Avgiften faktureras nar anstkan skickats in.
Yiterligare avgift fér handlaggningstid utdver tid som ingar i grundavgiften: 1 000 kronor per timme.

Grundavgiften motsvarar den administrativa handlaggningen och den I6pande timavgiften utgar fér den
vetenskapliga bedémningen.

Anstkan om dispens

LIVSFS 2021:8

Exempel pa produkter som maste berikas

Var produkten ar tillverkad, om den &r ekologisk eller inte och i vilka volymer den &r framstalld har
betydelse for om den omfattas av berikningskravet.
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https://service.livsmedelsverket.se/oversikt/overview/114
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/lagstiftning/487/livsfs-2021-8

Exempel pa produkter som omfattas av berikningskravet i 4 § LIVSFS 2018:5 (produktionsvolymen
for alla produkter som omfattas av kraven &r mer an 1500 ton per ar)

Naturell laktosfri mjolkdryck som innehaller hégst 3,0 viktsprocent fett och som &r tillverkad i Sverige.
Naturell havredryck som innehaller hogst 3,0 viktsprocent fett och som ar tillverkad i Sverige.
Ekologisk naturell sojadryck som innehaller hdgst 3,0 viktsprocent fett (oavsett tillverkningsland).
Mjolk med hogst 3,0 vikisprocent fett och som ar tillverkad i Sverige.

Ekologisk mjolk med hégst 3,0 viktsprocent fett (oavsett tillverkningsland).

Exempel pa produkter som omfattas av berikningskravet i 5 § LIVSFS 2018:5 (produktionsvolymen
for alla produkter som omfattas av kraven ar mer &n 1500 ton per ar )

Filmjélk som innehaller hégst 3,0 viktsprocent fett och som &r tillverkad i Sverige.

Laktosfri yoghurt som innehaller hégst 3,0 viktsprocent fett och som &r tillverkad i Sverige.
Ekologisk yoghurt som innehaller hégst 3,0 vikisprocent fett (oavsett tillverkningsland).
Vegetabiliska alternativ till yoghurt som innehaller hogst 3,0 viktsprocent fett och som ar tillverkade i
Sverige.

Ekologiska vegetabiliska alternativ till yoghurt som innehaller hdgst 3,0 viktsprocent fett (oavsett
tillverkningsland).

Exempel pa produkter som omfattas av berikningskravet i 6 § LIVSFS 2018:5 (produktionsvolymen
for alla produkter som omfattas av kraven ar mer &n 25 ton per ar)

Observera att margarin och matfettsblandningar ar féreskrivna beteckningar som regleras i férordning (EU)

Ett flytande margarin som ar tillverkat i Sverige.
Ett ekologiskt bordsmargarin (oavsett tillverkningsland).

nr 1308/2013.

Foreskriven beteckning

Exempel pa produkter som inte behdver berikas

Berikningskraven i LIVSFS 2018:5 géller bara produkter som &r avsedda for slutkonsumenter eller

storhushall. Se 1 § LIVSFS 2018:5. Det har dven bland annat betydelse var produkten &r tillverkad och om

den ar ekologisk eller inte. Se 7 § LIVSFS 2018:5.

Exempel pa produkter som inte omfattas av berikningskraven

Ett margarin som enbart ar avsett fér bagerier och inte for konsument eller storhushall.
En yoghurt (ej ekologisk) med hégst 3,0 viktprocent fett som inte &r tillverkad i Sverige.
Kvarg (farskost) eftersom kravet inte ska tilldampas pa produkter som uppfyller definitionen av ost
enligt Livsmedelsverkets féreskrifter (LIVSFS 2003:39) om mjolk och ost. Se 5 § LIVSFS 2018:5.

Exempel pa produktionssituation som gor att vissa produkter inte omfattas av berikningskraven

Ett foretag tillverkar bordsmargarin i volymer under 25 ton per ar. Foretaget tillverkar inga andra
produkter som omfattas av berikningskraven i 6 § LIVSFS 2018:5. Daremot tillverkar féretaget
konsumtionsmjélk som innehaller hégst 3,0 viktprocent fett i volymer &ver 1 500 ton per ar.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/40/livsmedlets-beteckning#f-ouml-reskriven-beteckning

Bordsmargarinet behéver inte berikas men konsumtionsmjélken maste berikas. Se 8 § LIVSFS
2018:5.

o Ett féretag sélier yoghurtprodukter i Sverige men produkterna tillverkas inte i Sverige. Féretaget
tiliverkar ocksa ekologiska vegetabiliska produkter och andra ekologiska fermenterade mjélkprodukter,
men dessa sdljs inte i Sverige. Det ar endast foretagets ekologiska yoghurtprodukter som innehaller
hogst 3,0 viktprocent fett som séljs i Sverige som omfattas av berikningskravet i 5 § LIVSFS 2018:5.
Om foretagets produktionsvolym av de ekologiska yoghurtprodukterna som de séljer i Sverige ar
mindre &n 1 500 ton sa omfattas inte nagra av foretagets yoghurtprodukter som de séljer i Sverige
(vare sig de ekologiska eller icke-ekologiska) av berikningskraveti 5 §. Se 7 och 8 §§ LIVSFS
2018:5.

Senast uppdaterad 7 januari 2025 Ansvarig grupp ROR_HLK
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