Kontroll av berikade livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Livsmedelsféretagen ansvarar for att félja de regler som finns om berikning av
livsmedel. Kontrollen i sin tur ska se till att féretagen foljer lagstiftningen. Har kan du
l[&sa om hur kontrollen kan utféras.

Risker med berikning

Alltfér hdga intag av vitaminer och mineraldmnen kan leda till negativa halsoeffekter fér konsumenten.
Darfér ar det viktigt att berikade livsmedel inte innehaller sa stora mangder att det skulle kunna innebara en
risk.

A andra sidan kan alltfér laga halter vitaminer och mineraldmnen vilseleda konsumenten och inte innebéra
nagon férdel.. Aven av den anledningen &r det viktigt att féretagaren sékerstéller att deras berikade
produkter foljer lagstiftningen.

Exempel pa kontrollfragor fér berikade livsmedel

e Ar det ett krav att berika livsmedlet?
Om ja:
- Uppfylls kraven i LIVSFS 2018:57?
Vissa baslivsmedel ska berikas

- Anvands endast tillatna vitaminer och mineraldmnen och féreningar av dessa?
Vilka vitaminer och mineraldmnen far anvandas?

- Anvands korrekta namn/beteckningar pa vitaminer och mineraldmnen i ingrediensférteckningen?
Beteckningar for ingredienser

- Finns uppgifter om den totala méngden vitamin eller mineraldmne som tillsatts livsmedlet i
naringsdeklarationen?
Naringsdeklaration

- Har féretaget kontroll pa att ratt mangd vitamin eller mineralamne tillsatts?
Kontroll av fardigférpackade livsmedel (se punkten ingrediensfoérteckning och mangd av ingredienser)

- Innehaller livsmedlet den mangd vitamin eller mineraldmne som anges i naringsdeklarationen?
Kontroll av halter av vitaminer och mineraldmnen som tillsatts

o Ar det tillétet att berika livsmedlet?
Om ja:
- Anvands endast tillatna vitaminer och mineraldmnen och féreningar av dessa?
Vilka vitaminer och mineraldmnen far anvandas?

- Anvands korrekta namn/beteckningar pa vitaminer och mineraldmnen i ingrediensférteckningen?
Beteckningar for ingredienser

- Finns det risk fér att mangden vitamin eller mineraldamne &r fér hég?
Hogsta och lagsta méangd vitaminer och mineraler som far tillsattas

- Innehaller livsmedlet minst en betydande méngd av vitaminet eller mineraldmnet?
Hogsta och lagsta méangd vitaminer och mineraler som far tillsattas
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- Finns uppgifter om den totala méngden vitamin eller mineraldmne som tillsatts livsmedlet i
naringsdeklarationen?
Naringsdeklaration

- Har féretaget kontroll pa att ratt mangd vitamin eller mineralamne tillsatts?
Kontroll av fardigférpackade livsmedel (se punkten ingrediensfoérteckning och mangd av ingredienser)

- Innehaller livsmedlet den mangd vitamin eller mineraldmne som anges i naringsdeklarationen?
Kontroll av halter av vitaminer och mineraldmnen som tillsatts

Kontroll av halter av vitaminer och mineralamnen som tillsétts

EU-kommissionen har tagit fram en vagledning fér behériga myndigheter om kontroll av
naringsdeklarationer. Vagledningen handlar bland annat om hur val halterna av de vitaminer och
mineraldmnen som tillsatts livsmedel enligt férordning (EG) nr 1925/2006 ska stdmma med de halter som
deklareras i naringsdeklarationen, se avsnitt 5 i EU-kommissionens vagledning. Den innehaller &ven
riktlinjer for hur vardena i ndringsdeklarationen ska avrundas, se tabell 4 i vagledningen. Véagledningen kan
&ven anvéndas av livsmedelsféretagare.

Se "Végledning fér behériga myndigheter, vid kontroll av 6verensstammelse med EU:s lagstiftning av tillatna
awikelser for naringsvarden som deklareras pa etiketten” (pa svenska)”.

Vagledningar och information fran EU-kommissionen - Naringsdeklaration
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