Livsmedelsingredienser med aromgivande
egenskaper

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Vissa orter och kryddor innehaller &mnen som kan vara skadliga fér halsan i for
hoéga doser. Darfor finns regler som begransar hur man far anvénda dessa orter
eller kryddor och @mnen som ingar i dessa i vissa livsmedel.

Vad &r livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper?

Det kan till exempel vara vissa orter och kryddor. Sadana ingredienser kan innehalla icke 6nskvarda
amnen som kan vara skadliga for halsan i hog dos eller efter langvarigt intag. | lagstiftningen definieras de
som livsmedel med aromgivande egenskaper. Se artikel 3.2.i i férordning (EG) nr 1334/2008.

Kraven pa maximihalter galler for vissa livsmedelsgrupper. Dessa livsmedelsgrupper har valts ut eftersom
det &r via de livsmedelsgrupperna som konsumenterna far i sig de hdgsta halterna av de odnskade
a&mnena.

Amnen fran kryddvéxter som inte far anvéandas i sig som aromer

Livsmedelsforetagare ar skyldiga att ta hansyn till att exempelvis vissa 6rter och kryddor omfattas av regler
som syftar till att skydda konsumenterna. Dessa regler innebér att vissa &mnen i exempelvis 6rter och
kryddor inte far anvandas i sig, medan anvandning av andra orter eller kryddor medfér krav att begrénsa
hégsta halt av icke 6nskvarda @mnen som finns i kryddorna. Se bilaga del A och B i bilaga 11l till férordning
(EG) nr 1334/2008.

Det finns en foérteckning éver aromadmnen som kan utvinnas fran kryddvéxter, men som inte far tillsattas i
sig. Se artikel 6 och del A i bilaga Ill till férordning (EG) nr 1334/2008. De kryddor som innehaller dessa
amnen far &nda anvandas i livsmedelstillverkning. | listan anges bland annat:

¢ Aloin- som &r en komponent i Aloe Vera
e Kapsaicin- en komponent i starka paprikavaxter
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¢ Vatecyanid- en komponent i bland annat bittermandel
e Kumarin - som &r en komponent i kanel

Kryddvéaxter med krav pa begransningar i méngd

Det finns en férteckning éver maximihalter av vissa aromdmnen som géller ndr aromadmnena har {illforts
livsmedel antingen via aromberedningar fran exempelvis kryddvaxter, eller genom att livsmedlet har tillforts
sjalva kryddvaxten. Dar star ocksa i vilka livsmedelsgrupper som gréansvardet galler. Se artikel 6 och del B i
bilaga 11l till férordning (EG) nr 1334/2008.

| den listan anges bland annat maximivarden for estragol, som ar ett aromgivande dmne i, bland annat,
dragon.
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