Naringsdeklaration

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Las om vilka ndringsamnen som ska anges i ndringsdeklarationen och hur den ska
presenteras. Naringsdeklarationen &r obligatorisk, i de flesta fall, men det finns
nagra undantag.

NARINGSVARDE PER 100G
((A10L) OCHT % AV DAGLIGT
REFERENSINTAG (DRL):
Energi: 200kJ/45 kcal
Fett: 1,5g
varav mattat fett: 1,0g
Kolhydrat: 4,9g
varav sockerarter: 49g
Protein: 3,5g
Salt: 01g

Vitamin D: 1,0pug  (20% av DRI)
Riboflavin: 0,15mg (11% av DRI)
Folsyra: 15pg (8% av DRI
Vitamin B12: 0,6 ug  (24% av DRI
Pantotensyra: 0,5mg (8% av DRI
Kalium: 160mg (8% av DR
Klorid: 95mg
Kalcium: 120mg
Fosfor: 105mg
Molybden: 4,7 ug
Jod: 12 ug

Vad ar en naringsdeklaration?

Naringsdeklarationen beskriver hur mycket energi samt vilka naringsdmnen och hur mycket av dessa ett
livsmedel innehaller. Tidigare kallades naringsdeklarationen naringsvardesdeklaration. Naringsdeklaration
ar obligatorisk i markningen av alla fardigférpackade livsmedel utom for

¢ kosttillskott och naturligt mineralvatten

o livsmedel i mycket sma férpackningar, det vill sdga sadana med en storsta yta mindre an 25 cm?
¢ livsmedel, som fortecknas i bilaga V till férordning (EU) nr 1169/2011

¢ drycker med mer an 1,2 volymprocent alkohol.

Livsmedel som inte behdver ha en naringsdeklaration

Reglerna om livsmedel for sarskilda grupper (FSG) till exempel barnmat och kompletta kosterséattningar for
viktkontroll har foretrdde framfor reglerna som anges om naringsdeklaration i férordning (EU) nr
1169/2011. Se artikel 29 i samma forordning. Kraven pa naringsdeklaration for dessa livsmedel regleras
sérskilt, se nedan.

Livsmedel for sarskilda grupper
EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.1.1

Livsmedel som har férpackats och markts fére den 13 december 2016 far saljas slut &ven om de saknar en
naringsdeklaration. Se artikel 53 och 54 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Naringsdeklarationen bestar av en obligatorisk och en frivilig del. Nedan férklaras de olika delarna
narmare.
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Obligatoriska uppgifter

Den obligatoriska naringsdeklarationen ska innehalla uppgift om energivarde och mangder av

o fett

o maéttat fett
¢ kolhydrat
e sockerarter
e protein

o salt.

Se artikel 30.1 i férordning (EU) nr 1169/2011. | bilaga 1 till samma férordning finns sarskilda definitioner
kopplade till reglerna om naringsdeklaration. Har star det bland annat hur salthalten beraknas utifran det
totala natriuminnehallet i ett livsmedel:

salt = natrium x 2,5

Alla kallor till natrium som ingar i ett livsmedel ska raknas in i det totala natriuminnehallet, inte bara
natriumklorid (salt) utan aven till exempel livsmedelstillsatser som innehaller natrium.

Exempel vid berédkning av salthalt

Ett livsmedel innehaller bland annat livsmedelstillsatserna natriumbensoat och natriumfosfat. Nar
livsmedlets salthalt beraknas ska dven bidraget av natrium fran dessa tillsatser inkluderas.

Om natrium endast forekommer naturligt i ett livsmedel ar det tillatet aft, i ndra anslutning till
naringsdeklarationen, ange att saltinnehallet uteslutande beror pa naturligt forekommande natrium. Se
artikel 30.1 b i samma férordning.

Exempel pa skrivning i ndra anslutning till ndringsdeklarationen

Saltinnehallet beror helt och hallet pa naturligt f{Srekommande natrium.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.2.3

Ska so6tningsmedlet erytritol inga nar kolhydrathalten bestams?

Erytritol ska inga i naringsdeklarationen trots att den inte bidrar med energi. Nar erytritol godkéndes
faststélldes energivardet som mindre an 0,2 kcal/g och det har darfér bedomts vara féorsumbart. Kolhydrat
definieras som "kolhydrat: varje kolhydrat som kan omvandlas i kroppen, &ven polyoler.” Se bilaga I ill
férordning (EU) nr 1169/2011. Erytritol, som ar en polyol, ska darfér inkluderas i berakningen av
kolhydratmé&ngden i naringsdeklarationen.

Exempel - berdkning vid tillsédttning av erytritol

Erytritol tillsatts till en dryck. Mangden polyoler ska anges i gram i naringsdeklarationen. Daremot
kommer inte det deklarerade energivardet att paverkas.

Hur obligatoriska uppgifter ska presenteras

| bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011 finns en tabell som visar hur naringsdeklarationen ska vara
uppstéalld. De obligatoriska uppgifterna maste sta i den ordningsfélid som anges dar. Se artikel 34.1 i
samma férordning.

Hur néringsdeklarationen ska presenteras
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Frivilliga uppgifter

Ovriga naringséamnen, som frivilligt far anges i naringsdeklarationen &r

¢ enkelomattat fett
flerométtat fett

polyoler

starkelse

o fiber

e vitaminer och mineraler.

Endast dessa naringsamnen far anges i naringsdeklarationen. Se artikel 30.2 i férordning (EU) nr
1169/2011. Det &r inte fillatet att Idgga in en symbol (exempelvis en asterisk) i ndringsdeklarationen och
darifran hanvisa till andra naringsamnen utanfor tabellen.

EU-kommissionens fragor och svar - se fragorna 3.2.1 och 3.3.1

| vissa fall star det i andra EU-bestdmmelser om livsmedelsinformation, exempelvis férordning (EG) nr
1924/2006, att méngden av andra dmnen an de som anges i férordning (EU) nr 1169/2011 ska deklareras.
| sédana fall ska uppgiften anges i nara anslutning till naringsdeklarationen, till exempel direkt efter.

EU-kommissionens fragor och svar - se fragorna 3.3.2 och 3.3.5

Betydande mangd av vitaminer och mineraldmnen

De vitaminer och mineraldmnen som réknas upp i punkt 1 i del A i bilaga Xlll till férordning (EU) nr
1169/2011 far anges frivilligt om de férekommer i betydande mangd. Vad som anses vara en betydande
mangd fér drycker, andra produkter &n drycker och portionsférpackningar anges i punkt 2 i del A i samma
bilaga. Se artikel 30.2 f i samma forordning.

Med en betydande mangd menas att de vitaminer och mineraler som finns i produkten kommer upp i en
viss procentandel av de referensvarden som tagits fram for markningsandamal. For att fa ange mangder av
vitaminer och mineraler i livsmedel som inte ar drycker férutsétts att innehallet av varje vitamin eller mineral
utgdr minst 15 % av naringsamnets referensvarde per 100 gram eller per 100 ml av livsmedlet.
Referensvardena hittar du i tabellen i punkt 1 i del A i bilaga XlIl i samma férordning.

Hogsta och lagsta mangd vitaminer och mineraldmnen som far tillsattas

Om férpackningen endast innehaller en portion maste portionen innehalla minst 15 % av referensvardet
eller referensvardena i denna tabell. For drycker géller att innehallet av varje vitamin eller mineral ska
utgéra minst 7,5 % av de faststéllda referensvardena per 100 ml. Om férpackningen endast innehaller en
portion ska 15 % av de faststéllda referensvardena for naringsdmnena inga. Se punkt 2 i del A i bilaga Xl
i samma férordning.

Hur frivilliga uppgifter ska presenteras

| bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011 finns en tabell som visar hur néringsdeklarationen ska var
uppstalld. Det ar inte tillatet att ens frivilligt ange nagra andra uppgifter &n de som finns med i tabellen.
Exempelvis ar det inte tillatet att deklarera transfettsyror, laktos, organiska syror eller liknande i
naringsdeklarationen. Se artikel 34.1 i samma forordning.

Hur néringsdeklarationen ska presenteras

For vitaminer och mineraler ska de enheter som anges i punkt 1 i del A i bilaga XllI till férordningen
anvandas.

EU-kommissionens fragor och svar - fragorna 3.2.1 och 3.3.1

Upprepning av vissa uppgifter i ndringsdeklarationen

Om obligatorisk naringsdeklarationen ingar i markningen av ett fardigférpackat livsmedel far foliande
information upprepas pa férpackningen:

1. Energivardet, eller
2. Energivardet tillsammans med mangden av fett, mattat fett, sockerarter och salt.
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Se artikel 30.3 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Obligatorisk naringsdeklaration

Upprepningen ska presenteras pa framsidan

Uppgifterna som far upprepas ska anges i det huvudsakliga synfaltet, vilket innebar att de ska anges pa
den sida som visas for konsumenten vid exponering i butikshyllan. Vi kallar det fér férpackningens
framsida. Se artikel 34.3 a-b i férordning (EU) nr 1169/2011.

Aven i upprepningen pa forpackningens framsida maste energivardet anges bade i kJ och i kcal. De
uppgifter som upprepas pa framsidan behoéver inte anges i tabellformat, men teckenstorleken ska félja
kraven som galler fér obligatorisk markning. Se artikel 13.2 i samma forordning.

Naringsdeklaration fér alkoholhaltiga drycker
Det &r frivilligt for féretagen att ange naringsdeklaration for alkoholhaltiga drycker som innehaller mer an
1,2 volymprocent alkohol. Se artikel 16.4 i férordning (EU) nr 1169/2011.

For vin och aromatiserade vinprodukter som ar producerade efter den 8 december 2023 ar det dock
obligatoriskt med naringsdeklaration. Den kan anges antingen pa férpackningen eller elektroniskt, till
exempel via en QR-kod. Om den fullstdndiga néringsdeklarationen anges elektroniskt ska anda
energivardet anges pa férpackningen. Energivardet far da uttryckas med hjélp av symbolen "E” for energi.
Se artikel 119.1 h i férordning (EU) nr 1308/2013 och artikel 6a i férordning (EU) nr 251/2014.

Frivillig information

Naringsdeklaration for livsmedel som inte ar fardigférpackade
Det ar frivilligt for féretagen att ange naringsdeklaration for livsmedel som inte ar fardigférpackade.

Att informera frivilligt

Berakning av energivarde

Alla ndringsdmnen eller andra @mnen som bidrar med energi till ett livsmedel och som anges i tabellen i
bilaga XIV i férordning (EU) nr 1169/2011 ska inga i energiberakningen. Det géller oavsett om féretaget
véljer att ta med alla de &mnen som finns i tabellen i bilaga XV i naringsdeklarationen eller inte. Se artikel
31.1 i samma férordning.

Exempel - fibers bidrag vid berédkning av energi

Fiber ar frivilligt att deklarera i naringsdeklarationen. Aven om féretaget vélier att inte deklarera fibrer sa
ska bidraget av energi fran fiber inga i energiberékningen. Samma sak géller exempelvis for organiska
syror.

Kolhydraternas bidrag till energivérdet

For att kunna berékna hur mycket kolhydraterna bidrar till det totala energivardet maste férst méngden
kolhydrater bestdmmas. Med fa undantag kan den totala halten av kolhydrater i ett livsmedel inte
bestdmmas analytiskt. Halten tillgangliga kolhydrater berdknas darfér som rest.

Tillgangliga kolhydrater beréknade som rest enligt:

Kolhydrat som rest: 100 - (vikt i gram [protein + fett + vatten + aska + alkohol + kostfiber + organiska
syror] i 100 g livsmedel).

Om innehallet av fiber och organiska syror ar mycket lagt, och darfér har en mycket liten betydelse, kan
det vara acceptabelt att dessa inte tas med i berdkningen av kolhydrater. Bedémningen av hur lag
fiberhalten maste vara fér att fa uteldmnas vid berakningen av kolhydrater utan att konsumenten vilseleds
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maste goras i det enskilda fallet. Konsumenten maste kunna jamféra det deklarerade innehallet av
kolhydrater med andra produkter utan att vilseledas. Det har bland annat betydelse om ett livsmedel har ett
lagt eller hogt totalt innehall av kolhydrater.

Riktmarke vid berédkning

Foljande kan anvandas som rikimarke vid berdkning av kolhydraternas bidrag till energivardet:

¢ Om kolhydrathalten &r mindre &n eller lika med 10 g per 100 g, sa kan en fiberhalt som ar mindre an
1 g per 100 g vara férsumbar.

¢ Om kolhydrathalten &r hogre &n 10 g men lagre &n 40 g per 100 g, sa kan en fiberhalt som ar mindre
an 2 g per 100 g vara férsumbar.

¢ Om kolhydrathalten &r hogre &n eller lika med 40 g per 100 g, sa kan en fiberhalt som ar mindre an 3
g per 100 g vara férsumbar.

For de flesta livsmedel kan innehallet av organiska syror anses vara obetydligt, vilket innebar att syrorna
inte behéver tas med i kolhydratberakningen. "Organiska syror" &r inte definierade i férordningen, men det
kan antas handla om organiska syror som forekommer i livsmedel, som citronsyra och mj6lksyra. Det gar
inte att hanvisa till en viss metod fér analys av den totala méngden organiska syror i ett livsmedel. De
enskilda syrornas mangd kan dock beréknas eller analyseras var for sig.

Omrakningsfaktorer for vitaminer och mineraler

| dagslaget finns inte nagra faststéllda omrakningsfaktorer for de vitaminer och mineraler som anges i
punkt 1 i del A'i bilaga XIII till férordning (EU) nr 1169/2011. Men EU-kommissionen kan komma att
faststélla sddana senare. Se artikel 31.2 i samma forordning. Fram till att sddana faststalls, kan riktlinjer i
de nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012) anvandas, exempelvis vid markning med uppgift om
vitamin A, vitamin E och niacin.

Naringsinformation om livsmedlet sa som det séljs

Uppgift om energi- och naringsvarden ska galla innehallet i livsmedlet vid forsalining. Om det behdvs for att
konsumenten ska fa tillrécklig information far uppgifterna istéllet gélla for livsmedlet efter tillagning. Men det
forutsatter i sa fall att tillrackligt detaljerade tillagningsanvisningar lamnas, tillsammans med information om
att naringsdeklarationen galler for livsmedlet nar det ar fardigt att konsumeras. Se artikel 31.3 i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Exempel - ge naringsdeklaration for produkt efter tillagning

Naringsdeklarationen fér en pulversoppa far ges for soppan efter tillagning, under férutséttning att det
finns en tillagningsanvisning som beskriver mangd vétska (exempelvis vatten och mj6lk) som ska
tillsattas, eventuell saltmangd samt koktid.

Av tillagningsanvisningen ska det framga vilka livsmedel som anvants for naringsberakningen, till exempel
mellanmjélk 1,5 % fetthalt.

Hur nédringsvardena far faststallas

De naringsvarden som anges i markningen ska vara genomsnittsvarden, som beroende pa det enskilda
fallet grundar sig pa nagon av féljande faktorer:

¢ Tillverkarens analys av livsmedlet.

¢ En berdkning baserad pa kanda eller faktiska genomsnittsvarden fér de anvanda ingredienserna. Det
innebar att naringsvardet i slutprodukten berdknas baserat pa uppgifter om naringsinnehall i
ingredienserna.

¢ En berdkning baserad pa allmant faststallda och godtagna uppgifter. Se artikel 31.4 i férordning (EU)
nr 1169/2011.

Exempelvis kan uppgifter om naringsvarden i livsmedelsravaror - till exempel morot, palsternacka, viss
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styckningsdetalj av kétt eller fagel - hamtas fran Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och anvandas vid
berékning av néringsvardet i ett sammansatt livsmedel. Aven privata kostdatasystem eller andra IT-lésningar
for att berakna energi och naringsvarden kan anvandas.

Pa Livsmedelsverkets webbplats finns en guide till hur vardena fran livsmedelsdatabasen kan anvéandas
som underlag for naringsdeklarationen och hur vardena i vissa fall kan beh&va berédknas om.

Livsmedelsdatabasen
Att anvanda varden fran livsmedelsdatabasen

Eftersom naringsinnehallet mellan enskilda livsmedelsprover kan skilja sig markant, bér enstaka
naringsvarden i livsmedelstabeller, exempelvis Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas, tolkas som ett
medelvarde baserat pa flera olika prov.

| ndringsdeklarationen ska energi- och naringsinnehall anges som genomsnittsvarden darfor att ett
livsmedel inte alltid kan innehalla exakt den mangd av ett ndringsdmne som anges i naringsdeklarationen.
Det faktiska innehallet av ett naringsdmne i ett livsmedel kan alltsa skilja sig fran det deklarerade véardet pa
grund av till exempel

e ursprunget av det deklarerade vardet

¢ analysens noggrannhet

e variationer i révaran

o férandringar som sker under tillverkningen
e naringsédmnets stabilitet

o livsmedlets lagringsférhallanden

¢ lagringstid.

Naringsinnehallet far daremot inte awika fér mycket fran de deklarerade vardena pa férpackningen sa att
konsumenten kan bli vilseledd.

Hur mycket far naringsdeklarationen avvika?

EU-kommissionen far ta fram mer detalierade regler, sa kallade genomférandeakter, nar det géller hur
mycket de ndringsvarden som anges i markningen far awika fran de varden som analyseras i samband
med offentliga kontroller. Se artikel 31.4 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Hittills har EU-kommissionen tagit fram tva vagledningar fér behoriga myndigheter som kontrollerar hur
naringsdeklarationen stammer éverens med lagstiftningen. Vagledningarna kan aven anvandas av
livsmedelsféretagare. EU-kommissionen har dessutom tagit fram en 6versiktstabell med de olika
toleransvarden som vagledningarna omfattar.

Den ena vagledningen handlar om hur mycket de deklarerade naringsvardena pa en férpackning far awika
fran de analyserade vardena vid en offentlig kontroll. Skillnaden mellan det analyserade vardet och det
deklarerade vardet boér ligga inom de toleransnivaer som anges i denna vagledning under livsmedlets hela
hallbarhetstid (bast fore-datum eller sista férbrukningsdag). | vagledningen finns aven riktlinjer fér hur
naringsvardena ska avrundas, se tabell 4 i EU-kommissionens vagledning om tillatna awikelser.

Den andra vagledningen handlar om vilken analysmetod som ska anvandas fér att ange fiberinnehall i
naringsdeklarationen.

Vagledningar fran EU-kommissionen

Tilldtna awikelser fran deklarerade varden pa kosttillskott

Hur energivarde och naringsvarden ska uttryckas

Vardena i naringsdeklarationen ska uttryckas i de mattenheter som anges i bilaga XV till férordning (EU) nr
1169/201, exempelvis gram (g). Det galler for

den obligatoriska naringsdeklarationen

¢ naringsdeklarationen med ytterligare frivilliga uppgifter

* upprepningen pa framsidan av uppgifter ur naringsdeklarationen
¢ naringsdeklarationen for livsmedel som inte ar fardigférpackade
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¢ naringsdeklarationen for alkoholhaltiga drycker.
Se artikel 32.1 i samma férordning. Se aven sammanfattningen av de olika uttrycksformerna nedan.

Energi ska anges bade som kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal), i den ordningen. Darfér ar det inte tillatet
att ange enbart "kJ” eller "kcal’. Mangd ska anges i gram (g), milligram (mg) eller mikrogram (ug).
Ordningen som anges i bilaga XV maste foljas. Se artikel 34.1 i samma férordning.

Per 100 g eller per 100 ml

Energivardet och mangden naringsdmnen i naringsdeklarationen ska anges per 100 g eller per 100 ml. Det
galler for

¢ den obligatoriska naringsdeklarationen

¢ naringsdeklarationen med ytterligare frivilliga uppgifter

¢ upprepningen pa framsidan av uppgifter ur naringsdeklarationen
¢ naringsdeklarationen for livsmedel som inte ar fardigférpackade
¢ naringsdeklarationen fér alkoholhaltiga drycker.

Se artikel 32.2 i férordning (EU) nr 1169/201.

En néringsdeklaration per 100 ml ar l&mplig fér livsmedel i flytande form, exempelvis drycker och
vegetabiliska oljor. Det &r tillatet att i ndringsdeklarationen dessutom ange vardena per 100 g. Fér fasta
eller halvflytande livsmedel bér néringsdeklarationen anges per 100 g. Detta géller fér produkter som till
exempel yoghurt (inte drickyoghurt).

Referensintag fér vitaminer och mineraler

Om innehall av vitaminer och mineraler deklareras ska mattenheterna som anges i punkt 1 i del A i bilaga
XIII ill férordning (EU) nr 1169/2011 anvandas och anges per 100 g eller 100 ml. Darutdver ska vitaminer
och mineraler anges i procent av det dagliga referensintaget per 100 gram eller 100 milliliter.

| tidigare lagstiftning om naringsvardesdeklaration anvandes begreppet rekommenderat dagligt intag (RDI)
for vitaminer och mineraldmnen. | férordning (EU) nr 1169/2011 har begreppet bytt namn till dagligt
referensintag. Vardena har inte &ndrats i sig, men det ar nu tydligare att det rér sig om referensvarden fér
markning och inte om nagra naringsrekommendationer.

Referensintaget i punkt 1i del A i bilaga Xl till samma férordning &r baserat pa europeiska data och ska
inte férvaxias med de nordiska naringsrekommendationerna (NNR).

Om dagligt referensintag for vitaminer och mineraldmnen forkortas pa nagot satt, exempelvis med DRI eller
RI, ska det i nara anslutning till ndringsdeklarationen sta skrivet vad forkortningen star for.

Det &r inte tillatet att anvanda andra referensvarden &n de som anges i punkt 1 i del A i bilaga Xl om det
inte star i annan EU-lagstiftning att andra varden ska anvandas.

Exempel - vitaminer och mineraler i livsmedel fér specifika grupper

For livsmedel som omfattas av reglerna om livsmedel for specifika grupper, finns det i vissa fall specifika
krav pa innehall av vitaminer och mineraler, exempelvis i reglerna fér barnmat. | det fallet ska vardena
uttryckas i procent av de referensviarden som anges i den specifika lagstiftningen. Se férordning (EU)
nr 609/2013.

Vad menas med "drycker” i punkt 2 i del A i bilaga XII17?

Eftersom det ar begreppet "dryck” som anvands och inte till exempel "flytande livsmedel” sa ar det rimligt
att anta att det ror sig om produkter som konsumenten vanligtvis dricker, det vill s&ga lattflytande vétskor.

Orsaken till att en lagre procentsats av det dagliga referensintaget har bestamts fér drycker beror pa att
konsumenten oftast far i sig en stdrre mangd av en dryck jamfort med andra livsmedel. Det &r till exempel
|attare att dricka mycket mjélk eller drickyoghurt jamfért med att ata vanlig yoghurt. Exempelvis ska inte
yoghurt och filmjélk anses vara drycker, om det inte handlar om yoghurt som betecknas drickyoghurt.
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Referensintag for energi och vissa naringsdmnen fér vuxna

Uppgifter om energi, fett, mattat fett, kolhydrater, sockerarter, protein och salt far anges frivilligt som
procent av referensintagen i del B i bilaga Xl {ill férordning (EU) nr 1169/2011. Det &r i sa fall en uppgift
som far lamnas uttver uttrycksformen per 100 g eller per 100 ml. Om féretaget valjer att informera om
procent av referensintaget i del B i bilaga XlII ska foliande férklaring sta i omedelbar nérhet av uppgifterna:

"Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 kcal)”. Se artikel 32.4-5 i férordning (EU) nr
1169/2011.

Referensintagen ar baserade pa europeiska data och ska inte férvaxias med de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR).

Begreppet "vagledande dagligt intag” eller forkortningen GDA far inte anvandas i detta sammanhang.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.4.3

Uttryck per portion eller per konsumtionsenhet

| vissa fall far energivardet och mangden av naringsdmnen anges per portion och/eller per
konsumtionsenhet. Se artikel 33 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Med konsumtionsenhet menas en enhet som kan konsumeras individuellt. Vad portionen/
konsumtionsenheten motsvarar, och &ven hur manga portioner eller enheter som finns i en férpackning,
maste framga tydligt av markningen. Observera att portionsstorlek/ konsumtionsenhet ska anges i néra
anslutning till néringsdeklarationen.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.4.1

Nar "per portion” far anvéndas utéver "per 100 g” eller "per 100 ml”

Uppgiften "per portion" eller "per portionsenhet" far anges utéver uttrycksformen per 100 g eller per 100
ml i nagra fall. Det géaller i

¢ den obligatoriska naringsdeklarationen

¢ naringsdeklarationen med ytterligare friviliga uppgifter

¢ upprepningen pa framsidan av uppgifter ur naringsdeklarationen
¢ naringsdeklarationen for livsmedel som inte ar fardigférpackade
¢ naringsdeklarationen for alkoholhaltiga drycker.

Se artikel 33.1 a i férordning (EU) nr 1169/2011.

Mangden vitaminer och mineraler ska anges i procent av referensintaget i punkt 1 i del A i bilaga XIII till
forordning (EU) nr 1169/2011. Uppgiften per portion eller per portionsenhet far dven da anges utéver
uttrycksformen per 100 g eller per 100 ml. Se artikel 33.1 b i samma férordning.

Nar "per portion” far anvandas utdver eller istallet f6r "per 100 g” eller "per 100 ml”

Nar energi, fett, mattat fett, kolhydrater, sockerarter, protein och salt anges som procent av referensintaget
i del B i bilaga XlII till férordning (EU) nr 1169/2011 far uppgiften "per portion" eller "per portionsenhet"
anges utover eller istallet for uttrycksformen per 100 g eller per 100 ml. Se artikel 33.1 c i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Nar mangd och/eller andel far uttryckas enbart per portion eller konsumtionsenhet

| foliande fall far deklarerade varden uttryckas enbart "per portion" eller "konsumtionsenhet":

¢ | upprepningen av energivardet tillsammans med mangden fett, mattat fett, sockerarter och salt pa
férpackningens framsida. Mangden naringsdmnen far i detta fall anges "per
portion/konsumtionsenhet” istéllet fér "per 100 g” eller "per 100 ml”. Dessutom, om fett, mattat fett,
sockerarter och salt anges som procent av referensintaget i del B i bilaga XIII till férordning (EU) nr
1169/2011, far detta uttryckas "per portion/konsumtionsenhet” istéllet for "per 100 g” eller “per 100
ml”. Observera att energiméngden i dessa bada fall maste anges bade "per 100 g" eller "per 100 ml"
och per "portion/konsumtionsenhet”. Se artikel 33.2 i samma férordning.
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¢ | en férkortad naringsdeklaration fér livsmedel som séljs utan att vara fardigférpackade. Energivardet
eller energivardet tilsammans med mangden fett, mattat fett, sockerarter och salt far i detta fall anges
"per portion/konsumtionsenhet” istéllet fér "per 100 g” eller "per 100 ml”. Dessutom, om energi, fett,
sockerarter, och salt anges som procent av referensintaget enligt del B i bilaga XlIl i samma
férordning far detta uttryckas "per portion/konsumtionsenhet” istéllet for "per 100 g” eller "per 100
ml”. Se artikel 33.3 i samma forordning.

Naringsdeklaration for livsmedel som inte ar fardigférpackade

Sammanfattning av uttrycksformer enligt artikel 32-33

Obligatorisk naringsdeklaration: energi, fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt.

Artikel 30

Obligatorisk
uttrycksform

Med mattenheten

som anges i bilaga XV
(artikel 32.1)

- per 100 g

eller

- per 100 ml

Artikel 32.2

Frivilliga
uttrycksformer

- % av referensintag for
en genomsnittlig vuxen
per 100 g eller per 100
ml (artikel 32.4)

- "per portion/
konsumtionsenhet".
Artikel 33.1 a

Villkor Undantag

% av Rl far anges -
utéver per 100 g eller
per 100 ml. Artikel 32.4
- om % av Rl anges
ska uppgiften
"Referensintag foér en
genomsnittlig vuxen (8
400 kJ/2000 kcal)
finnas med. Artikel 32.5
- "per portion/
konsumtionsenhet” far
anges utover "per 100
g’ eller "per 100 ml”.
Artikel 33.1 a

- om "per portion/
konsumtionsenhet”
anvands ska
portionsstorlek

eller konsumtionsenhet
anges i ndrheten av
naringsdeklarationen.
Antalet portioner/
konsumtionsenheter
ska anges. Artikel 33.1
och 4.

Frivilliga uppagifter i ndaringsdeklaration. Enkelométtat fett, fleromattat fett, polyoler, stéarkelse, fiber,
vitaminer o mineraler i punkt 2 i del A i bilaga XIll. Artikel 30.2
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Obligatorisk
uttrycksform

- Med
mattenheten
som anges i
bilaga XV

- per 100 g
eller per 100
ml

- for vitaminer
och mineraler i
% av DRI

per 100 g eller
100 ml Artikel
32.3

Frivilliga

uttrycksformer Villkor

- "per portion/
konsumtionsenhet"

- "per portion/
konsumtionsenhet” far
anges utover ” per 100
g’ eller "per 100 ml”

- om "per

portion/
konsumtionsenhet”
anvands ska
portionsstorlek eller
konsumtionsenhet
anges i nérheten av
naringsdeklarationen.
Antalet portioner/
konsumtionsenheter
ska anges.

Undantag

Upprepning pa forpackningens framsida av uppgifter i naringsdeklarationen. Energi eller energi,
fett, mattat fett, sockerarter och salt. Artikel 30.3

Obligatorisk
uttrycksform

Med mattenhet som
anges i bilaga XV

- per 100 g eller per
100 ml

Frivilliga

uttrycksformer Villkor

- % av referensintag for
en genomsnittlig vuxen

- % av Rl far anges
utéver "per 100 g” eller”

per 100 g eller per 100 ~ per 100 ml”

mi - om % av Rl anges
- "per portion/ ska
konsumtionsenhet" uppgiften

"Referensintag for en
genomsnittlig vuxen (8
400

kJ/2000 kcal) finnas
med.

Undantag

Mangden
naringsdmnen far
anges “per

portion/
konsumtionsenhet”
utbver eller istallet

fér "per 100 g”

eller "per 100 ml”.

- nar uttrycksformen

” % av RI” anvands
far detta uttryckas "per
portion/
konsumtionsenhet”
istallet for "per 100 g”
eller "per 100 ml”.
Observera att
energimangden maste
anges bade per
portion/
konsumtionsenhet och
per 100 g eller 100 ml.
Artikel 33.2

Eventuell naringsdeklaration pa alkoholhaltiga drycker. Endast energivarde. Artikel 30.4
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Obligatorisk
uttrycksform

Med mattenhet som
anges i bilaga XV

- per 100 g eller per
100 ml

Frivilliga
uttrycksformer

- % av referensintag for
en genomsnittlig vuxen
per 100 g eller per 100
mi

- "per portion/
konsumtionsenhet"

Villkor

- % av RI far anges
utéver "per 100 g” eller
"per 100 ml”

- om % av Rl anges
ska uppgiften
"Referensintag for en
genomsnittlig vuxen (8
400 kJ/2000 kcal)
finnas med.

- "per portion/
konsumtionsenhet” far
anges utdver "per 100
g” eller "per 100 ml

- om "per portion/
konsumtionsenhet"
anvands ska
portionsstorlek eller
konsumtionsenhet
anges i ndrheten av
naringsdeklarationen.
Antalet portioner/
konsumtionsenheter
ska anges.

Undantag

Eventuell ndringsdeklaration for icke fardigforpackade livsmedel. Energi eller energi, fett, mittat
fett, sockerarter och salt. Artikel 30.3

Obligatorisk
uttrycksform

Med mattenhet
som anges i
bilaga XV

- per 100 g
eller per 100
mi

Frivilliga
uttrycksformer

- % av Referensintag
fér en genomsnittlig
vuxen per 100 g eller
per 100 ml

- per portion

Villkor

- % av Rl far anges
utéver "per 100 g” eller
"per 100 ml”

- om % av Rl anges
ska uppgiften
"Referensintag foér en
genomsnittlig vuxen (8
400 kJ/2000 kcal)
finnas med.

-"per portion/
konsumtionsenhet” far
anges utdver "per 100
g’ eller "per 100 ml”

- om "per portion/
konsumtionsenhet”
anvands ska
portionsstorlek

eller konsumtionsenhet
anges i ndrheten av
naringsdeklarationen.
Antalet portioner/
konsumtionsenheter
ska anges.

Undantag

- Energivardet och
mangden
naringsamnen

far anges "per
portion/
konsumtionsenhet”
istallet for "per 100 g”
eller "per 100 ml”.

- nar uttrycks-formen
” % av RI” anvands far
detta uttryckas "per
portion/
konsumtionsenhet”
istallet fér "per 100 g”
eller "per 100 ml”.
Artikel 33.3
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Hur energivarde och naringsvarden ska uttryckas

Hur naringsdeklarationen ska presenteras

Informationen i naringsdeklarationen ska presenteras i samma synfalt och i en bestdmd ordningsfélid, se
artikel 34.1 i férordning (EU) nr 1169/2011. Ordningen i bilaga XV till samma férordning maste féljas nar
energi- och ndringsdmnen presenteras. Ordningsfoliden ar sadan att de uppgifter som forutsatts vara av
storst intresse for konsumenten visas forst i uppstaliningen. Se ocksa EU- kommissionens fragor och svar
3.2.1. Obligatoriska och friviliga uppgifter i naringsdeklarationen ska anges i samma synfalt.

Samma synfélt definieras i artikel 2.2 k i samma férordning som samtliga ytor pa en férpackning som kan
lasas ur en och samma synvinkel. Uppgifterna kan alltsd anges pa tva olika ytor av en férpackning, sa
lange de i en viss vinkel latt kan lasas/ses samtidigt. P4 samma satt kan uppgifter som ses samtidigt vid en
mindre vridning av en rund férpackning i vissa fall betraktas som angivna i samma synfalt.

Om ett livsmedel innehaller 0 gram av ett naringsémne som &r obligatoriskt att ange, till exempel protein,
ska det framga.

Exempel - angivande av obligatoriskt ndringsamne

Protein 0 g

Det ar inte reglerat exakt var pa férpackningen naringsdeklarationen ska anges. Liksom for Gvrig
obligatorisk livsmedelsinformation ska den placeras pa en val synlig plats sa att den ar Iatt att se, klart
lasbar och nar sa ar lampligt, outplanlig. Se artikel 13.1 i férordning (EU) nr 1169/2011. Det kravs inte
heller att en sarskild rubrik anvands.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.2.4

Naringsdeklarationen ska anges i tabellform om utrymmet tillater det. Se artikel 34.2 i samma férordning.
Att ange naringsdeklarationen i tabellform med siffror under varandra ska prioriteras i férhallande till frivillig
livsmedelsinformation.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.2.1

Nar energivardet eller mangden naringsamnen ar obetydlig

Nar energivardet eller mangden naringsdmnen i ett livsmedel ar obetydlig far informationen ersattas med
en upplysning om att sa &r fallet, till exempel med "Innehaller obetydlig mangd av...”. Uppgiften ska anges i
nara anslutning till naringsdeklarationen. Se artikel 34.5 i férordning (EU) nr 1169/2011. Vagledningen om
toleransnivaer kan vara till hjalp for att avgtra vad som avses med en obetydlig mangd.

EU-kommissionens fragor och svar - se fraga 3.2.2

Vagledningar fran EU-kommissionen

Senast uppdaterad 4 juni 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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