N&rings- och hélsopastaenden

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Narings- och halsopastaenden &r information om att ett livsmedel har ett visst
halsosamt innehall eller vissa positiva effekter pa halsan. Narings- och
halsopastaenden &r frivillig markning. Den kan vara omfattande eller bara antydas.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om néarings- och hélsopastaenden finns relevant livsmedelslagstiftning samlad i spalten till
hoger. Dar kan du klicka dig vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika
foreskrifterna och férordningarna. Den lagstiftning som styr omradet narings- och hélsopastaenden ar:

e Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel

e Forordning (EU) nr 432/2012 om faststallande av en foérteckning éver andra godkanda
halsopastaenden om livsmedel 8n sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och
hélsa

e Forordning (EU) nr 907/2013 om anstkan om generiska beskrivningar

Beslut om ansékningar av nya halsopastdenden tas i separata férordningar. Dessa ar sammanstéllda i ett
gemensamt register, EU-registret, éver godkanda och icke-godkanda hélsopastaenden. Réttsakterna ar:

¢ Forordningar om godkannande av vissa andra héalsopastdenden om livsmedel &n sadana som avser
minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och héalsa och om andring av férordning (EU) nr
432/2012

¢ Forordningar om icke-godk@nnande av vissa andra hélsopastaenden om livsmedel 8n sddana som
avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa

¢ Beslut om godkannande av halsopastaenden och om beviliande av skydd av &ganderattsligt skyddade
data i enlighet med férordning (EG) nr 1924/2006

¢ Forordningar om godkannande och icke-godk&nnande av vissa hélsopastaenden om livsmedel som
avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa

Du behoéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

¢ Direktiv 2002/46/EG om kosttillskott

e Forordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om
inrattandet av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som géller
livsmedelssékerhet

e Forordning (EG) nr 1925/2006 om tillsattning av vitaminer och mineraldmnen samt vissa andra @mnen
i livsmedel

¢ Forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

e Férordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, livsmedel fér
speciella medicinska dndamal och komplett kosterséattning for viktkontroll

e Foérordning (EU) nr 907/2013 om anstkan om generiska beskrivningar

e Férordning (EU) nr 2015/2283 om nya livsmedel

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:3) om kosttillskott

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvandning av viss symbol (Nyckelhalet)

Kommissionens végledningar och annan information:

o EU-registret 6ver ndrings- och hélsopastaenden

¢ EU-kommissionens vagledning om tillampning av férordning (EG) nr 1924/2006
¢ Riktlinjer for artikel 10 i férordning (EG) nr 1924/2006

¢ EU-kommissionens vagledande dokument om toleransnivaer

e Efsa om nérings- och hélsopastaenden

Regler under andra myndigheters omraden &r bland annat:

¢ Lakemedelslagen (2015:315)
¢ Marknadsféringslagen (2008:486)
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Vad &r naringspastaenden och héalsopastaenden?

Naringspastaenden &r information om att ett livsmedel har ett visst halsosamt naringsinnehall.
Halsopastaenden ar information om att ett livsmedel har en viss positiv halsoeffekt.

Genom nérings- eller halsopastaenden ska konsumenten fa klar, korrekt och vetenskapligt underbyggd
information om ett livsmedels halsomervarde och da kunna vélja halsosamma livsmedel. Det &r syftet med
férordning (EG) nr 1924/2006.

For att konsumenterna ska kunna vara sékra pa att informationen om de hélsobringande egenskaperna
stammer far foretagen bara anvanda naringspastaenden eller halsopastdenden som har blivit godkanda av
EU-kommissionen.

For att ett narings- eller halsopastaende ska godkénnas maste det finnas vetenskapliga belagg for
pastaendet och det ska gélla en allman, frisk befolkning. Den vetenskapliga bevisning som kravs &r inte
bara publikationer i vetenskapliga tidskrifter, den sammanlagda bevisningen maste dessutom varderas sa
att den verkligen ar giltig och att den ar det fér de flesta manniskor.

Hur de godkanda narings- och halsopastaendena far formuleras ar strikt reglerat. Det beror pa att man
bara far géra pastadenden om just det som &r vetenskapligt bevisat. Reglerna fér hur naringspastaenden
respektive halsopastdenden far géras skiljier sig nagot.

Halsopastaenden

Naringspastaenden

Skillnad mellan naringspastaenden och halsopastaenden

Naringspastaenden och hélsopastaenden beskriver bada nagon typ av halsoférdel, men pa olika satt. Ett
naringspastaende talar om innehallet av ett sarskilt amne i ett livsmedel, till exempel att det finns extra
mycket av ett nyttigt &mne eller att det har ett sarskilt Iagt innehall av ett mindre nyttigt &mne. Ett
halsopastaende talar om vilken effekt ett &mne i livsmedlet — eller livsmedlet i sig — har pa halsan.

Reglerna fér hur man far géra naringspastaenden respektive halsopastaenden skilier sig ocksa. Till
exempel finns det en méjlighet att géra allmant halina halsopastaenden som beskriver halsoeffekten pa ett
mer konsumentvanligt satt &n de pastadenden som &r godkanda enligt artikel 10.3 i férordning (EG) nr
1924/2006. Den har maéjligheten finns inte fér naringspastaenden. Man kan inte géra svepande pastdenden
om att ett livsmedel har ett allmant nyttigt innehall.

Hur registret 6ver godkénda pastaenden uppdateras skiljer sig ocksa at. Listan éver godkanda
halsopastaenden uttkas kontinuerligt genom att féretag anséker om och far godkdnnande for nya
halsopastaenden. Listan éver godkénda naringspastaenden ar mer fast. De naringspastaenden som far
goras finns listade i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. Inga andra naringspastdenden kan goras
och man kan inte ansdka om nya naringspastaenden.

Innehall eller effekt
Naringspastaenden beskriver innehallet i livsmedlet. Halsopastaenden beskriver effekten i kroppen.

Allmdnna formuleringar
Man far formulera allménna halsopastaenden om de kopplas till godkdnda halsopastaenden. Det kan
man inte géra med naringspastaenden.

Godkidnnande av nya pastaenden
Foretag kan anstka om godkénnande av nya hélsopastaenden. Tillatna naringspastaenden ar
fortecknade i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006 och kan inte paverkas av féretag.

Omfattning av férordningen om narings- och hélsopastaenden

Frivillig information
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Naringspastaenden och halsopastaenden ar frivillig information enligt forordning (EG) nr 1924/2006. Det
innebéar att det ar frivilligt att anvénda narings- och halsopastadenden men om man goér det maste man félja
de regler som géller. Férordningen ska tillampas parallelit med férordning (EU) nr 1169/2011 om
livsmedelsinformation.

Kommersiella meddelanden

Forordning (EG) nr 1924/2006 reglerar alla typer av kommersiella meddelanden om positiva
hélsoegenskaper hos en produkt som riktar sig till konsumenter. Se artikel 1.2 i férordningen.

Kommersiella meddelanden &r information om produkter eller grupper av produkter som syftar till att 6ka
forsaliningen av dem. Som kommersiella meddelanden réknas inte bara livsmedelsinformationen pa
produktférpackningar, utan dven marknadsféring av olika slag eller muntlig information om livsmedel. Det ar
darfor inte alltid enkelt att avgéra om ett meddelande ar kommersiellt eller inte och en helhetsbedémning av
meddelandets karaktar maste goras fran fall till fall.

Generisk information och reklam

Reklam eller information om en hel livsmedelsgrupp eller en kategori av livsmedel, dar avsédndaren inte
namner namnet pa nagon produkt eller nagot varumarke, kallas for generisk information. Den beskrivs i
skalsats 4 till férordning (EG) nr 1924/2006 och omfattas ocksa av férordningen om narings- och
halsopastaenden. Exempel pa livsmedelsgrupper som ar generiska ar mjolk, ost, fisk och kott.

Reklamkampanjer med generiska livsmedelsgrupper maste folja reglerna om narings- och
halsopastaenden, aven sadan reklam eller information som helt eller delvis stdds av offentliga myndigheter.

Kontroll av reklam

Exempel pa kommersiella meddelanden

Livsmedelsinformation pa produktférpackning, text eller bild.

Information i anslutning till férsaljning, i e-handel eller i fysisk butik (muntlig eller skriftlig).
Marknadsféring, reklam, annonser om produkter eller grupper av produkter.

Generisk reklam om hela livsmedelskategorier, sdsom mjélk, ost, fisk eller kétt.

Menyer pa restauranger, information om vissa rétter eller ingredienser.

Icke-kommersiella meddelanden

Information om hélsoegenskaper som inte ar av kommersiell karaktér regleras inte av férordning (EG) nr
1924/2006. Det ar till exempel fritt att informera om naringsegenskaper och halsoeffekter i media och
vetenskapliga texter.

Rad fran offentliga myndigheter — Livsmedelsverkets kostrad

Kostrad som utfardas av myndigheter &r inte kommersiella meddelanden enligt skalsats 4 till férordning
(EG) nr 1924/2006. Information fran Livsmedelsverket for att framja goda matvanor omfattas alltsa inte av
férordningen eftersom det inte &r kommersiellt.

Livsmedelsverkets kostrad i kommersiella meddelanden

Det finns mojlighet att anvanda Livsmedelsverkets kostrad i kommersiella meddelanden under vissa
forutsattningar, bland annat om raden framstar som allman information. Om kostraden i ett kommersiellt
meddelande om en produkt utformas pa ett satt som antyder att produkten har en sarskild halsoegenskap
och darmed liknar ett ndrings- eller halsopastaende, omfattas den informationen av férordning (EG) nr
1924/2006. Livsmedelsverket har tagit fram information om hur kostraden far anvandas i mérkning och
marknadsféring av enskilda livsmedel.

Livsmedelsverkets kostrad

Exempel pa icke-kommersiella meddelanden - omfattas inte av (EG) nr 1924/2006

¢ Information i press (som inte &ar reklam eller liknande)
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e Vetenskapliga artiklar
¢ Kostrad utfardade av offentliga myndigheter

Olika framstallining av pastaenden

All information som pastar eller antyder att ett livsmedel har fordelar fér hdlsan ar narings- eller
halsopastaenden, det géller inte bara text utan dven bild, form eller annan framstallning.

Pastaendet behdver inte vara direkt. Information av anekdotisk karaktar, som talar om att ett livsmedel
historiskt har anvants foér sina halsoegenskaper, kan vara ett halsopastaende, liksom vittnesmal eller citat
fran personer som talar om vilka goda effekter livsmedlet har haft pa deras hélsa. | vissa fall antyder
livsmedlets namn i sig en positiv hdlsoegenskap. Det kan ocksa vara ett narings- eller halsopastaende.

Narings- och hilsopastaenden kan till exempel framstillas i:

e markning pa férpackning, text eller bild
anekdotiska pastaenden

vittnesmal

¢ varumarkesnamn, markesnamn och fantasinamn
beskrivande beteckningar

Varumarken, markesnamn och fantasinamn

En del produkter har varumérkesnamn, markesnamn eller fantasinamn som kan tolkas som
naringspastaenden eller halsopastaenden. Sadana namn far anvandas om de atféljs av ett godkant
naringspastaende eller ett godkant halsopastaende i markningen. Se artikel 1.3 i férordning (EG) nr
1924/2006.

Fram till den 19 januari 2022 géllde 6vergangsregeln i artikel 28.2. Den innebar att varumarken och
markesnamn som lanserades fére ar 2005 undantogs fran artikel 1.3 fram till januari 2022. De har
overgangsreglerna galler alltsa inte langre och produkter med sadana namn maste atfoljas av ett godkant
narings- eller hdlsopastaende. Fantasinamn omfattades inte av évergangsregeln.

Overgangsregler i férordning (EG) nr 1924/2006

Tankbara varumarkesnamn, mirkesnamn eller fantasinamn kopplade till hidlsa

e Liv

o Aktiv

¢ Viktminskning
e Aterhamtning
¢ Hjdrta

e Vital

o Kraft

Sadana namn ar kopplade till hdlsa och maste atfdljas av ett godként naringspastaende eller
halsopastaende enligt artikel 1.3 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Andra sprak an svenska

Friviliga uppgifter far anges pa ett annat sprak an det officiella enligt (EU) nr 1169/2011. Men ett frivilligt
anvant narings- eller halsopastdende har ocksa vissa krav pa tillaggsmarkning enligt (EG) nr 1924/2006.
Tillaggsméarkningen &r alltsa obligatorisk information och den maste da ges pa svenska i Sverige.

Ett exempel &r de varningstexter som ar obligatoriska enligt artikel 10 i férordning (EG) nr 1924/2006. Ett
annat exempel &r anvandning av allméanna halsopastaenden enligt artikel 10.3 i samma forordning. Ett
allmant halsopastaende enligt artikel 10.3 ar frivilig mérkning, men eftersom det &r obligatoriskt att
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specificera ett allmant pastaende med ett godkant, maste det godkanda pastaendet vara pa svenska.

Exempel pa allmént hilsopastaende som f6ljs av ett specifikt hdlsopastaende

Det allménna pastaendet "for your brain” (engelska foér hjarna) maste féljas av ett specifikt pastaende pa
svenska, till exempel "6kar den kognitiva férmagan”.

Obligatoriska tillaggsuppgifter till halsopastaenden

Almanna halsopastaenden

Skdnhetspastaenden (beauty claims)

Pastaenden om att livsmedel ger effekt pa utseende och skénhet omfattas inte av férordning (EG) nr
1924/2006, eftersom sadana effekter inte har en sadan positiv effekt pa halsan som avses i férordningen.

Istallet galler de allménna bestdmmelserna for livsmedelsinformation i férordning (EU) nr 1169/2011, alltsa
att den inte ska vara vilseledande och maste underbyggas med vetenskapliga data. Det ar inte 1ampligt att
anvanda godkanda halsopastdenden som sadant stdd. Det bor tydligt framga i informationen om
pastaendet ar relaterat till skénhet eller om det ar relaterat till hdlsa. Gor det inte det &r det [ampligt att
beddéma pastaendet enligt férordning (EG) nr 1924/2006.

Vad far man INTE saga?

Narings- och halsopastaenden ar information till konsumenten om ett livsmedels goda halsoegenskaper
eller halsoeffekter och galler for en allman, frisk befolkning. Det finns begransningar for hur man far
formedla de har effekterna. Man far till exempel inte uttrycka sig sa att konsumenterna kan bli skramda eller
uppmuntra till onyttig konsumtion. Man far heller inte ange att ett livsmedel kan férebygga, lindra eller bota
sjukdom.

Skréamsel och uppmuntran till onyttig konsumtion

Det finns allmanna principer om hur man inte far uttrycka sig om hélsa i artikel 3 i férordning (EG) nr
1924/2006. Man far inte skramma konsumenten till att valja ett livsmedel, till exempel genom att antyda att
en balanserad och varierad kost inte ger tillracklig naring. Man far inte heller uppmuntra till 6verkonsumtion
av ett livsmedel.

Artikel 12 i forordning (EG) nr 1924/2006 forbjuder halsopastaenden som ger intryck av att halsan skulle
kunna paverkas negativt om man inte ater livsmedlet och pastaenden om snabb viktnedgang.

Exempel pa otillaitna pastaenden enligt artikel 3 och 12 i férordning (EG) nr 1924/2006

Pastaenden som "Det kan vara svart att fa i sig sitt dagliga behov av vitamin D - det far du genom denna
produkt” eller "en flaska av denna dryck ger dig hela ditt dagliga behov av C-vitamin” kan paverka
konsumenter att valja det livsmedlet och darmed inte &ta en balanserad och hélsosam kost. Det ar inte
tilldtet enligt artikel 3c-d i férordningen.

Uttryck som ”Vill du mé& bra? At denna produkt!”, "Vagar du lata bli?” eller "Produkten férdréjer
aldrandet” ar exempel pa pastadenden som kan ge intryck av att halsan skulle kunna paverkas negativt
om man inte &ter livsmedlet. Det &r inte tillatet enligt artikel 12a i férordningen.

Uttrycken "Ga ner 3 kg pa 5 veckor med denna produkt’, "Hjdlper dig att ga ner i vikt i rekordfart” eller
en illustration pa en produkt som aterger en korpulent och en sméart person, hanvisar till hur snabbt eller
hur mycket man kan ga ner i vikt med hjélp av livsmedlet. Det &r inte tillatet enligt artikel 12b i
férordningen.

Rekommendationer av fackman
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Det ar inte tillatet att i reklam ange att ett livsmedel rekommenderas av enskilda lakare, fackman eller
sammanslutningar inom medicin, nutrition, dietetik eller valgérenhetsorganisationer med héalsoanknytning.
Se artikel 11-12 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Forbudet galler ocksa bilder pa personer, eller film med personer som i framstéliningen (till exempel via viss
kladsel) ger intryck av att vara lakare, nutritionsutbildad personal eller annan personal inom varden som
kan kopplas ihop med mat och halsa.

Exempel pa otillaitna pastaenden om rekommendationer av fackmin

"Produkten rekommenderas av den kénde idrottsldkaren” "Naringsprofessorn férordar att man ater
produkten till frukost” "Produkten har utvecklats avirekommenderas av ledande nutritionister/forskare” &r
ofilldtna pastaenden enligt artikel 11 och 12 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Uttryck om vetenskapligt stéd

Att effekten av ett &mne eller ett livsmedel har bevisats i en "vetenskaplig artikel”, att enskilda lakare har
uttalat sig eller att man kan googla fram nagot, ar inte tilirdcklig vetenskaplig dokumentation for att visa att
effekten utom tvivel géller fér en allman, frisk befolkning.

Sadana uttryck ar vilseledande och ar inte tillatna enligt artikel 3(a) i férordning (EG) nr 1924/2006. Om
livsmedlet uppfyller kraven pa godkanda narings- eller hdlsopastaenden ar uttrycken vilseledande eftersom
alla sddana pastaenden ar noga undersokta. Livsmedel som inte uppfyller kraven for godkénda narings-
eller halsopastaenden far inte markas med uppgifter om att de ar noga understkta med vetenskapligt stod,
eftersom det kan fa konsumenten att tro att halsoeffekten ar bevisad och uppfyller kraven i (EG) nr
1924/2006.

Exempel pa otillatna uttryck om vetenskapligt stod

"Vetenskapligt dokumenterad”

"Noga undersokt’

"Har tagits fram genom forskning” eller liknande uttryck réknas som vilseledande enligt artikel 3(a) i
férordning (EG) nr 1924/2006.

Medicinska pastaenden (pastaenden om att bota, lindra eller férebygga sjukdom)

Forordning (EG) nr 1924/2006 géller livsmedel och inte ldkemedel. Livsmedel ska kunna konsumeras som
normal kost av en allmén, frisk befolkning utan alltfor starka effekter pa halsan. Darfor far man inte gora
nagra antydningar om att ett livsmedel kan bota, lindra eller férebygga sjukdom. Livsmedelsinformation far
inte tillskriva livsmedel sadana egenskaper enligt férordning (EU) nr 1169/2011. Sddana pastaenden brukar
kallas medicinska och far bara géras om lakemedel. Ladkemedel regleras av lakemedelslagstiftningen och
star under kontroll av Lakemedelsverket.

Medicinska pastaenden

Pa livsmedel ar det tillatet att géra halsopastaenden om minskad risk for sjukdom. Se artikel 14.1.a i
férordningen. Det kan vara svart att skilja pa ett halsopastaende om minskad sjukdomsrisk och ett
medicinskt pastdende om att forebygga sjukdom. Darfor ar det viktigt att ordalydelsen i halsopastaendet
folier det godkanda och inte &ndrar betydelsen sa att det blir medicinskt.

Pastaenden om minskad sjukdomsrisk

Halsopastaendets formulering

Sa godkanns narings- och halsopastaenden
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For att konsumenterna ska fa ratt information om ett livsmedels naringsinnehall eller halsoeffekt far
féretagen bara anvanda de pastdenden som &r granskade av den europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet (Efsa) och som har blivit godk&nda av EU-kommissionen.

Efsa granskar den vetenskapliga bevisningen for halsoeffekten och bedémer om den ar allméangiltig och
haller hog vetenskaplig kvalitet. Efsa bedémer ocksa om hélsoférdelen &r relevant for konsumenterna.
Beddmningen resulterar i ett utldtande (opinon), som presenteras for EU-kommissionen.

EU-kommissionen gor en sammanvagning av halsoeffekter och riskvardering. Om nérings- eller
halsopastaendet bedéms riktigt och relevant godkanns det och fors in i EU-registret for nérings- och
halsopastaenden. | registret anges bade godkénda och icke-godkénda halsopastaenden, liksom tillatna
naringspastaenden. Tilldtna naringspastaenden finns ocksa i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

De enda nérings- och halsopastaenden som far goéras ar alltsa sddana som finns med i detta register. Med
varje godkannande folier ocksa krav pa markning och minsta innehall av det verksamma &mnet. | vissa fall
finns en utpekad malgrupp eller varningar som maste anges i informationen.

EU-registret

Naringsvardet maste anges

Bade narings- och halsopastaenden har mangdvillkor fér &mnet man gor ett pastdende om. Det &r
obligatoriskt att ange halten av amnet i anslutning till pastaendet enligt artikel 7 i férordning (EG) nr
1924/2006.

Informationen om naringsvardet ska goras i ndringsdeklarationen enligt avsnitt 3 i férordning (EU) nr
1169/2011 eller, for kosttillskott, enligt artikel 8 i direktiv 2002/46/EG.

| de fall nérings- eller halsopastaenden goérs om naringsdmnen eller andra &mnen som inte far inga i
naringsdeklarationen ska informationen om néringsvéardet ges i ndra anslutning till ndringsdeklarationen,
inom samma synfalt, enligt artikel 7 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Exempel pa pastaende om naringsdmne som inte finns i naringsdeklarationen

Ett naringspastaende gors om Omega 3-fettsyror. Omega 3-fettsyror ingar inte som naringsamne i
bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011, utan maste i naringsdeklarationen raknas in och anges i
mangden fleromattade fettsyror. Mangden Omega 3-fettsyror ska darfér anges specifikt, utanfér
naringsdeklarationen men inom samma synfalt.

Vad skiljer naringspastaenden fran naringsdeklaration?

Naringspastaenden och naringsdeklaration informerar bada om ett livsmedels naringsinnehall, men pa
olika satt. Naringspastaenden informerar inte bara om innehallet, utan anger ocksa en halsoférdel enligt
definitionen i artikel 2.2 i férordning (EG) nr 1924/2006 - "later forsta att ett livsmedel har sarskilda
gynnsamma naringsmassiga egenskaper”.

Medan man i ndringsdeklarationen anger att ett livsmedel innehaller en angiven mangd av protein kan
man i naringspastaenden ange "kalla till” eller "hogt innehall av’, som trycker extra pa att livsmedlet har
ett gynnsamt naringsinnehall. Naringspastaenden far géras bade om &mnen som ingar i
naringsdeklarationen och om sadana som inte gor det.

Naringsdeklaration

Kommissionens tillkénnagivande med fragor och svar om férordning (EU) nr 11692011 C196 2018

Narings- och héalsopastaenden om oférpackade livsmedel

Precis som for annan information om livsmedel sa stalls inte samma krav pa oférpackade som
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fardigforpackade. Om man gor narings- eller halsopastadenden om oférpackade livsmedel behéver man till
exempel inte ange naringsvardet av det naringsdmne eller annat &mne man gor pastaendet om enligt artikel
1.2 i forordning (EG) nr 1924/2006. Det maste dock kunna visas om en konsument fragar efter det.

Exempel pa pastaende om oférpackad produkt

Ett oférpackat brod sélis i en butik. | presentationen av brodet gors naringspastaendet "fiberrikt’ pa en
skylt bredvid brédet. Ingen néringsdeklaration eller ingrediensférteckning kréavs, inte heller information
om innehallet av fibrer.

De uppgifter som &r obligatoriska att ange i samband med halsopastaenden, om vikten av en mangsidig
och balanserad kost och konsumtionsménster for den pastadda gynnsamma effekten, kravs inte heller for
ofdrpackade livsmedel. Se artikel 10.2 a och b i férordningen.

Daremot ar varningar till kansliga konsumentgrupper obligatoriska aven foér oférpackade livsmedel. Sddan
information kan till exempel ges pa en skylt i anslutning till livsmedlet eller genom muntlig information av
séljaren. Se artikel 10.2 ¢ och d.

Exempel pa varning till kanslig konsumentgrupp

Produkter som innehaller vaxtsteroler eller vaxistanoler behdver ha en varning om att gravida och
ammande kvinnor samt barn under 5 ar bor undvika den.

Obligatoriska tillaggsuppgifter till halsopastaenden

Narings- och hélsopastaenden om alkoholhaltiga drycker

Drycker med alkoholhalt éver 1,2 volymprocent &r i sig inte frémjande fér halsan och det &ar darfor sarskilt
reglerat hur man far géra néarings- och halsopastdenden om sadana drycker i artikel 4.3 och 4.4 i
férordning (EG) nr 1924/2006.

Halsopastaenden far 6ver huvud taget inte géras om alkoholhalten &r éver 1,2 volymprocent. De enda
naringspastdenden som far géras om de har dryckerna ar "lag alkoholhalt’, "minskad alkoholhalt’ och
"minskad energihalt’.

Det ar tilldtet att géra bade naringspastaenden och halsopastdenden om drycker med alkoholhalt under 1,2
volymprocent sa lange de uppfyller villkoren for pastadendet och ingen annan lagstiftning reglerar
informationen.

Observera att kosttillskott i flytande form, med eller utan alkoholinnehall, inte ar drycker. N&rings- och
halsopastaenden far géras om kosttillskott med innehall av alkohol enligt skalsats 13 i férordning (EG) nr
1924/2006.

Naringspastaenden om alkoholhaltiga drycker

Narings- och hélsopastaenden om livsmedel fér speciella medicinska
andamal

Det &r inte tillatet att géra narings- eller halsopastaenden om livsmedel fér speciella medicinska &ndamal
(FSMP), enligt artikel 7 i férordning (EU) 2016/128.

N&rings- och héalsopastaenden om modersmjélkserséttning

Det &r inte tillatet att gbra narings- eller halsopastdenden om modersmjélksersattning, enligt artikel 8 i
férordning (EU) 2016/127.
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Overgangsregler i férordning (EG) nr 1924/2006

Det finns nagra 6vergangsregler som fortfarande ar aktuella i artikel 28 till (EG) nr 1924/2006.

Overgangsregeln om hélsopastaenden som skickats in av medlemsstaterna enligt artikel 13.1 — 13.2 (artikel
28.5) har fatt framskjutet datum for sddana halsopastaenden som annu inte ar behandlade. Stérsta andelen
av dessa ansotkningar géller pastaenden om véxtbaserade d&mnen, sa kallade botanicals.

For att fa géra halsopastadenden som &r inskickade av medlemsstaterna men annu inte bedémda, ska
féretagaren vid kontroll kunna uppvisa att kraven enligt artikel 5 (allmanna villkor) och 6 (vetenskapliga
belagg for pastaenden) ar uppfyllda.

Tabellen sammanfattar aktuella 6vergangsregler och vad som galler fér dem.

Artikel i
forordning (EG) Villkoren och
nr 1924/2006 Typ av pastaende 6vergangsperiod Kommentar
28.5 Halsopastaenden enligt Halsopastaenden som inte Framskjutet datum
artikel 13.2 (aktuellt: godkanns, far fortsatta att fér anvandandet av
Botanicals) anvandas under sex ej bedébmda
manader efter beslut om ansokningar enligt
icke-godk&nnade. artikel 13.2. REFIT
pagar.
Botanicals

Naringsprofiler for produkter

EU-kommissionen ska fastsla naringsprofiler, det vill sdga vissa haltkriterier for naringsdmnen som
livsmedel eller kategorier av livsmedel maste uppfylla ifall de férses med nérings- eller halsopastaenden.
Syftet ar att undvika att ndrings- eller halsopastaenden gors pa livsmedel som i sin helhet inte &r
naringsmassigt gynnsamma. Se artikel 4.1 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Enligt férordningen skulle naringsprofilerna vara faststéllda redan 2009. Man har dock inte enats om dem
och artikel 4.1 - 4.2 omfattas darfér av den 6versyn av forordning (EG) nr 1924/2006 (REFIT) som pagar
fér narvarande.

REFIT — éversyn av férordning (EG) nr 1924/2006

Det pagar en éversyn av férordning (EG) nr 1924/2006, REFIT. Oversynen avser bestammelser i
férordningen som av olika skél inte har genomférts som planerat, namligen inférandet av néringsprofiler
enligt artikel 4.1 och utvardering av pastaenden enligt artikel 13.1-3 om botanicals.

Den 20 maj 2020 publicerade EU-kommissionen en rapport med utvardering och méjliga vagar framat.

Arbetet med att uppratta naringsprofiler beddmdes som angeldget och ska fortsatta. Det ar ocksa
prioriterat i EU-kommissionens strategi "Farm to fork” om ett rattvist, hdlsosamt och miljévanligt
livsmedelssystem. Enligt strategin ska naringsprofiler vara inférda Q4 2022.

For botanicals ska man utforska alternativa vagar till artikel 13.1, till exempel om man kan anvanda
begreppet "traditionell anvandning” som grund fér halsopastdenden. Man kommer ocksa att se Gver vardet
och behovet av att inféra EU-gemensamma positiv- eller negativiistor av vixter baserade pa
sakerhetsaspekten.

REFIT, EU-kommissionen
Farm to fork, EU-kommissionen

Senast uppdaterad 9 oktober 2024 Ansvarig grupp ROR_MEX
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