N&ringspastaenden

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av vad naringspastaenden ar och vad reglerna som styr omradet innebér.
Du hittar ocksa en rad exempel pa hur naringspastaenden far anvandas.

Vad &r ett ndringspastaende?

Naringspastaenden ar information som sarskilt lyfter fram att ett livsmedel innehaller:

o ett visst ndringsédmne eller annat amne som ar sarskilt bra for halsan, eller
¢ extra lite av ett ndringsdmne som &r mindre halsosamt eller som det ar latt att fa i sig for mycket av.

Naringspastaenden séger ingenting om livsmedlet i sin helhet, utan bara om just det &mne som
naringspastaendet galler. De &r riktade till en allman, frisk befolkning och de livsmedel som har
naringspastdenden ska kunna &tas som en del av en vanlig kost.

For konsumenter som har specifika néringsbehov finns sérskilda livsmedel som svarar mot just de
behoven. De livsmedlen har egna krav pa innehall som kan ga tvartemot vad som &ar gynnsamt fér en
allman, frisk befolkning. Vad sadana livsmedel far innehalla och, i vissa fall vilka méjligheter att gora
narings- och hélsopastadenden om dem regleras av férordning (EU) nr 609/2013.

Naringspastaenden ar frivillig information, men om man anvander sig av néringspastaenden maste villkoren
i forordning (EG) nr 1924/2006 féljas. De naringspastaenden som far géras &r listade i bilagan till
férordningen. Pastdendena ar baserade pa allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation. For varje
naringspastaende finns villkor for mangdinnehall. Den vedertagna vetenskapliga dokumentationen om
effekter och mangdkrav for effekterna utgar i regel ifran officiella naringsrekommendationer fér den
allménna befolkningen inom EU.

Forteckningen 6ver de tillatna naringspastaendena i bilagan till férordningen &ndras inte sa ofta. Det &r
bara EU-kommissionen som kan lagga till ndringspastaenden i férteckningen och som féretag har man inte
mojlighet att anstka om godkannande av nya naringspastaenden.

Naringspastaenden

o Syftar pa innehallet i livsmedlet - inte effekten som naringsédmnet har i kroppen.

¢ Tilldtna naringspastaenden ar fortecknade i bilagan till férordningen. Som féretag kan man inte
ansO6ka om godkannande av nya naringspastaenden.

¢ Varderingen av ndringspastdenden bygger pa almant vedertagen vetenskaplig dokumentation.

¢ Det finns ingen mojlighet att géra nagra allmanna naringspastaenden om allméant nyttigt innehall.

¢ Tilldtna naringspastaenden ar férenade med villkor, till exempel krav p4 mangder av amnet.

Gynnsamt med hdégt eller Iagt innehall av ndringséamnen

Naringspastaenden kan antingen framhava att livsmedlet har lagt innehall av nagot som det &r gynnsamt att
ata mindre av eller har ett innehall/hégt innehall av @amnen som det &r bra att ata lika mycket eller mer av.

Formuleringen av naringspastdenden ska vara den som anges i bilagan il till férordning (EG) nr
1924/2006 eller "varje annat pastaende som kan antas ha samma innebérd for konsumenten”. Det finns
alltsa ett utrymme for viss variation i hur man skriver.

Tilldtna néringspastaenden far anvandas for alla produkter som uppfyller villkoren om inte pastaendet kan
vara vilseledande for évrigt.

Liknande livsmedel uppfyller ocksa villkoren
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Naringspastaendet "hdgt proteininnehall" far anvandas om torsk, trots att fisk generellt uppfyller villkoret
for naringspastaendet "hogt proteininnehall”.

En dryck innehaller i huvudsak vatten och protein. Proteininnehallet utgér den dominerande energikallan
i drycken. Drycken uppfyller villkoren for naringspastaendet "proteinkalla”. Eftersom
naringspastaendena for "proteinkalla" och "hogt innehall av protein" baseras pa ett energiinnehall fran
proteiner i férhallande till andra energigivande naringsamnen krévs endast ett obetydligt innehall av
protein for att naringspastaendet ska vara uppfylit for en dryck dar innehallet av andra energigivande
naringsamnen ar mycket lagt. Naringspastaendet kan vara vilseledande om proteininnehallet i drycken
saknar naringsmassig betydelse, dven om villkoren for naringspastaende om protein &r uppfylida.

Naringspastaendet om "lag fetthalt" i en dppelkram far géras trots att fruktkramer generellt bara
innehaller litet eller inget fett. Bedémningen maste goras fran fall till fall ifall naringspastaendet ar
vilseledande enligt de generella markningsreglerna i férordning (EU) nr 1169/2011.

Naringspastaenden om lagt innehall

Naringspastadenden om lagt innehall géller sddant som det i regel &r gynnsamt att &ta mindre av. Det &r
pastdenden om

* energi

o fett

o maéttat fett
e socker

e salt

Naringsbehoven varierar fran individ till individ. Pastaenden om lagt innehall finns eftersom intaget av de
har naringsamnena eller energimangd pa befolkningsniva generellt &r fér hdgt och ogynnsamt for halsan.

Energi
De naringspastdenden som finns om energi ar

¢ Lagt energiinnehall
e Energireducerad
¢ Energifri

De rér innehéllet av energi i livsmedlet. Pastadenden om att ett livsmedel ger energi och vakenhet anger en
effekt och &r darmed halsopastaenden. Naringspastadenden om hogt energiinnehall ar inte tillatna eftersom
intaget av energirika livsmedel pa befolkningsniva ar for hégt och ogynnsamt for hélsan.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastdendena.

Néaringspastaenden om lagt

innehall av energi Villkor for anvdndning Ovrig kommentar
Lagt energiinnehall <40 kcal (170 kJ)/100 g Portionsanvisningen géller
< 20 kcal (80 kJ)/100 ml bordssétningsmedel med
< 4 kcal (17 kd)/portion s6tningsegenskaper som motsvarar

6 g (1 tsk) sackaros

Energifri <4 kcal (17 kJ)/100 ml Portionsanvisningen géller
< 0,4 kcal (1,7 kd)/portion bordssétningsmedel med
s6tningsegenskaper som motsvarar
6 g (1 tsk) sackaros

Exempel pa alternativa formuleringar till Lagt energiinnehall

o |agkalori
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¢ Med lagt kaloriinnehall
¢ Kalorisnal
¢ Kalorifattig

Exempel pa alternativa formuleringar till Energifri

o Kalorifri
¢ Innehaller inga kalorier

Pastaendet "energireducerad" tas upp under avsnittet Jdmférande naringspastaenden.
Villkor for naringspastaendet "energifri" utvecklas under avsnittet Fritt fran energi, fett, socker, salt.

Jamférande naringspastaenden

Fritt fran energi, fett, socker, salt

Fett och méattat fett

Tillatna naringspastaenden om fett ar:

o Lag fetthalt
o Fettfri
¢ Minskat innehall av fett

och om méttat fett:

¢ Lag halt av méattat fett
o Fri fran méttat fett
¢ Minskat innehall av méttat fett

Naringspastadenden om hogt innehall av fett &r inte tilldtna eftersom intaget av fett fran livsmedel pa
befolkningsniva &r fér hdgt och ogynnsamt fér halsan.

Tabellen anger mangdkraven och eventuella Gvriga villkor for att fa géra pastaendena.

Néaringspastaenden om lagt

innehall av fett Villkor for anvdndning
Lag fetthalt <3g/100 g

<1,59/100 ml

<1,8 g/100 ml fér mellanmjélk
Fettfri <0,5¢/100g

<0,5g/100 ml

Néaringspastaenden om lagt

innehall av méttat fett Villkor for anvandning Ovrig kommentar
Lag halt av mattat fett <1,5g/100g Mattat fett = summan av méattade
< 0,75 g/100 ml fettsyror och transfettsyror

Det mattade fettet far inte utgéra
> 10 % av det totala
energiinnehallet

Fri fran mattat fett <0,1g/100g Mattat fett = summan av mattade
<0,1g/100 mi fettsyror och transfettsyror

Pastaendena "minskat innehall av fett" och "minskat innehall av méttat fett" tas upp under avsnittet
Jamférande naringspastaenden.

Villkor for pastaendena "fettfri" och "fri fran mattat fett" utvecklas under avsnittet Fritt fran energi, fett,
socker, salt.
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Jamférande naringspastaenden
Fritt fran energi, fett, socker, salt

Lag fetthalt

Exempel pa alternativ formulering till "lag fetthalt"

¢ Fettfattig

Annan lagstiftning kan reglera uttryck om lag fetthalt

For vissa livsmedel finns sarskild lagstiftning som reglerar uttryck om lag fetthalt. Mjolk, ost och bredbara
fetter &r sadana livsmedel. Sadan speciallagstiftning har féretrdde framfér férordning (EG) nr 1924/2006.
Det innebéar att det ar kraven i de lagstiftningarna som ska uppfyllas och uppgifterna kan inte erséttas av
frivilliga naringspastaenden.

Exempel pa dar annan lagstiftning reglerar uttryck om lag fetthalt

For mjolk och ost finns sarskilda villkor for att ange "Iatt” om produkter med minskad fetthalt. Villkoren
anges i nationell lagstiftning (LIVSFS 2003:39). Angivande av fetthalt i sddana produkter &r obligatorisk
information och utgér inte naringspastaenden.

For malet kott finns det krav pa uttryck om Iag fetthalt i férordning (EU) nr 1169/201. Enligt den
férordningen maste man om sadana produkter ange att de har "fetthalt lagre &n ...”.

For bredbara fetter ar uttrycket "med lag fetthalt” sarskilt reglerat av férordning (EU) nr 1308/2013. Har
anges vilka beteckningar som ska anvandas for bredbara fetter baserade pa mjolk eller vegetabiliska
fetter, dar fetthalten ingar i beteckningen. Dessa beteckningar ar inte naringspastaenden. Samma
férordning reglerar fetthalten i konsumtionsmjolk, som anges med bland annat beteckningarna
mellanmjélk och lattmjolk. Inte heller de beteckningarna &r naringspastaenden enligt férordningens
definitioner.

Lagt innehall av méttat fett

Forordning (EG) nr 1924/2006 ger mdjlighet till naringspastaenden om méttat fett, eftersom de fetterna
anses sarskilt ogynnsamma foér halsan. Mangden mattat fett &r summan av halten méattade fettsyror och
transfettsyror. Fettsyror och transfettsyror kan inte namnas separat som naringspastaenden, inte heller
transfetter.

Nar pastaendet "mattat fett" anges i ett naringspastadende avses alltsd summan av halten mattade fettsyror
och transfettsyror. Det &r inte tillatet att deklarera transfett i naringsdeklarationen enligt férordning (EU) nr
1169/2011.

Naringsdeklaration

Exempel pa otillaitna naringspastaenden om méttat fett

¢ Lag halt av transfettsyror
¢ Fri fran mattade fettsyror
¢ 0 % transfett

ar exempel pa ofillatna naringspastaenden eftersom det &r totalméngden av méttat fett som ska anges.

Socker
Tilldtna naringspastaenden om socker &r

o Lag sockerhalt
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o Sockerfri
o Utan tillsatt socker
e Minskat innehall av socker

Med socker menar man mangden sockerarter, det vill séga den totala méngden av alla sockerarter i
livsmedlet.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Néaringspastaenden om lagt

innehall av socker Villkor for anvdndning Ovrig kommentar

Lag sockerhalt <5g/100 g Avser summan av alla sockerarter
<2,5g/100 ml

Sockerfri <0,5g/100g Avser summan av alla sockerarter
<0,5g/100 ml

Utan tillsatt socker Inga mono- eller disackarider eller

annat livsmedel tillsatt pa grund av
sina s6tande egenskaper

Om naturligt férekommande socker
finns i livsmedlet, bér informationen
”Innehaller naturligt férekommande
socker” anges

Pastaendet "minskat innehall av socker" tas upp under avsnittet JAmférande naringspastaenden.
Villkor for pastaendet "sockerfri" utvecklas under avsnittet Fritt fran energi, fett, socker, salt.

Jamférande naringspastaenden
Fritt fran energi, fett, socker, salt

Lag sockerhalt

For att ett livsmedel ska fa ha naringspastaendet "lag sockerhalt" ska summan av alla naturliga och ftillsatta
sockerarter rdknas ut och uppfylla mangdvillkoren.

Exempel pa naringspastaende om lag sockerhalt

En fruktyoghurt &r mérkt med naringspastaendet "lag sockerhalt". Pastaendet far géras om summan av
laktos i yoghurten, sockerarter fran frukt och bar, och tillsatta sockerarter, inte 6verskrider villkoren for
naringspastaendet.

Utan tillsatt socker

Pastaendet "utan tillsatt socker" far anvdandas om inga sockerarter (mono- eller disackarider) har tillsatts till
livsmedlet. Om andra séta ingredienser har anvants i livsmedlet, till exempel honung eller fruktjuice, far
pastdendet géras om syftet med ingrediensen &r nagot annat an att ge sttande effekt, till exempel smak,
farg eller konsistens.

Om naturligt férekommande socker finns i livsmedlet, bér informationen "Innehaller naturligt férekommande
socker” anges.

Sétningsmedel &r inte sockerarter

Sétningsmedel innehaller inga sockerarter och raknas darfér inte som “livsmedel som anvands for sina
s6tande egenskaper” enligt definitionen av pastaendet "utan tillsatt socker". Sétningsmedel kan alltsa inga i
livsmedel som méarks med naringspastaendet "utan tillsatt socker". Innehall av sétningsmedel i livsmedel ska
anges enligt férordning (EU) nr 1169/2011.
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Exempel géllande pastaendet "utan tillsatt socker"
Pastaendet accepteras

Om sockerarter har anvénts under tillverkningen av ett livsmedel men har férbrukats under framstéalining
av det fardiga livsmedlet, har slutproduktens innehall av sockerarter inte paverkats. Naringspastaendet
"utan tillsatt socker" far da goras, eftersom pastaendets syfte ar att konsumenten ska bli medveten om
innehallet i livsmedlet, inte processen. Exempel pa det kan vara bakat bréd, dar allt tillsatt socker
forvinner som jastnaring.

Pastaendet kan vara vilseledande

Om frukt och bar enligt tillverkaren har anvants som ingrediens i ett livsmedel for att férutom fruktsmak
ge en viss konsistens, munkansla eller 6kat innehall av fiber, maste en bedémning géras av om syftet
med tillsattningen i sjalva verket ar att ge s6t smak at livsmedlet. Om sa ar fallet far naringspastaendet
inte goéras.

Exempel pa ingredienser som nastan uteslutande bestar av sockerarter &r honung och maltextrakt. Om
de anvénds i en produkt och sockerarterna finns kvar i det férdiga livsmedlet kan det vara vilseledande
att ange "utan tillsatt socker" i produktmarkningen.

Pastaendet bor kompletteras med ”innehaller naturligt forekommande socker”

Torkad frukt och torkade bar innehaller naturligt férekommande sockerarter (cirka 40 -70 g/100 g).
Naringspastaendet "utan tillsatt socker" far géras om sadana livsmedel, men bor atféljas av
informationen “innehaller naturligt forekommande socker”.

| fruktjuice ar det inte tillatet att tillsdtta socker. Men det ar enligt LIVSFS 2025:4 tillatet att marka
fruktiuice med “fruktjuicer innehaller endast naturligt férekommande socker”. Livsmedelsverkets
beddmning ar att &ven naringspastaendet “utan tillsatt socker”, eller motsvarande uttryck som “inget
tillsatt socker”, far anvandas pa fruktjuice. Uppgiften "innehaller naturligt forekommande socker” bér da
ocksa finns med i mérkningen.

Osétad kan betyda olika saker

Begreppet "os6étad” kan ha samma innebdrd som naringspastaendet "utan tillsatt socker", men det kan
ocksa ha andra innebdrder. Ett syfte kan vara att beskriva smaken pa en produkt och i sa fall &r
begreppet inte ett naringspastaende. Om syftet daremot ar att pasta att inga sockerarter har tillsatts, ar
begreppet "osottad” likvardigt med naringspastaendet "utan tillsatt socker" och ska uppfylla villkoren for
det naringspastaendet. Bedomning av innebdrden i uttrycket far goras fran fall till fall.

Salt

Tilldtna naringspastaenden om salt ar:

Lag salthalt (natriumhalt)

Mycket lag salthalt (natriumhalt)
Saltfri (natriumfri)

Utan tillsatt salt (natrium)
Minskat innehall av salt (natrium)

Med salt menas har natriumklorid, alltsa koksalt (NaCl). Det finns inga tillatna naringspastadenden om salter
som ar baserade pa kalium eller magnesium.

| ndringsdeklarationen ar det enligt férordning (EU) nr 1169/2011 salthalten, inte natriumhalten, som ska
anges. Det kan darfor vara lampligt att dven i naringspastaendet anvanda uttrycken om salt istéllet for
natrium.
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Med hjélp av omrékningsfaktorn 2,5 kan man fran totalméngden natrium rékna ut motsvarande mangd
natriumklorid. Foér att rékna ut halten natriumklorid i livsmedlet kan man utga ifrén den totala mangden
natrium fran alla ingaende kéllor som ravara, tillsatser, koksalt och andra natriumsalter.

Exempel pa utrdkning av salthalt
Ett livsmedel har totalméngden 0,5 g natrium. Det motsvarar
2,5x0,5 g = 1,25 g natriumklorid (salt).

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Naringspastaenden for lagt

innehall av salt Villkor for anvdndning Ovrig kommentar
Lag salthalt/ natriumhailt <0,12g/100 g Mangden avser natrium, salthalten
<0,12 g/100 ml ska motsvara denna méngd

<2 mg/100 ml fér annat vatten
an naturliga mineralvatten

Mycket lag salthalt/ <0,04 g/100 g Mangden avser natrium, salthalten
natriumhalt <0,04 g/100 ml ska motsvara denna mangd.z

Far inte anvdndas om naturliga
mineralvatten eller andra vatten

Saltfri/natriumfri < 0,005 g/100 g
Utan tillsatt salt/natrium <0,129/100 g Inget tillsatt salt eller natrium, eller
<0,12 g/100 ml annan ingrediens med salt/natrium.

Mangden avser natrium, salthalten
ska motsvara denna méangd

Pastaendet "minskat innehall av salt" tas upp under avsnittet Jamférande naringspastaenden.
Jamférande naringspastaenden

Villkor for naringspastaendet "saltfri" (Natriumfri) utvecklas under avsnittet Fritt fran energi, fett, socker,
salt.

Fritt fran energi, fett, socker, salt
Pastaenden om salt pa buteljerat vatten

Det finns restriktioner fér naringspastdenden om "lag salthalt" respektive "mycket lag salthalt' pa buteljerat
vatten. Pastaendet "lag salthalt" far goras pa naturliga mineralvatten under samma villkor som pa andra
livsmedel, men annat vatten har ett villkor pa vasentligt lagre mangd salt for att fa géra det pastaendet.
Pastaendet "mycket lag salthalt" far inte anvandas 6ver huvud taget pa butelierat vatten, varken naturliga
mineralvatten eller andra vatten.

Utan tillsatt salt (natrium)

Pastaendet "utan tillsatt salt" far anvindas om inget salt ar tillsatt till livsmedlet eller om en annan ingrediens
som innehaller salt har tillsatts. Villkoret ar att livsmedlet uppfyller villkoren fér naringspastaendet "lag
salthalt".

Osaltat
Uttrycket "osaltat’ bedéms ha samma betydelse som naringspastaendet "utan tillsatt salt".

Fritt fran energi, fett, mattat fett, socker, salt
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Fem av naringspastaendena om lagt innehall uttrycker att livsmedlet ar helt fritt fran naringsamnet:

Energifri

Fettfri

Fri frén mattat fett
Sockerfri

Saltfri (Natriumfri)

De har pastaendena har liksom évriga pastaenden sarskilda mangdvillkor. Om de uppfylls anses livsmedlet
i princip vara helt fritt fran det utpekade naringsamnet. Villkoren finns i tabellerna under varje naringsdmne.

Lagt innehall av energi
Lag innehall av fett och mattat fett
Lagt innehall av socker

Lagt innehall av salt

Exempel pa uttryck som motsvarar naringspastaendena "fri fran ..."

e Utan salt
o 0% fett
e Zero sugars (som ofta finns pa laskedrycker)

Exempel pa "fri fran”-pastaenden som inte ar tillaitha naringspastaenden

¢ 100 % fettfri

* 90 % fettfri

o Kolesterolfri. Uttrycket ar inte tillatet, eftersom kolesterol bara ar ett av olika fettdmnen. Endast den
totala mangden fett, eller den totala méngden méattat fett ar tilldtna i naringspastaenden.

De har naringspastaendena handlar om att konsumenterna ska kunna vélja naringsmassigt gynnsamma
livsmedel. De ska inte blandas ihop med de "fri fran”-pastdenden om d&mnen som kan orsaka allergi eller
intolerans, som gluten, laktos eller &gg. Fér dem finns sarskilda kriterier for mangd och méarkning.

Utan..., fri fran...

Naringspastaenden om innehall och hégt innehall

Naringspastaenden om innehall och hogt innehall galler sddant som det i regel &r gynnsamt att behalla eller
Oka konsumtionen av. Det ar pastaenden om

o fiber

e protein

e vitaminer

e mineraler

e omega 3-fettsyror

e omaéttade fettsyror

¢ andra amnen som ger naringsmassiga fordelar.

Information om innehall i kosttillskott

| markning av kosttillskott ar det krav pa att kategori eller beskaffenhet ska anges f6r de ndringsdmnen
eller andra @mnen som karaktariserar produkten, enligt 6 § 1 p LIVSFS 2023:3. De hér
markningsuppgifterna ar inte naringspastaenden, eftersom de &r reglerade i annan obligatorisk
lagstiftning. Detta ar angivet i definitionen av pastdenden i artikel 2.2 punkt 1 i (EG) nr 1924/2006. All
information om innehall som gar utéver kraven i LIVSFS 2023:3 ska félja regelverket fér ndrings- och
halsopastaenden.
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Fiber

De naringspastaenden som finns om fiber &r

¢ Kaostfiberkalla (fiberkalla)
¢ Hogt kostfiberinnehall (fiberinnehall)
o Okat innehall av kostfiber (fiber)

Det begrepp som anvands i férordning (EU) nr 1169/2011 och som ska anvandas i naringsdeklarationen &r
"fiber” (inte kostfiber). Begreppen kan anvandas synonymt i naringspastaenden.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Néaringspastaenden fér

hégt innehall av fiber Villkor for anvandning Ovrig kommentar
Kostfiberkalla (fiberkalla) =3 g/100 g -
> 1,5 g/100 kcal
Hogt kostfiberinnehall =6 9/100 g = Dubbelt sd mycket som "kélla till”
(fiberinnehall) = 3 g/100 kcal

Pastaendet "6kat innehall av kostfiber/fiber" tas upp under avsnittet Jdmférande naringspastaenden.
Jamférande naringspastaenden

Kostfiberkilla (fiberkalla)

Pastaenden om innehall av kostfiber ska féljia samma villkor som "kostfiberkalla".

Hogt kostfiberinnehall (fiberinnehall)

Exempel pa alternativ formulering till "hégt fiberinnehall"

* Rik pa fiber

Protein
De naringspastdenden som finns om protein &r

¢ Proteinkalla
¢ Hogt proteininnehall
e Okat innehall av protein

Tabellen anger mangdkraven och &vriga villkor for att fa géra pastdendena.

Néaringspastaenden fér hogt innehall av

protein Villkor for anvdndning
Proteinkalla = 12 % av totala energivardet
Hogt proteininnehall = 20 % av totala energivardet

Villkoren fér proteininnehall stalls inte som mangd, utan som hur stor andel av det totala energivardet som
utgors av protein.

Pastaendet "6kat innehall av protein” tas upp under avsnittet JAmférande naringspastaenden.
Jamférande naringspastaenden
Proteinkalla

Pastaenden om innehall av protein ska folia samma villkkor som "proteinkalla”.
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Exempel pa alternativ formulering till "proteinkalla™

¢ Med protein
¢ Innehaller protein

Hoégt proteininnehall

Exempel pa alternativ formulering till "hégt proteininnehall"

¢ Proteinrik
¢ Rik pa protein

Oméattade fetter och fettsyror

Det finns flera naringspastadenden som anger ett hogt innehall av ométtade fetter och fettsyror, eftersom de
anses gynnsamma for halsan.

Man kan sarskilt lyfta fram innehallet av ométtat fett, enkelomattat fett och fleromattat fett genom
pastdendena:

¢ Hogt innehall av oméattat fett

Hogt innehall av enkelométtat fett
Hogt innehall av flerométtat fett
Kalla till omega 3-fettsyror

Hogt innehall av omega 3-fettsyror

Villkoren som stélls fér pastdenden om de hér olika typerna av fetter rér dels andelen av det totala
energivardet, dels andelen av den totala halten fettsyror.

Tabellen anger mangdkraven och évriga villkor for att fa géra pastaendena om omattade fetter. Se langre
ned pa sidan for information om pastdenden om omega 3-fettsyror.

Néaringspastaenden fér
ométtade fetter och
fettsyror Villkor féor anvandning

Hogt innehall av ométtat fett = 70 % av fettsyrorna kommer fran
omaéttat fett
> 20 % av energiinnehallet &r omattat
fett

Hogt innehall av enkeloméattat = 45 % av fettsyrorna kommer fran
fett enkelomattat fett
> 20 % av energiinnehallet ar
enkelométtat fett

Ho6gt innehall av fleromattat = 45 % av fettsyrorna kommer fran
fett fleromattat fett
> 20 % av energiinnehallet ar
fleromattat fett

Exempel pa berékning av innehall av enkelomittat fett
En produkt &r markt med "Hogt innehall av enkeloméattat fett”:

Produkten har ndringssammanséttningen per 100 g: 20 g fett, varav 15 g enkelométtat fett, 10 g protein,
5 g kolhydrater. Energiinnehallet per 100 g produkt &r 240 kcal (20 g x 9 kcal/g fran fett + 10 g x4
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kcal/g fran protein + 5 g x 4 kcal/g fran kolhydrater).

Villkoret om hur stor andel fettsyror av det totala som kommer fran enkelomattat fett & minst 45 %. |
denna produkt utgér det enkelomattade fettet 15 g av 20 g totalfett, alltsa 75 %, och villkoret ar uppfyllt.

Villkoret om hur stor andel av energiinnehallet i produkten som kommer fran enkeloméattat fett &r mer an
20 %. Energiinnehallet fran enkelométtat fett i 100 g produkt ar 135 kcal (15 g x 9 kcal/g), alltsa 56 % av
det totala energiinnehallet (135 kcal/240 kcal). Aven detta villkor &r uppfylit.

Bada villkor &r uppfyllda och naringspastaendet "hogt innehall av enkelomattat fett" far darmed géras.

Pastaendena "6kat innehall av omattat fett, enkelométtat fett, fleromattat fett och omega 3-fettsyror" tas upp
under avsnittet Jamférande naringspastaenden.

Jamférande naringspastaenden

Omega 3-fettsyror

Man kan ocksa specifikt lyfta fram innehallet av omega 3-fettsyror, dar villkoren stalls om hur stor mangd av
totala mangden alfa-linolensyra eller den sammanlagda mangden eikosapentaensyra + dokosahexaensyra
som utgdrs av omega 3-fettsyror.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Néaringspastaenden fér hégt
innehall av omega 3-

fettsyror Villkor for anvdndning Ovrig kommentar
Kalla till omega 3-fettsyror = 0,3 g/100 g/100 kcal alfa- -

linolensyra

eller

=40 mg/100 g/100 kcal
eikosapentaensyra +

dokosahexaensyra
Ho6gt innehall av omega 3- = 0,6 g/100 g/100 kcal alfa- = Dubbelt s& mycket som "kélla till”
fettsyror linolensyra

eller

= 80 mg/100 g/100 kcal
eikosapentaensyra +
dokosahexaensyra

Pastaendena "6kat innehall av omega 3-fettsyror" tas upp under avsnittet Jamférande naringspastaenden.

Jamférande naringspastaenden

Vitaminer och mineraler

Naringspastaenden om vitaminer och mineraler har flera kriterier att ta hansyn till. Det &r gynnsamt for
halsan att fa i sig tillréckligt av vissa vitaminer och mineraler, men det géller inte vilka vitaminer eller
mineraler som helst. Det varierar dessutom kraftigt mellan olika vitaminer och mineraler vilken méngd som
kravs for att mangden ska vara relevant och ge effekt.

Det betyder att man i nédringspastaenden alltid maste specificera vilket vitamin eller mineral man menar.
Mangden av vitamin eller mineral som livsmedlet maste innehalla for att naringspastaendet ska fa goras
beror ocksa pa vilket vitamin eller mineral man gér pastaendet om.

De naringspastaenden som kan goras ar

o Kalla till ett specificerat vitamin eller mineral
o Hogt innehall av ett specificerat vitamin eller mineral
¢ Innehaller ett specificerat vitamin eller mineral
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Pastaendena &r knutna till méngdvillkor utefter vad som réknas som "betydande mangd” av respektive
vitamin eller mineral. Se artikel 5d i férordning (EG) nr 1924/2006.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Naringspastaenden om hogt
innehall av vitaminer eller

mineraler Villkor for anvdndning Ovrig kommentar
Kalla till ett specificerat vitamin 2 betydande mangd Betydande mangd for varije tillatet
eller mineral vitamin/mineral anges i bilaga XIII

till férordning (EU) nr 1169/2011.

Hogt innehall av ett specificerat = dubbelt sa mycket som Betydande mangd for varije fillatet
vitamin eller mineral betydande mangd vitamin/mineral anges i bilaga XIII
till férordning (EU) nr 1169/2011.

Vitaminet eller mineralet maste specificeras

En juice som innehdller tre ganger betydande mangd av vitamin C ar markt med "vitaminrik”. Méangden
vitamin C uppfyller villkoret fér ndringspastaendet "hégt innehall av vitamin C", men pastaendet
"vitaminrik” ar otillatet, eftersom det inte specificerar att det galler vitamin C.

Betydande mangd av vitaminet eller mineralet

Begreppet "betydande mangd” definieras i bilaga XlII till férordning (EU) nr 1169/2011. | tabell 1 i bilaga
Xl anges de vitaminer och mineraler som far deklareras i naringsdeklarationen och deras dagliga
referensintag. Dagliga referensintag ar den mangd en genomsnittlig person beh&ver per dag av respektive
vitamin och mineral.

Betydande méangd av ett vitamin eller mineral beréknas efter ndringsdmnets dagliga referensintag. Har
géller olika regler for drycker och fasta @mnen eftersom man ofta far i sig olika mangd av ett livsmedel
beroende pa dess konsistens. Betydande mangd ar

o For fasta @mnen: 15 % av vitaminets eller mineralets referensvérde per 100 g eller 100 ml

e For drycker: 7,5 % av vitaminets eller mineralets referensvarde per 100 ml

¢ Om livsmedlets férpackning endast innehaller en portion: 15 % av vitaminets eller mineralets
referensvérde per portion

Vad géller kosttillskott sa kan man likstélla en rekommenderad daglig dos med en portion. Det innebéar att
betydande mangd &r 15 % av referensvérdet i en dos.

Aven om livsmedlets innehall av naringsédmnen uppfyller kriterierna for “betydande méngd” per 100 g eller
100 ml maste den forvantade konsumerade mangden av livsmedlet vagas in i bedémningen av om det &r
relevant att géra narings- eller halsopastaende om dmnet i livsmedlet.

Livsmedlet ska inte behéva konsumeras i en orealistisk mangd fér att en mangd motsvarande "betydande
mangd” ska intas. Se artikel 5d i férordning (EG) nr 1924/2006.

Betydande mangd av vitaminer och mineraldamnen
Tilldtna vitaminer och mineraler i ndringspastaenden

For de vitaminer och mineraler som inte har ett referensvarde enligt bilaga XIII till férordning (EU) nr
1169/2011 galler mangdvillkoren som fér “annat &mne”. Bara de vitaminer eller mineraler far anvandas som
finns i bilaga | och Il till férordning (EG) nr 1925/2006 om berikning eller bilaga | och Il till direktiv
2002/46/EG om kosttillskott (senast &ndrad genom férordning (EU) nr 1170/2009).

For naturligt mineralvatten och kallvatten géller speciella regler for hur uppgifter om ingaende
mineraldmnen ska anges. Se LIVSFS 2003:45.

Kalla till ett specificerat vitamin eller mineral
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Villkor for att fa gora ett naringspastaende ar att livsmedlet innehaller minst betydande méangd av det
aktuella vitaminet eller mineralet och att det ar tillatet och fortecknat i bilaga | och Il till férordning (EG) nr
1925/2006 om berikning eller bilaga | och I till direktiv 2002/46/EG om kosttillskott (senast &ndrad genom
férordning (EU) nr 1170/2009).

Exempel pa orimlig uppgift om att ett livsmedel &r kélla till ett mineral

Farsk persilja innehaller 3,6 mg jarn per 100 g. DRI (dagligt referensintag) for jarn &r 14 mg per dag.
For att tacka 15 % (betydande méngd) av DRI f6r jarn genom farsk persilja krdvs en konsumtion av
cirka 60 g persilja. Detta motsvarar fem deciliter, en mangd som &r orimlig att ata i en portion. Ett
naringspastdende om att persilja innehaller betydande mangd av jarn ar sakligt korrekt, men &nda
vilseledande, efter de mangder av persilia som normalt konsumeras. Darfér far naringspastaendet inte
goras.

Observera att information om innehall av vitaminer eller mineraler pa kosttillskott inte alltid &r
naringspastaenden.

Hoégt innehall av ett specificerat vitamin eller mineral

Exempel pa alternativ formulering till "hégt innehall" av ett vitamin eller mineral

e Jarnrik
¢ Rik pa vitamin D

Innehaller ett specificerat vitamin eller mineral

Naringspastaendet "innehaller" far anvandas om vitaminer och mineraler. Villkoren ar desamma som
villkoren for pastaendet "kalla till" vitaminet/mineralet, sa i praktiken ar dessa pastaenden synonyma.

Innehall av "annat &mne” med fysiologisk effekt

Det finns mgjlighet att géra naringspastadenden om andra @mnen an de som ar sarskilt fortecknade i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. Det naringspastaende man far anvinda for de har &mnena ar
"innehaller". Pastaendet "innehaller" kan ocksa géras om vitaminer och mineraler.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.
Naringspastaende om innehall

av naringsamne eller amne
andra dn angivna i tillatna

pastaenden Villkor for anvandning Ovrig kommentar

Innehaller naringsamne eller Vitaminer och mineraler: N&ringsédmnet eller &mnet maste

annat amne 2 betydande mangd ("kalla uppfylla artikel 5 om allmént
till") vedertagen vetenskaplig

dokumentation pa gynnsam effekt i

Ovriga:
9 férordning (EG) nr 1924/2006

den mangd som visats ha
den gynnsamma effekten

Observera att information om innehall i kosttillskott inte alltid &r naringspastaenden.
Dokumenterad gynnsam effekt

Naringsédmnet eller &mnet som omfattas av pastdendet "innehaller" om ett &mne som inte ar sarskilt angivet
i bilagan till férordningen ska ha visat sig ha en dokumenterad gynnsam naringsméssig eller fysiologisk
effekt enligt allmént vedertagen vetenskaplig dokumentation. Se artikel 5 och 6 i férordning (EG) nr
1924/2006.
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Minst den mangd av @mnet som visat sig ha effekten ska finnas i livsmedlet man goér naringspastaende om.

Begreppet "annat &mne” dppnar fér mojligheten att géra naringspastaenden om dmnen som kan ge en
gynnsam effekt vid en viss halt, men ocksa for en risk att de har en ogynnsam effekt i alltfor hog halt.

Har galler det generella kravet pa livsmedelssakerhet som anges i till exempel artikel 14 i férordning (EG) nr
178/2002. Darfor maste varje féretagare gora en riskbedémning och riskhantering i varje enskilt fall for
“"andra amnen”. Underlaget for bedémningen av sakerheten for de &mnen som ingar i en produkt maste
kunna visas for kontrollmyndigheten vid kontroll av féretaget.

Om ett naringspastaende om "annat &mne” gérs ska mangden av detta amne ocksa anges i samma synfalt
som naringsdeklarationen. Se artikel 7 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Jamfoérande naringspastaenden

Jamférande naringspastaenden handlar om att ett livsmedel har ett 6kat innehall av ett gynnsamt
naringsamne eller ett minskat innehall av ett ogynnsamt naringsamne jamfért med andra liknande livsmedel.
Reglerna for jamférande pastaenden ar beskrivna i artikel 9 i férordning (EG) nr 1924/2006.

En sadan jamforelse far inte géras mellan vilka livsmedel som helst. For att jamforelsen ska vara relevant
far den bara géras mellan livsmedel inom en och samma kategori (till exempel lask, godis, mjolk).
Jamfdrelsematerialet ska vara ett urval av livsmedel inom samma kategori (inte ett enda) som ar
representativt.

Om det till exempel finns en ketchup pa marknaden som &r valdigt sét medan évriga ar mycket mindre séta
ar det inte rattfardigat att goéra ett jamférande pastdende med just det livsmedlet. Vad som réknas som
livsmedelskategori ar inte fastlagt utan far bedémas fran fall till fall enligt samma grunder om relevans som
anvands vid beddémning av till exempel uttryck som fri fran”.

Jamfdrelsen ska gélla samma méngd livsmedel. Skillnaden i méngd och/eller energivarde ska anges i
markningen.

Det &r inte heller relevant att gora ett jamférande naringspastaende med ett livsmedel som redan uppfyller
villkoren for nagot naringspastaende om naringsdmnet ifraga. Till exempel far man inte anvénda ett
jamforelsematerial som uppfyller villkoret fér naringspastaendet "kélla till" dven om det livsmedel man vill
gora pastaendet om uppfyller villkoret for naringspastaendet "hogt innehall" och darmed &r &nnu nyttigare.

Det &r inte tillatet att anvanda forstérkande eller varderande uttryck i jamférande pastaenden.
Utan..., fri fran...

EU-kommissionens vagledning om tillAampning av férordning (EG) nr 1924/2006

Exempel pa jamférande naringspastaende

En laskedryck har naringspastaendet "minskat innehall av socker”. Minskningen i sockerhalt &r mer an
30 % jamfort med ett urval av andra laskedrycker pa marknaden. De laskedryckerna uppfyller inte
villkoret for naringspastaendet "lag sockerhalt". Naringspastaendet ar tillatet ifall energiinnehallet inte ar
hogre an i jamférelsematerialet.

Naringspastaenden med otillatet varderande uttryck

¢ 100 g av produkten ger dig bara 1 gram fett
e Lika mycket som...

e Lika litet som...

e Endast 7 % fett

o Extra hogt fiberinnehall

e Ultra light

o Extra rik pa protein

e Annu mindre socker
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e Superlag halt

Lagre méngd jamfért med andra livsmedel
Tilldtna jamférande naringspastadenden om lagre innehall &r

e Energireducerad
¢ Minskat innehall av specificerat naringsdmne
o Latt/Light

Villkoren for pastdendena varierar beroende pa vilket naringsdamne man talar om.

Exempel pa alternativ formulering till "minskat innehall av"

¢ minskat eller lagre halt av
¢ reducerad halt av
e mindre an

Tabellen anger mangdkraven och évriga villkor for att fa géra pastaendena.

Jamfdrande
néringspastaenden Villkor for anvdndning Ovrig kommentar
Okat innehall av = 30 % 6kning Fér mangd som motsvarar Kélla till, se
naringsdmne = mangd som motsvarar "kélla respektive naringspastaende
til”
Minskat innehall av = 30 % minskning Referensvardena av
naringsamne = 10 % minskning fran mikrondringsémnena anges i
referensvarden for férordning (EU) nr 1169/2011
mikrondringsdmnen
= 25 % minskning for
natrium/salt
Energireducerad = 30 % minskning De egenskaper som gor att
energivardet minskas maste anges
Minskat innehall av méattat = 30 % minskning Mattat fett = méattade fettsyror +
fett transfettsyror
Mangden transfettsyror far inte vara
hogre an i jamforelsematerialet.
Minskat innehall av socker = 30 % minskning Energiinnehallet far inte vara hogre
an i jamfoérelsematerialet
Latt/light Samma villkor som "minskat” Uppgifter om egenskaper som gor

produkten latt/light maste anges

Energireducerad

Om naringspastaendet "energireducerad" anviands maste man dven ange vilka egenskaper som har
andrats for att produkten skulle fa lagre energi. Det kan till exempel vara "mindre socker” eller "mindre fett”.
Minskningen maste vara minst 30 % jamfért med andra likvardiga livsmedel for att naringspastaendet ska fa
anvandas.

Exempel pa alternativ formulering till "energireducerad”
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Minskat energiinnehall
Minskad energiméngd
Lagre energiinnehall
Med farre kalorier

Minskat innehall av fett och minskat innehall av méttat fett

For att fa géra naringspastaendet "minskat innehall av fett" och "minskat innehall av mattat fett" maste
minskningen vara minst 30 % jamfért med andra likvardiga livsmedel. Naringspastaendet "minskat innehall
av mattat fett" har aven villkor for innehallet av transfettsyror, som inte far vara hégre an i
jamférelsematerialet. Mangden mattat fett &r summan av méngden méttade fettsyror och transfettsyror.

Minskat innehall av salt (natrium)

For att fa géra naringspastaendet "minskat innehall av salt/natrium" maste minskningen av natrium, eller
motsvarande mangd fér salt, vara minst 25 % jdmfért med andra likvardiga livsmedel.

Minskat innehall av vitaminer eller mineraler (mikrondringsdmnen)

For att fa géra naringspastaenden om minskat innehall av mikronaringséamnen maste minskningen vara
minst 10 % fran de referensvdrden som anges i bilaga XIll till férordning (EU) nr 1169/2011.

Minskat innehall av socker

For att fa géra naringspastdenden om minskat innehall av socker maste minskningen vara minst 30 %
jAmfort med andra likvardiga livsmedel. Utbver det ar villkoret att energiinnehallet i livsmedlet inte far vara
hogre an det i jamférelsematerialet.

Latt eller Light

Naringspastaendet Latt eller Light kan anvandas synonymt med pastadendena

¢ Minskad halt av
e Minskat innehall av
¢ Reducerad

Uppgifter om de egenskaper som gor produkten latt/light maste anges.

Kraven pa den minskning som ska ha gjorts &r desamma som fér naringspastaendet "minskat innehall av"
eller "reducerad" och varierar beroende pa vilket ndringsdmne eller annat &mne som pastaendet avser.

Exempel pa tillaitna naringspastaenden om "litt" eller "light"

o Lattsockrad
¢ Light - minskat innehall av socker

ar tilldtna om livsmedlet uppfyller villkoren for "minskat innehall av socker". De forklarar att det ar
minskningen av socker som gér att livsmedlet ar Light.

¢ Med 40 % lagre fetthalt
o Light — med 40 % lagre fetthalt

ar tilldtna om livsmedlet uppfyller villkoren for "minskad fetthalt". De forklarar att det &r minskningen av
fett som gor att livsmedlet ar Light.

Exempel pa uttryck om latt/light som inte &dr naringspastaenden

o |attare s6tma
o Mindre s6t smak

ar exempel pa uttryck som inte har nagon motsvarighet i férordning (EG) nr 1924/2006, eftersom de
beskriver smak och inte innehall av socker. Dessa pastaenden ska bedémas med avseende pa
vilseledandegrad enligt de generella markningsreglerna, se férordning (EU) nr 1169/2011.

Hbgre mangd jamfért med andra livsmedel
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Det finns ett jamférande naringspastadende om hégre innehall och det ar
¢ Okat innehall av specifierat naringsamne

For att fa géra naringspastaenden om okat innehall maste 6kningen av naringsdmnet vara minst 30 %
jamfort med mangden i andra likvardiga livsmedel. Mangden av naringsamnet maste dessutom minst
motsvara mangderna som krévs for pastaendet "kélla till" om respektive naringsdmne.

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Jamférande

naringspastaende om . . .

hégre innehall Villkor fér anvandning Ovrig kommentar

Okat innehall av ndringsamne = 30 % 6kning Fér mangd som motsvarar Kalla till,

= mangd som motsvarar Kélla se respektive naringspastaende
till

Naringspastaenden om naturligt gynnsamt innehall

Om livsmedlet naturligt uppfyller villkoren fér nagot av de tilldtna naringspastaendena, far ordet "naturligt”
laggas till det pastaendet. Exempelvis

¢ Naturlig kéalla till
o Naturligt rik pa

Det handlar alltsa inte om huruvida livsmedlet &r "naturligt” i 6vrigt, till exempel obearbetat eller utan
tillsatser. Den typen av information regleras i férordning (EU) nr 1169/2011.

Naturlig, naturprodukt, natur-

Tabellen anger mangdkraven och 6vriga villkor for att fa géra pastaendena.

Néaringspastaende om

naturligt gynnsamt innehall Villkor for anvandning f)vrig kommentar
Naturligt Samma villkor som fér évriga Om livsmedlet naturligt uppfyller
tilldtna naringspastaenden villkoren for nagot av de tillatna

naringspastaendena, far ordet
"naturligt” 1aggas till det pastaendet. T
ex Naturlig kélla till eller Naturligt
hogt innehall av ett specificerat
naringsamne

Exempel pa godként ndringspastaende "naturligt rik pa"

En forpackning gronkal &r markt med pastaendet ”Gronkal &ar naturligt rik pa vitamin C”. Ingen ftillsats av
vitamin C har gjorts. Grénkal innehaller naturligt ca 120 mg vitamin C per 100 g.

Pastaendet "rik pa" motsvarar "hogt innehall av' och mangdvillkoret ar dubbelt s& mycket som betydande
mangd av vitamin C, alltsa 24 mg/100 g (2 x 15 % av referensvardet 80 mg). Det naturliga innehallet av
vitamin C i gronkal uppfyller alltsd mangdvillkoret for naringspastaendet "rik pa vitamin C” och darmed ar
pastaendet "naturligt rik pa vitamin C" tillatet.

Naringspastaenden om alkoholhaltiga drycker

Vilka naringspastaenden som far géras om alkoholhaltiga drycker beror pa alkoholhalten. Skilielinjen ligger
vid alkoholhalten 1,2 volymprocent.

Alkoholhalt éver 1,2 volymprocent
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De enda naringspastaenden som ar tillatna om alkoholhaltiga drycker éver 1,2 volymprocent ar enligt artikel
4.3 i férordning (EG) nr 1924/2006:

¢ |ag alkoholhalt
¢ Minskad alkoholhalt
¢ Minskad energihalt

Alltsa ett naringspastaende om lagt innehall och tva jamférande pastdenden om minskat innehall.

Naringspastaendet "minskad energihalt" kraver att man anger vilka egenskaper som orsakar minskningen i
energi, till exempel minskat innehall av socker eller fett. Las mer under avsnittet Jamfoérande
naringspastaenden.

Jamférande naringspastaenden

Exempel pa tillatet ndringspastaende om alkoholhaltiga drycker

Ett 61 med alkoholhalten 4,5 % vol. ar markt med naringspastaendet "minskad energihalt". Villkoret for att
fa gbra naringspastaendet ar enligt bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006 att man anger de
egenskaper som gor att energivardet minskas. Man har angett att det beror pa minskat innehall av
socker. Naringspastaendet ar darmed tillatet.

Exempel pa otillatet ndringspastaende om alkoholhaltiga drycker

Ett annat 6l med alkoholhalten 5,5 % vol. &r ocksad markt med néaringspastaendet "minskad energihalt".
Man har angett att det gjorts genom minskning av kolhydraterna. Det ar inte allmént gynnsamt ur
naringssynpunkt att minska kolhydraterna. Darmed blir naringspastaendet otillatet.

Light om alkoholhaltiga drycker ér inte tillatet

Begreppet "light" &r inte ett tillatet naringspastaende om alkoholhaltiga drycker enligt artikel 4.3 i
forordning (EG) nr 1924/2006, dven om det kan ha samma innebérd som det tillatna naringspastaendet
"minskad energihalt" eller "minskad alkoholhalt". Tolkningen av lagstiftningen varierar mellan
medlemsstater, men Livsmedelsverket ser inget rum fér att godkénna naringspastaendet eftersom det
inte &r uppraknat i artikel 4.3.

Alkoholhalt under 1,2 volymprocent

Pa alkoholhaltiga drycker under 1,2 volymprocent far man géra vilka naringspastaenden som helst (sa
lange de uppfyller kraven). Det ar viktigt att pastdenden om minskad energihalt inte ger konsumenten
uppfattningen att det reducerade innehallet av energi géller alkoholhalten, eftersom sadana pastaenden
regleras av alkohollag (2010:1622). Markning av vin &r ocksa reglerat i férordning (EU) nr 1308/2013 (om
sérskilda bestammelser for vissa jordbruksprodukter).

Exempel pa otillatet ndringspastaende pa vin
Beteckningen "lattvin” &r inte tillaten for viner producerade av druvor enligt férordning (EU) nr
1308/2013.

For naringspastadenden som géller Iag alkoholhalt, minskad halt eller avsaknad av alkohol eller energi i
drycker som normalt innehaller alkohol finns inga sarskilda villkor, varken inom EU eller nationellt i Sverige.
Forordning (EU) nr 1169/2011 géller for dessa pastaenden.

Exempel pa ndr angivelse av alkoholhalt inte dr ett naringspastaende
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Pa en dryck anges "Alkohol 10 % vol.”. Uppgiften ar inget naringspastaende, utan en obligatorisk
uppgift enligt (EU) nr 1169/2011. Alkohollag (2010:1622) reglerar anvandningen av uttrycket "lattdryck” i
de fall dar "Iatt” avser alkoholhalt.

Information om naringsamnen utanfér naringsdeklarationen

Information om ett livsmedels innehall av ett naringsdmne eller annat &mne utanfér naringsdeklarationen
omfattas av férordning (EG) nr 1924/2006. Det kan antingen vara ett naringspastaende eller ett
markningsvillkor forknippat med ett halsopastaende och det regleras enligt artikel 7 i férordningen.

Naringsvardet maste anges

Exempel pa information utanfér naringsdeklaration som &r naringspastaenden

Uttrycket "4 % fiber” &r angivet intill produktnamnet pa ett livsmedel. Informationen ges pa en annan
plats &n i ndringsdeklarationen eller ingrediensforteckningen och &r darmed ett ndringspastaende.
Naringspastaendet uppfyller villkoret for "kalla till' och &r darfor tillatet.

Intill ingrediensférteckningen till en produkt anges orden "Biotin” och "Vitamin C”. Informationen ges pa
en annan plats an i néringsdeklarationen eller ingrediensférteckningen och &r darmed ett
naringspastaende. De uppfyller inte mangdvillkoren fér pastdendena Innehaller och &r darmed ofillatna
naringspastaenden.

Nyckelhalet - en symbol f6r néringspastaenden

Nyckelhalet &r ett registrerat varuméarke som tillhér Livsmedelsverket och galler symbolmérkning med villkor
for fett, sockerarter, salt eller fiber. | villkoren fér Nyckelhalet har hansyn tagits ill férordning (EG) nr
1924/2006. Nyckelhalet finns férutom i Sverige ocksa i Danmark, Finland, Island och Norge. Symbolen
Nyckelhalet har samma innebord i alla landerna. Reglerna for den svenska Nyckelhalsmérkningen finns i
LIVSFS 2005:9.

Nyckelhalet har anmélts till EU-kommissionen som en symbolmarkning enligt 6vergangsregel 28.4 i
forordning (EG) nr 1924/2006. Genom denna anmélan &r Nyckelhdlssymbolen tillaten fér sadana livsmedel
som féljer reglerna i LIVSFS 2005:9.

Nyckelhalet

Senast uppdaterad 3 september 2026 Ansvarig grupp ROR_MEX
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