Kallrékt fisk - Flddesschema och
processbeskrivning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Nedan hittar du exempel pa ett flidesschema och en processbeskrivning fér kallrokt
fisk, i det har fallet kallrokt fjallroding. Observera att det inte gar att kopiera
exemplet rakt av for alla sorters kallrokt fisk. Varje produkt har sina unika
fragestallningar.

Exempel pa flodesschema
- kallrokt fjallréding

3. Spanlager 1. Farsk rodingfilé 2. Saltlager
4. Putsning
v ,
7. Saltning - 6. Blandning
5. Vatten
h . ¥
9. Rokgenerator > 8. Kallrdkning -+ 10. Vagnar
11. Kylning | 12. Skinndragning
13. Frysning <
v 1
14 Skivning > 15. Avfall -
# F
21. Vakuumslapp > 16. Packning <
A ¢
18. Markning < 17. Emballage
19. Lagring <
20. Distribution

1(3)



Exempel pa processbeskrivning

- kallrokt fjallrédning
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Beskrivning

Raédingfilé tinad, som varit fryst i minst 3 dagar vid — 18 °C, fran egen
odling och som slaktats och filéats i eget slakteri. Filéerna varierar
mellan 400-500 g.

Vakuumsalt (jodfri) ankommer i plastsackar a 25 kg pa pall och lagras.

Spanet ankommer i plastbalar a 20 kg pa pall och lagras i ett kallager.
Spanet utgdr en blandning av tradslagen al, bok och en.

Pinnbenen tas bort med en sarskild pinnbensdragare. Felskuren fisk
sorteras bort eller putsas.

Dricksvatten anvands fran egen brunn. Vattnet behandlas genom
filtrering dar jarn och mangan falls ut.

En saltlésning blandas i ett kar. 268 gram salt blandat i 1 liter vatten
motsvarande 80° styrka matt med en salinometer.

Filéerna saltas genom stickinjektion med en saltinjektor dar salt med ett
visst tryck sprutas in i fiskkottet. Overskottssaltlake samlas upp filtreras
och recirkuleras. Mangden salt kontrolleras genom véagning fére och
efter saltning och dels genom att filéerna ar jamnstora.
Bandhastigheten kan regleras vilket ar den som lattast stélls in under
driften beroende pa sorteringsklassen pa fisken.

Fisken roks enligt ett program dar roktiliférsel, fuktighet och temperatur
styrs. Total viktforlust 10-15 %. Salthalt pa 3,5 % i vattenfasen ska
uppnas (motsvarar ca 2,0 g/100g produkt).

R&ken genereras genom en rokgenerator som ligger utanfor
rokkammaren. Roken leds via ett ror till kammaren. Spanen halls Gver i
en lagringskammare som matar in den i rékgeneratorn. Férbranningen
sker genom pyrolys.

Efter saltutiamning, laggs filéerna pa rostfria galler pa vagnar med
kottsidan uppat.

Nar rékningen ar avslutad stélls vagnarna med fisken ut for avsvalning.
Efter ca 10 min rullas de in i en snabbkyl. Efter kylning tas filéerna
bort fran gallren och laggs i plastbackar med en plastinsats.

Filéerna skinndras och laggs tillbaks i samma plastinsats fér
stodfrysning.

Den rékta fisken laggs in i en stodfrys for frysning ner till -9 °C.

De stodfrysta filéerna skivas. Skivorna laggs pa ett bratte och staplas
pa varandra i en plastback med en plastinsats.

Kategori 3-avfall i form av skinn, pinnben, putsbitar samlas upp i
backar och lagras i ett kylt avfallsrum. Plast, papper lagras for sig.

Bratten med fisk plastas in. All luft tas bort fran férpackningen.

2 (3)



Nr
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Processteg

Emballage

Markning

Lagring

Distribution

Vakuum slapp

Beskrivning

Emballage; frigolitlddor, plastfilm, vacuumpasar och etiketter lagras i
forrad.

Etikett satts pa med en markning enligt forprogrammerat artikel
nummer. Bast-fore datum anges av operatér i borjan av dagen.

Fisken kyllagras i awaktan pa transport och forsaljning. All produktion
sker pa orderbestalining.

Transport sker med ky|bil.

Omférpackning sker om vakuumslapp sker i lagret. Sker det senare
kastas produkten.

Senast uppdaterad 15 juli 2025 Ansvarig grupp ROR_LH
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