Groddar, skott och microgreens

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om kontroll av groddproduktion, handel med fréer
for groddning, provtagning, sparbarhetskrav och intyg fér importerade fréer. Har
finns aven information vad som géller fér produktion av skott, krasse och
microgreens.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om groddar finns relevant livsmedelslagstiftning samlad till héger. Dar kan du klicka dig vidare
och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna och férordningarna. Den
lagstiftning som sarskilt reglerar groddar &r frémst:

Forordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

Forordning (EG) nr 2073/2005 om mikrobiologiska kriterier for livsmedel

Forordning (EU) nr 208/2013 om sparbarhetskrav fér groddar och for frén avsedda for produktion av
groddar

Forordning (EU) nr 210/2013 om godk&nnande av anldggningar som producerar groddar

Forordning (EU) 2017/625, kapitel VII Officiella intyg

Forordning (EU) 2020/2235 om férlagor ill officiella intyg fér vissa djur och varor (tidigare férordning
(EU) 2019/628, se tvergangsbestdmmelser i férordning (EU) 2020/2235, artikel 35)

LIVSFS 2005:20 om livsmedelshygien

Ovrig information

Europeisk branschriktlinje ESSA:s (European Sprouted Seeeds Association) hygienriktlinjer fér produktion
av groddar och av frén avsedda fér produktion av groddar

Definitioner

Groddar.

En produkt som framstélls genom groning av fron och utveckling av dem i vatten. Med groddar menas
groddade fron, alltsa hjartbladen inklusive fréet, som skérdas innan de egentliga bladen utvecklats. Se
férordning (EU) nr 208/2013.

Parti, i samband med sparbarhet.

En mangd groddar eller en méngd frén avsedda for produktion av groddar, med samma taxonomiska
namn, som samma dag avsands fran samma anlaggning till samma bestdmmelseort. Ett eller flera
partier kan utgéra en sdndning. Frén med olika taxonomiska namn, som har blandats i samma
forpackning och &r avsedda att groddas tillsammans samt groddar av dessa frén ska dock ocksa
betraktas som ett parti. Se férordning (EU) nr 208/2013.

Parti, i samband med provtagning.

En grupp eller samling identifierbara produkter som fas fran en viss process under praktiskt taget
identiska forhallanden och som framstélls under en faststélld produktionsperiod. Se férordning (EG)
nr 2073/2005.

Séandning.

Definieras i férordning (EU) 2017/625 som ett antal djur eller en méngd varor, som omfattas av
samma officiella intyg, officiella attestering eller dokument av varje annat slag, som transporteras med
samma transportmedel och kommer fran samma territorium eller tredjeland och, med undantag foér
varor som omfattas av de bestdmmelser som avses i artikel 1.2 g, ar av samma typ, kategori eller
varuslag.
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Taxonomiskt namn.
Vetenskapligt namn.

Atfardiga livsmedel.

Livsmedel som kan &tas direkt utan att de behdéver tillagas eller tiliredas pa annat satt for att effektivt
eliminera eller minska férekomsten av skadliga mikroorganismer till en godtagbar niva. Se férordning
(EG) nr 2073/2005.

Begrepp

Groddade fron.

Med groddade frén avses groddar, skott och krasse. Bestdmmelser om provtagning for
livsmedelssékerhetskriterier finns i kapitel 1.18 och 1.29 i férordning (EG) nr 2073/2005. Kontroll av
groddar, skott och krasse omfattas av kraven i 1.18 det vill sdga kontroll av Salmonella. Endast
groddar omfattas av kraven i punkt 1.29 om kontroll av STEC. | den svenska versionen av
lagstiftningen 1.18 ar ”Sprouted seeds (ready-to-eat)” felaktigt dversatts till "Groddar (atfardiga)”,
vilket gor att den svenska 6versattningen blir missvisande.

Skott.

Groddade fréer som fas genom groning och utveckling av frén for att framstélla gréna skott med
mycket unga gréna blad och/eller hjértblad. Skotten och bladen skérdas i slutet av
produktionsprocessen och slutprodukten innehaller inga fréskal eller rétter. Produktion av skott
omfattas inte av férordning (EU) nr 208/2013 eller férordning (EU) nr 210/2013, men av de
mikrobiologiska kriterierna for atférdiga livsmedel (krav som géller salmonella och listeria).

Krasse.

Med krasse avses smorgaskrasse (Lepidium sativum), dven kallad kryddkrasse, och ska inte
forvaxas med salladskrasse eller indiankrasse. Krasse som fas genom groning och utveckling de
forsta hjartbladen i jord eller substrat. Krasse séljs som hela sma véxter inklusive underlaget
(odlingssubstratet eller jorden). Produktion av krasse omfattas inte av férordning (EU) nr 208/2013
eller férordning (EU) nr 210/2013, men av de mikrobiologiska kriterierna for atfardiga livsmedel (krav
som galler salmonella och listeria).

Krassevaxter (Tropaeolum).

Slaktet innehaller cirka 90 arter ortartade véxter, bade ett- och flerariga, manga klattrande. En av de
vanligaste ettariga véxterna &r indiankrasse (Tropaeolum Majus). Krasseblommorna &r &tliga och
anvands ofta i sallader och bakverk. Froféretag saljer dven fréerna under namnet salladskrasse och
de ar da avsedda att groddas och att dtas som skott.

Microgreens.
Anvands ofta som en synonym ftill eller istallet fér begreppet skott. Kallas ibland dven microblad eller
microgrént. | kontrollen galler samma krav som vid kontroll av skott.

Hydroponisk odling.
QOdling av primarprodukter i recirkulerande vatten, ibland &dven kallat hydrokultur eller vertikal odling.

Vilka féretag ska kontrolleras och av vilken kontrolimyndighet?

Foretag som importerar fréer fran tredje land fér groddning utan att ha egen produktion av groddar
(kommunen ar kontrollmyndighet)

Foretag som importerar froer for groddning fér att anvénda i den egna produktionen av groddar
(primarproduktion - lansstyrelsen &r kontrollmyndighet)

Foretag med e-handel av fréer avsedda for groddning (halsokostbutiker, fréféretag, tradgardsforetag.
Detta géller aven ex. bygghandel som séljer froer fér odling av groddar etc. - kommunen ar
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kontrollmyndighet)

o Tradgards- eller byggféretag vars inkop styrs av ett huvudkontor ofta via ett huvudlager.
Huwudkontoret har d& huvudansvaret for import, sparbarhets och méarkning av fréer fér groddning.
Den kommun som har ansvaret fér kontrollen av huvudkontoret i fraga &r ansvarig for att kontrollera
verksamheten.

¢ Foretag som odlar groddar for servering i den egna verksamheten eller for tillverkning av fardigratter
(restauranger, storhushall, butiker med eget tillverkningskok etc. - kommunen ar kontrollmyndighet)

¢ Foretag som producerar fréer avsedda for produktion av groddar, skott eller krasse fér vidare
férsaljning (primarproduktion — l&nsstyrelsen &r kontrollmyndighet.) Anmérkning: Livsmedelsverket
kanner for narvarande (februari 2020) inte till att det finns nagra sddana anlaggningar i Sverige.

¢ Foretag som producerar groddar for vidare forsaljning (primarproduktion- lansstyrelsen ar
kontrolimyndighet)

¢ Observera att anldggningar som har groddproduktion som sekundar produktionsinriktning ocksa
omfattas av krav pa godké&nnande fran lansstyrelsen.

Bakgrund till speciallagstiftning om groddar och frén fér groddning

Ar 2011 intr&ffade ett stort utbrott av shigatoxinproducerande E. coli (stec) i Europa med groddar som
smittkalla. Runt 4000 méanniskor insjuknade efter att ha atit groddar som kontaminerats och ett femtiotal
dddsfall intraffade.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) konstaterade att den mest sannolika kéllan till
utbrottet var torkade fron som hade kontaminerats med halsofarliga bakterier, som sedan hade férokat sig
till halsofarliga halter under odlingen av groddarna.

For att sdkerstalla livsmedelssékerheten vid produktion av groddar inférdes darfor nya férordningar och
mikrobiologiska kriterier for groddar och frén avsedda fér produktion av groddar.

Godkannande av groddanlaggningar
Las mer om godk&nnande av groddanldggningar har
Godkannande av groddproduktionsanlaggningar
Groddar - provtagning och mikrobiologiska kriterier

Exempel pa livsmedelsforetag i primarproduktionen

Kontroll av sparbarhet och intyg for groddar och fréer for groddning

Det finns sarskilda krav fér sparbarhet av groddar och fréer som ska anvéandas fér produktion av groddar.
Kraven i férordning (EU) nr 208/2013 géller alla atfardiga groddar och fréer som séljs och &r avsedda for
odling och produktion av groddar. Aven &rtor och bénor réknas som fréer.

Froer for groddning raknas som livsmedel och ska férvaras och behandlas som livsmedel. Handeln med
fréer avsedda for produktion av groddar &r ocksa mycket utbredd, vilket 6kar behovet av sparbarhet.
Bestdmmelserna géller alla stadier i produktion-, berednings- och distributionskedjan, inklusive import av
groddar och fréer fér groddning.

Bestdmmelserna om sparbarhet galler dven detaljhandelsledet det vill séga aven alla butiker som saljer fron
fér groddning hemma. Se artikel 3 i férordning (EU) nr 208/2013.

Alla anlaggningar som séljer fréer for groddning ska vara registrerade. Det géller dven tradgardsféretag
och bygghandel som séljer fréer i konsumentférpackningar och som &r avsedda fér odling av groddar
hemma. Det omfattar fysiska butiker saval som e-handelsféretag.
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Importintyg med sérskilda uppgifter

Om fréerna for groddning eller groddarna har sitt ursprung i lander utanfér EU (tredjeland) maste varje
sandning fréer och groddar atféljas av ett importintyg. Importintyget ska éverensstdmma med forlagan i
férordning (EU) 2020/2235, bilaga I, kapitel 51.

Intyget innehaller sparbarhetsdokumentation, information om produkten &r avsedd for livsmedel och
férsakran om att fréerna har producerats i enlighet med bestdmmelserna i férordning (EG) nr 852/2004
och att groddarna har producerats i enlighet med samtliga krav for produktion av groddar i EU-
lagstiftningen.

Kopior av intyget ska folja med leveransen dnda fram till den som férpackar fréna i detaljhandelsledet eller
till dess att groddproducenten tagit emot fréna. For importerade groddar fran tredje land ska originalintyget
folia med sadndningen tills den nar den bestammelseorten som star i intyget. Om partiet fréer delas upp i
flera mindre partier sa ska en kopia av originalintyget félja med varje del av sédndningen. Syftet med detta
ar att underlatta sparbarhet och ett snabbt aterkallande av produkter (groddar och fréer fér groddning) fran
marknaden.

En groddproducent som anvander fréerna fér produktion av groddar ska spara importintyget och
sparbarhetsdokumenten under tillrackligt lang tid efter det att groddarna kan antas ha konsumerats. Det
géller &ven da en groddproducent séljer fropartier eller delar av ett fréparti till en annan
livsmedelsféretagare. Intyget ska vara skrivet pa ett sprak som mottagaren och kontrollmyndigheten kan
forsta.

Froer for groddning som har producerats inom EU behéver inte ha ett importdokument men
sparbarhetsdokumentation enligt férordning (EU) nr 208/2013 maste alltid finnas och inga i
livsmedelskontrollen. Fréer fér groddning réknas som livsmedel och darfér ska konsumentférpackningar
med fréer for groddning dven ha markning pa svenska.

Kontroll av importerade fréer och groddar

Den 14 december 2019 tradde férordning (EU) 2017/625 (kontroliférordningen) ikraft. Samtidigt tillkom nya
bestammelser om hur importintyget fér groddar och groddfréer ska vara utformat och vilken information det
ska innehalla. | artikel 29 och i bilaga Ill, kapitel 51 i férordning (EU) 2020/2235 finns information om och
férlaga till det officiella intyget fér groddar och frén avsedda for produktion av groddar. | bilaga |, kapitel 4 i
samma forordning finns anmarkningar for ifyllandet av férlagan.

Exempel pa kontroll hos en importér av fréer fér groddning

En kontrollmyndighet gér kontroll hos en importér och hittar fréer avsedda fér groddning eller atfardiga
groddar inne i landet. Kontrollen omfattar:

e For groddar: importintyg enligt forordning (EU) 2020/2235 eller kopia pa intyget (géller alla led i
kedjan).

e For fréer: importintyg enligt forordning (EU) 2020/2235 eller kopia pa intyget till och med att fréerna
har férpackats i konsumentférpackningar.

¢ Intyget ska vara undertecknat och ha en officiell stampel fran den behdériga myndigheten i
producentlandet. Underskriften och stdmpeln ska ha en annan farg an den tryckta texten pa intyget.

Den behotriga myndigheten upptécker att det fattas korrekt underskrift och stampel pa importintyget.
Myndigheten fattar beslut om férbud av utsldppande pa marknaden. Varorna kan finnas pa ett lager men
kan ocksa ha spritts pA marknaden. Beroende pa situation kan myndigheten behéva fatta ytterligare
beslut och RASFF.

Vad och vilka ska kontrolleras?
Kontrollen av sparbarhet av groddar och fréer fér groddning handlar om att kontrollera att:

e att importintyg finns for fréer och groddar som importerats fran tredje land hos
férstahandsmottagaren av varorna (importéren)
o att ett korrekt importintyg eller en kopia pa intyget finns till om med att varorna férpackas i
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konsumentférpackningar
o att all dokumentation for sparbarhet finns och &r uppfylld i alla led i kedjan

Kontrollen géller alla féretag som

¢ importerar groddar

¢ importerar frén avsedda fér produktion av groddar

o koper eller saljer fron avsedda for produktion av groddar, till exempel grossister

o koper eller salier konsumentférpackningar av fron avsedda fér groddning hemma, till exempel
grossister, halsokostbutiker, mataffarer, frohandlar, byggféretag och tradgardsféretag

e For foretag med huvudkontor, till exempel tradgardsforetag, dar huvudkontoret ar ansvarig for inkdp
av fréer for groddning och sortimentet i de enskilda butikerna récker det att huvudkontoret ar
registrerat och att kontrollen gérs dar. Kontrollen bér kompletteras med kontroll i en enskild butik

e producerar groddar fér vidare férsaljning

¢ producerar groddar pa restaurang for anvandning i maten pa restaurangen

Foretagaren ska se fill att féljande uppgifter finns och ldmnas vidare i alla led i livsmedelskedjan och att
uppgifterna uppdateras varje dag da partier tas emot och sénds ivag:

¢ en beskrivning (inklusive vaxtens taxonomiska namn)

e mangden

e avsandaren

¢ mottagaren

¢ partireferensen, sa att partiet/varorna latt kan identifieras
¢ avsandningsdatum respektive mottagningsdatum

Exempel pa taxonomiska namn

Det taxonomiska namnet ar vaxtens vetenskapliga namn, till exempel Alfalfa (Medicago sativa, pa
svenska: blalucern). De taxonomiska namnen hittar man pa Artdatabankens hemsida.

Artdatabanken - SLU

Kontroll av e-handel

Froer for groddning séljs ofta direkt till konsumenter via e-handel. Féretag som séljer livsmedel pa internet
ska kontrolleras som alla andra livsmedelsféretag. Det ar viktigt att kontrollmyndigheten &r proaktiv och
exempelvis gor sékningar pa fréer for groddning pa internet, da det finns manga e-handelsbutiker som
séljer froéer f6r groddning.

Exempel pa saddana féretag ar halsokostbutiker och tradgardsféretag eller till exempel bygghandel som
séalier froer for odling av groddar. Manga av dem har inte fréforsaljning som sin huvudsakliga verksamhet
och kanner darfér inte till att de ar livsmedelsféretag och att deras anlaggning ska vara registrerad.

Vid kontroll av hemsidor ar det Iampligt att skriva ut sidan som du kontrollerar eller att ta en "skarmdump"
(Print Scrn). Pa sa satt undviker du att forlora informationen om sidan uppdateras eller forsvinner. Se till att
du far med datum och klockslag i bilden som du tagit som "skarmdump” for att kunna visa nar du varit inne
pa foretagets webbplats. | vissa webblasare, till exempel Firefox och Chrome, ar det ocksa mdjligt att géra
en pdf av den sida som du ar pa.

Kontrollera vad som star om produkten pa féretagens webbplatser och vad det star pa sjélva fropasarna,
och att uppgifterna éverensstammer. Det finns flera exempel pa hemsidor dar det star att fréerna ar
avsedda for att producera skott eller microgreens pa ett stélle pa sidan, men att fréerna &ven ar avsedda
for groddning pa ett annat stélle, ofta lite lAngre ner i produktbeskrivningen.

Darfor ar det viktigt att verifiera texten pa webbsidan med produkten i verkligheten och att kontrollera
sparbarheten fér fréerna och eventuella halsointyg. Kontrollen av information och mérkning kan géras fran
kontoret men kan ocksa vara en del av en storre kontroll dar informationen och markningen pa produkterna
som séljs éver internet jamférs med produkterna som séljs i butiken. Kontroll av sparbarhet och eventuella
halsointyg maste alltid géras pa plats.
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Exempel pa kontroll hos en tradgardshandel

En kommun kommer ut till en tradgardshandel och ser att de séljer pasar med fréer fér groddning men
markningen pa pasarna ar pa tyska, engelska, italienska och spanska. Vilka krav kan du stélla?

Foretaget ska kunna visa sparbarhetsdokument for fréerna, och méarkningen pa pasarna ska aven
finnas pa svenska.

Fro for odling av skott/microgreens omfattas inte av sérskilda krav pa sparbarhet

Froer som enbart, bade enligt markningen pa férpackningen och enligt informationen pa hemsidan, ar
avsedda for odling av skott ("microgreens”) eller krasse, omfattas inte av de specifika kraven pa
sparbarhet enligt férordning (EU) nr 208/2013. De omfattas istéllet av de allménna reglerna om
sparbarhet enligt artikel 18 i férordning (EG) nr 178/2002

For att underlatta kontrollen av sparbarhet for froer som galler for primarproduktionsledet och i ledet efter
primérproduktionen finns en checklista.

Checklista for sparbarhet och import av fréer fér groddning

E-handel

Produktion av groddar, skott och krasse

Manga olika sorters fréer kan anvéandas for produktion av groddar: mungbdénor, alfalfa, radisor, rédbetor,
artor, purjolok med flera. Det finns flera olika sorters fréer som anvands till produktion av skott, framst
solrosor och artor men &ven andra sorter fdrekommer.

Vid produktion av groddar groddas fréerna i ofta i stora kar, i odlingstrummor eller i odlingsskap.
Cirkulerande vatten behévs for odlingen. Odlingen sker i hég luftfuktighet, ofta ganska varmt och i mérker
for de flesta typer av groddar. Vissa sorter, till exempel rédbetsgroddar, groddas i ljus for att de ska fa en
rédare farg.

Stod for kontroll och féor godkdnnande av groddproduktionsanlaggning

Godkannande av groddproduktionsanléggningar
Checklista for kontroll av groddanl&ggningar

Groddar - provtagning och mikrobiologiska kriterier

For att producera skott placeras ofta fréerna pa brickor. Brickorna placeras ljust sa att gréna skott kan
utvecklas. Inget substrat behévs, utan endast vatten. Skotten skérdas genom stjalken klipps eller skars av
sa att froet avidgsnas.

Vid produktion av krasse placeras froerna pa en liten bricka i ett substrat eller odlas hydroponiskt. Fréerna
placeras ljust. Férhallandena paminner om vaxthusodling av 6rter och kruksallad. Krasse séljs i sin helhet,
tilsammans med odlingsbrickan.

Primarproducenter av groddar omfattas av alla bestammelser som géller produktion av groddar, det vill
saga férordningarna (EG) nr 852/2004, 208/2013, 210/2013, 2073/2005 (bilaga I, punkt 1.2, 1.18, 1.29
och 3.3) och 1169/2011 samt (EU) 2020/2235 om fréna kommer fran ett land utanfér EU.

Primarproducenter av skott och krasse omfattas av bestdmmelser i férordningarna (EG) nr 852/2004,
2073/2005 (bilaga | punkt 1.2 och 1.18 atfardiga livsmedel) och 1169/2011.
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Provtagning vid produktion av skott och krasse

Det &r vanligt att primarproducenter av groddar &ven odlar skott och krasse. Det innebér att
livsmedelféretagarens provtagningsplan, férutom provtagning av groddar, maste omfatta provtagning av
skott och krasse och analys om Listeria monocytogenes och salmonella férekommer. Se férordning (EG)
nr 2073/2005, bilaga I, raderna 1.2 (&tférdiga livsmedel) och 1.18 (groddade fréer).

Observera att det &r den svenska 6versattningen av punkt 1.18 star "Groddar (atfardiga)” medan det i den
engelska versionen star "Sprouted seeds”. Experter vid EU-kommissionen har dven bekraftat att
bestammelsen avser groddar sa val som skott och krasse. Om krassefrén anvands for till exempel odling av
groddar istallet for odling av skott.

Odla groddar i container

Livsmedelsforetagare som avser att producera groddar i odlingscontainers maste, precis som évriga
producenter av groddar, anséka om godkdnnande av anldggningen hos lansstyrelsen. Se 5 § LIVSFS
2022:8.

Volymen som kan produceras i en sadan container dar man kan odla aret runt bedéms ha den grad av
organisation och kontinuitet att kriterierna for livsmedelsféretag uppfylls. Darfér maste anldggningen vara
godkand fér produktion av groddar innan groddarna far sléppas ut p& marknaden.

Sker annan primarproduktion ocksa i odlingscontainern, till exempel odling av orter, sallat eller skott, kan
det vara en integrerad del av godkénnandet. Uppfylls de allménna hygienkraven i bilaga | till férordning
(EG) nr 852/2004 kan dessa primérprodukter slappas ut pd marknaden innan hela godkannandeprocessen
fér produktion av groddar ar klar och lansstyrelsen har fattar beslut om godkannande eller om ftillfalligt
godkannande.

En odlingscontainer kan vara uppstalld utanfér en butik eller restaurang och i sddana fall ska lansstyrelsen
godkénna containern medan kommunen ansvarar for registreringen av butiken eller restaurangen.

Forséljining av ndrodlade primarprodukter och containerodling blir allt mer vanligt. | framtiden kan det aven
bli vanligt med franchiseverksamhet, dar ett féretag star for ett odlingskoncept och hyr ut containrar och
odlingsskap till butiker, storhushall och restauranger. Da kommer det behévas dialog mellan féretag och
kontrollmyndigheterna om hur de kan uppfylla lagstiftningens krav, om vem som ansvarar fér vad och om
vem som &r livsmedelsféretagaren.

Vid odling av enbart grénsaker, skott och bladgronsaker i odlingsskap eller odlingscontainer ska
verksamheten registreras av lansstyrelsen.

Odla groddar pa restaurang

Om en restaurang odlar groddar &r en forutsattning for att produktionen av groddar ska rymmas inom
restaurangens befintliga registrering att groddningen sker i begransad skala och att groddarna endast
anvands i maten i den egna verksamheten. Groddningen maste &ven inga i riskklassningen av
anlaggningen.

Groddar ar en riskprodukt och vid riskklassning av livsmedelsanlaggningar klassas groddning darfér som
hogrisk i riskfaktor 1 i riskmodulen. Det paverkar bade riskklassningen av anldggningen och staller krav pa
att det finns ett HACCP-baserat férfarande som inkluderar riskerna vid groddning och servering av
groddar.

Riskklassning av anlaggningar och verksamheter

Artor, bénor och linser som séljs fér tillagning &r i regel inte avsedda fér groddning. Inte heller vanliga
tradgardsfréer (utsdde) ar avsedda for odling av groddar, utan for plantering och uppdrivning av grénsaker
och blommor.

Hur fréna ska anvandas framgar ofta av texten pa férpackningarna, men inte alltid. Fréer som inte
uttryckligen ar avsedd fér groddning ar oftast inte producerade under samma striktare hygieniska
forhallanden som fréer avsedda for produktion av groddar. Att grodda sadana fréer och servera som
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groddar kan darfér innebara en stor risk for konsumenterna och ar inte att rekommendera, dven om det &r
tillatet att géra det.

Med tanke pa riskerna for sjukdomsframkallande bakterier bor fréer som anvands vara avsedda fér odling
av groddar. Pastorisering av fréerna fore groddning ar en effektiv férebyggande atgéard for att minska de
mikrobiologiska riskerna om groddarna serveras som &tfardiga.

Restauranger som odlar groddar omfattas inte av de krav pa provtagning och kontroll av salmonella och
stec i fréer och groddar som finns fér groddanlaggningar som producerar och séljer atfardiga groddar.

Exempel - odling av groddar i restaurang

En restaurang odlar groddar och skott som anvands i den egna verksamheten, till exempel alfalfa och
artskott. Groddarna och skotten tillagas inte utan anvénds bland annat som dekoration och serveras
atfardiga. Groddar &r en riskprodukt och groddning klassas som hégrisk eftersom fréet, som ar det som
kan vara kontaminerat, ar en del av grodden. Vid odling av skott tas fréet bort innan servering och
hélsorisken har ddrmed minskat.

Det ar en viktig del i restaurangens HACCP-arbete att de har ténkt igenom farorna med groddning och
hur de planerar att hantera dem. Restaurangen bdr ha med det i sin faroanalys och ha férebyggande
atgdrder som minimerar de mikrobiologiska riskerna. Ett alternativ ar att upphetta groddarna, t ex genom
wokning, sa att eventuella patogener avdédas.

Groddning i det egna hushallet for férsalining till restauranger eller andra detaljhandelsanlaggningar &r inte
tillatet.

Den som avser att producerar groddar ska skriftligen anséka om godkannande av anldggningen hos
lansstyrelsen och ett godkdannande maste ha utfardats innan leveranserna far starta. Se 5 § LIVSFS
2022:8.

Odling i container i anslutning till en detaljhandelsanlaggning

Odling av groddar i odlingscontainers maste godkénnas av lansstyrelsen innan produktionen far starta. Det
beror pa att volymen som kan produceras i en sadan container dar man kan odla aret runt beddéms ha den
grad av organisation och kontinuitet att kriterierna for livsmedelsféretag uppfylls. Darfér maste
anlaggningen vara godkand for produktion av groddar innan de far slappas ut pa marknaden.

Exempel odling av groddar i container

En odlingscontainer som &r uppstalld utanfér en butik eller restaurang producerar groddar. | sadana fall
ska lansstyrelsen godkanna och ha kontroll pa containern. Kommunen ansvarar for registreringen och
kontrollen av butiken eller restaurangen.

Riskklassning av anldggningar och verksamheter

Tips!

Nar ni gor kontroller pa restauranger och i butiker var da uppméarksam pa varifran groddarna kommer,
sa att de antingen kommer fran en godkand anléggning eller fran egen odling pa restaurangen — i liten
skala.

Odling av bladgrénsaker, skott och microgreens i butik eller restaurang

Primarproducenter ska vara registrerade hos lénsstyrelsen enligt 23§ Livsmedelsférordningen (2006:813).
Detta géller om verksamheten bedrivs som ett livsmedelsféretag. Livsmedelsverket har beddémt att man
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uppfyller kraven som livsmedelsféretag i primérproduktionen om man till exempel odlar bladgrénsaker i
vaxthus eller odlingsskap om odlingsytan &r mer &n 100 kvadratmeter. Det géller &ven odling i separat
container eller separat odlingsrum i anslutning till exempelvis en butik. Aven skott och microgreens réknas
till kategorin bladgronsaker. Om primarproduktionen &r mindre kan verksamheten ingd som en del i en
redan befintlig registrering hos den kommunala kontrollmyndigheten. Det géller bade om bladgrénsakerna
anvands for matlagning i butiken eller saljs direkt till konsumenter.

Exempel pa livsmedelsforetag i priméarproduktionen

Sparbarhetskrav for groddfréer vid groddning pa restaurang

Nar restauranger groddar kan de ha képt in fréerna for groddning fran en grossist eller i detaljhandeln.
Froerna kan vara férpackade i konsumentforpackningar eller vara inkOpta i strre partier. Kraven pa att
hélsointyget fér groddar ska finnas med i alla led géller tills dess att fréerna ar forpackade i
konsumentférpackningar. Fréer som &r foérpackade i konsumentférpackningar maste kunna sparas bakat
och restaurangen maste kunna visa var de kdpt sina fréer.

Om restaurangen sjalva har importerat ett stérre parti fréer, till exempel en séck med alfalfa fér groddning
fran ett land utanfér EU, ska halsointyget finnas i restaurangens dokumentation. Det ska ocksa finnas
sparbarhetsdokumentation i enlighet med bestdmmelserna i férordning (EU) nr 208/2013.

Senast uppdaterad 27 oktober 2025 Ansvarig grupp ROR_LH
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