Frivillig information

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Foretagen kan valja att marka ett fardigférpackat livsmedel med frivilliga uppgifter.
Da finns bestdammelser som maste féljas. Har kan du ldsa om vilka krav som stalls
pa frivillig information.

Krav pa frivillig information

Om foéretaget informerar frivilligt om en eller nagra av uppgifterna i artiklarna 9 och 10 i férordning (EU) nr
1169/2011, det vill sdga nar informationen inte &r obligatorisk, ska den oftast anges pa samma satt som om
den varit obligatorisk.

Exempel pa angivande av frivilliga uppgifter

Om en tiliverkare valjer att deklarera alkoholhalt i markningen pa en dryck med alkoholhalt under 1,2
volymprocent ska kraven enligt artikel 28 vara uppfyllda.

Det finns dock vissa uppgifter som far anges pa annat satt om informationen lamnas frivilligt. Det galler
frivillig néringsdeklaration fér alkoholhaltiga drycker och naringsdeklaration for livsmedel som inte &r
fardigférpackade.

Naringsdeklaration for alkoholhaltiga drycker
Naringsdeklaration for livsmedel som inte ar fardigférpackade

Observera att kraven i artikel 36 géller all livsmedelsinformation, inte bara till exempel méarkning,
presentation och reklam. Las &ven om frivillig information om livsmedel som inte &r fardigférpackade via
l&nken nedan.

Att informera frivilligt

Far inte vilseleda, vara tvetydig eller forvillande

Utéver kraven som ndmns ovan géller att frivillig livsmedelsinformation inte far vara vilseledande. Detta
motsvaras till viss del av bestdmmelserna i artikel 7 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Informationen far inte vilseleda
| 6vrigt ska den frivilliga livsmedelsinformationen:

¢ inte vara oklar eller forvillande fér konsumenten och
¢ | férekommande fall vara grundad pa relevanta vetenskapliga uppgifter. Se artikel 36.2.a—b i
férordning (EU) nr 1169/2011.

De tva sistndmnda kraven handlar inte om vilseledande information. Istéllet handlar det om att informationen
ska vara sa pass tydlig och klar att konsumenterna férstar vad som menas. Det sista kravet innebar att den
som ansvarar fér markningen ska kunna visa vilka vetenskapliga uppgifter som informationen baseras pa
och dessutom att de ar relevanta.

Observera att eventuella hdlsopastaenden ska vara godkénda enligt férordning (EG) nr 1924/2006.

Ytterligare regler om frivillig information

Sarskilda regler som rér information om franvaro av eller reducerad férekomst av gluten i livsmedel finns i
genomférandeférordning (EU) nr 828/2014.

Glutenfria livsmedel

1(3)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/52/frivillig-information#n-auml-ringsdeklaration-f-ouml-r-alkoholhaltiga-drycker
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/50/att-informera-frivilligt#n-auml-ringsdeklaration-f-ouml-r-livsmedel-som-inte-auml-r-f-auml-rdigf-ouml-rpackade
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/50
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/34
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EU-kommissionen ska besluta om ytterligare bestdmmelser inom foliande omraden:

¢ Information om eventuell och oavsikilig férekomst i livsmedel av @mnen eller produkter som orsakar
allergi eller intolerans

Kan innehalla spar av
¢ Information om ett livsmedels lamplighet fér vegetarianer eller veganer.

Vegetarisk, vegansk

¢ Information om referensintag for specifika befolkningsgrupper utéver de referensintag som anges i
bilaga XIII i férordning (EU) nr 1169/2011.

Se artikel 36.3 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Hur frivillig information ska presenteras

Frivillig livsmedelsinformation far inte vara utformad eller visas pa ett satt som gor att den obligatoriska
informationen inte far tillrackligt utrymme. Det innebar exempelvis att krav pa speciell stilstorlek och
lasbarhet for de obligatoriska uppgifterna maste vara uppfyllt i forsta hand. Se aven artikel 13 i férordning
(EU) nr 1169/2011. De obligatoriska uppgifterna far inte déljas av annan text, prislapp, férslutningstejp eller
annat. Se artikel 37 i samma férordning.

Naringsdeklaration fér alkoholhaltiga drycker

Det kravs ingen naringsdeklaration fér drycker som innehaller mer &n 1,2 volymprocent alkohol. Se artikel
16.4 i forordning (EU) nr 1169/2011. Om en néringsdeklaration anges frivilligt, enligt artikel 36.1 i samma
férordning, far den begransas till att omfatta endast energivardet. Se artikel 30.4 i samma férordning. Om
fler uppgifter presenteras behdver de inte anges i tabellform med siffror under varandra eller i Ipande text.
Se artikel 34.4.

For vin och aromatiserade vinprodukter som ar producerade efter den 8 december 2023 &r dock bade
naringsdeklaration och ingrediensférteckning obligatoriska uppgifter. De far tillhandahallas pa elektronisk
vag, till exempel via en QR-kod, enligt uppgift pa forpackningen. Se artikel 119.1 h-j och 119.4-5 i
férordning (EU) nr 1308/2013.

Frivillig datummarkning

Manga tillverkare har under lang tid frivilligt markt livsmedel med uppgift om férpackningsdag, bakdag eller
liknande uttryck.

For att underlatta for konsumenterna att férsta den friviliga markningen behdvs en enhetlig tolkning av
begreppen. Foljande betydelse av férpackningsdag och tiliverkningsdag/bakdag kan anvéandas:

¢ Foérpackningsdag — den dag da ett livsmedel inneslutits i den férpackningen som det ska séljas i.

¢ Tillverkningsdag — den dag da tillverkarens beredning av ett livsmedel &r avslutad och livsmedlet &r
fardigt for forsalining eller konsumtion.

Mijukt bréd ska i detta sammanhang anses fardigt for forséljning eller konsumtion senast tre timmar efter det
att brodet tagits ut ur ugnen. Tillverkningsdag for mjukt bréd som bakats med jast och/eller surdeg far
uttryckas med ordet bakningsdag, bakdag eller bakat tilsammans med uppgift om datum.

Samma regler om datumordning som géller fér bast fére-dag och sista férbrukningsdag bor foljas nér
annan datummarkning sker. Om et livsmedel marks med tva eller flera datum bdr de sta samlade, sa att det
for konsumenten framgar tydligt vilka datum det handlar om.

Nagra livsmedel ar undantagna fran kravet pa datumméarkning. Det ar anda fillatet att frivilligt datummarka
dem. En beddémning far goéras i varje enskilt fall om den frivilliga uppgiften, och hur den anges, kan anses
vara vilseledande eller inte.
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Ytterligare frivilliga uppgifter i anslutning till bast fére-dag

Ordalydelsen och ordningen "Bast fére [datum] ” och "Bast fére utgangen av [datum]” far inte andras.
Daremot kan en producent fértydliga att ett livsmedel kan konsumeras efter bast fére-dag genom att
forklara det i en ny mening, till exempel i anslutning till datummarkningen. Ett aktuellt exempel pa det &r den
frivilliga tillaggsmarkningen till datummarkningen "ofta bra efter". En férutséattning ar att 6wriga krav pa
frivillig information ar uppfyllda. Datummarkningen ska inte kunna missforstas.

Krav pa frivillig information

Nyckelhalet

Nyckelhalet &r en frivilig markning som Livsmedelsverket star bakom. Syftet med méarkningen ar att géra
det enklare fér konsumenter att vélja halsosam mat. For att foretagare ska fa marka ett livsmedel

med symbolen maste vissa kriterier vara uppfyllda. Kriterierna finns i Livsmedelsverkets foreskrifter
(LIVSFS 2005:9) om anvandning av viss symbol.

LIVSFS 2005:9
Nyckelhalet

Frivilliga uppgifter fér nétkott

| tidigare lagstiftning om ursprungsmérkning av nétkétt fick foretagen anvanda sig av ett antal frivilliga
uppgifter i markningen under férutsattning att uppgifterna anmaldes till den behériga myndigheten. Kravet
pa anmalan av frivillig information finns inte langre kvar. Idag géller istallet reglerna om frivillig information i
artikel 36 i foérordning (EU) nr 1169/2011.

Krav pa frivillig information

Exempel pa frivillig markning

¢ djurets kdn,

» djurets alder (observera att sarskilda regler géller fér beteckningen kalv, se férordning (EU)
1308/2013),

¢ djurets ras, till exempel Jersey, Limousine,

¢ slakt- och produktionsférhallanden till exempel halal, I6sgaende djur.

Markningsuppgifterna ska, med hjalp av referensnumret, kunna sparas tillbaka till det led som upplysningen
hanvisar till. Om kéttet marks med till exempel "Limousine" ska referensnumret sakra att alla djur med det
angivna referensnumret ar av den rasen. Se artikel 15.a i férordning (EG) nr 1760/2000.

Senast uppdaterad 11 juli 2024 Ansvarig grupp ROR_MEX
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