Naturligt mineralvatten

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du information om kontroll av naturligt mineralvatten efter att
det godkénts av Livsmedelsverket. L&s om hur naturligt mineralvatten definieras,
vilken behandling som ar tillaten, mikrobiologiska och kemiska kvalitetskrav samt
hur naturligt mineralvatten ska mérkas.

Godkannande av naturligt mineralvatten

Livsmedelsverket &r behérig kontrollmyndighet att godké&nna naturliga mineralvatten som utvinns i Sverige.
Se 4 § LIVSFS 2003:45.

Godk&nnande av naturligt mineralvatten

Om ett naturligt mineralvatten inte langre uppfyller kraven i LIVSFS 2003:45 ska godkannandet aterkallas.
Se 5 § LIVSFS 2003:45. Det &r Livsmedelsverket som aterkallar godkdnnandet. Kontrollmyndigheten bér ta
kontakt med Livsmedelsverket vid misstanke eller konstaterande om att kraven inte uppfylls.

Krav pa naturligt mineralvatten

En vattentakt f6r naturligt mineralvatten ska vara skyddad mot féroreningar och far inte innehalla fekala
indikatororganismer eller sjukdomsframkallande mikroorganismer. Naturligt mineralvatten kan tappas fran
ett eller flera naturliga eller anlagda uttag fran en grundvattenreservoar (akvifer). Naturligt

mineralvatten kdnnetecknas av sitt innehall av I6sta mineraler och andra bestandsdelar samt av sitt
ursprungliga tillstand. Se 2 § LIVSFS 2003:45.

Livsmedelsforetagaren maste sakerstilla att vattnets egenskaper nar det géller sammanséttning av l6sta
mineral, spardmnen, temperatur och liknande ar oféréndrade och stabila pa kort och lang sikt. En viss
naturlig variation kan dock férekomma. Livsmedelsféretagaren maste kunna lamna rimliga forklaringar ill
eventuella naturliga variationer. Vattnets sammansattning, temperatur och vésentliga egenskaper far inte
paverkas av variationer i flode eller uttag av vatten.

Livsmedelsforetagaren ska &dven definiera vattnets sammansattning av karaktaristiska bestandsdelar, vilket
ocksa ska anges i markningen av férpackningarna. Se 2 och 23 §§ LIVSFS 2003:45.

Livsmedelsforetagaren maste ocksa dvervaka att vattnets innehall av évriga bestandsdelar inte féréndras
dver tid i en utstrackning som inte kan férklaras av naturlig variation. Overvakningen bér géras genom
regelbundna undersékningar av vattnets sammansattning.

Den information om vattnets sammanséattning som tagits fram under godk&nnandeprocessen kan ligga som
underlag fér hur ofta undersékningar behéver géras. Okas eller minskas produktionen &r det sérskilt viktigt
att kontrollera att sammansattningen inte andras. Resultaten bér sammanstallas och analyseras avseende
trender och sa vidare. Kontrollmyndigheten kontrollerar att vattnets karaktaristiska bestadndsdelar och 6vrigt
mineralinnehall dverensstdmmer med godkannandet.

Livsmedelsforetagaren maste kunna visa att vattnet och vattentakten kontinuerligt ar skyddat mot
féroreningar. Detta kan inga i den faroanalys som ska utféras enligt artikel 5 i férordning (EG) nr
852/2004.

HACCP och flexibilitet

Utvinning

Hur utvinning och férpackning av naturligt mineralvatten ska utféras beskrivs i 7 § LIVSFS 2003:45.

En anlaggning for utvinning av naturligt mineralvatten omfattas av kraven om HACCP i artikel 5 i férordning
(EG) 852/2004. Det finns dock mycket begransade mdjligheter till att motverka eventuella kvalitetsproblem
genom beredning av ett naturligt mineralvatten. Kvalitetskraven ska i princip redan vara uppfyllda i det
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vatten som utvinns ur vattentakten.

En anlaggning som férpackar naturligt mineralvatten ska uppfylla relevanta krav i framfér allt bilaga Il ill
forordning (EG) 852/2004. Aven utrustning for utvinning av vattnet ska ha installerats pa ett sétt som
motsvarar de kraven. Vattnets kvalitet och sammansattning far inte paverkas av vare sig
tappningsanlaggning eller utrustning for utvinning.

Behandling

Naturligt mineralvatten far behandlas eller beredas i mycket begrénsad omfattning jamfért med dricksvatten
som omfattas av LIVSFS 2022:12. Se 8-10 §§ LIVSFS 2003:45.

Livsmedelsforetagaren maste genom undersdkningar av vattnet kunna visa att behandlingen inte har andrat
sammanséttningen av de karaktaristiska bestandsdelarna eller har férandrat det normala antalet
mikroorganismer i vattnet. Naturligt mineralvatten far inte desinfekteras. Se 10 § LIVSFS 2003:45.

Behandlingssteg som ar tillatna

¢ Filtrering och dekantering fér att avidgsna vissa instabila &mnen, se 8 § a LIVSFS 2003:45.

¢ Behandling med ozonberikad luft for att separera vissa féreningar, se 8 § b LIVSFS 2003:45.

¢ Awviagsnande av fri koldioxid eller till- eller aterférande av koldioxid enligt sarskilda villkor, se 8 § c-d
LIVSFS 2003:45.

¢ Awviagsnande av fluorid i enlighet med villkoren i férordning (EU) nr 115/2010, se 8 § e.

Ozonbehandling ska ha anmélts i férvag till kontrollmyndigheten. Livsmedelsforetagaren maste visa att
ozonbehandlingen inte férandrar antalet mikroorganismer, eller ger forhéjda halter av de amnen som anges
i bilaga 2 till LIVSFS 2003:45 eller pa annat satt paverkar vattnet sa att det kan komma att utgéra en risk for
manniskors hélsa. Se 9 § LIVSFS 2003:45.

Kontrollmyndigheten ska sékerstélla att ozonbehandling i enlighet med 8 § b LIVSFS 2003:45 &ar motiverad
pa grund av vattnets sammansattning av jarn-, mangan-, svavel- eller arsenikféreningar samt att
livsmedelsféretagaren ser till att behandlingen ar effektiv och oskadlig. Se 18 § i samma féreskrifter.

Forpackning

Livsmedelsforetagaren bor ha rutiner for att se till att férpackningarna inte kan paverka vattnets
mikrobiologiska och kemiska egenskaper. Se 11-12 §§ LIVSFS 2003:45. Livsmedelsforetagaren kan visa
det genom mikrobiologiska och kemiska undersdkningar.

Livsmedelsféretagaren ska férsakra sig om att de férpackningar och férslutningar som anvands uppfyller
kraven i lagstiftningen om material i kontakt med livsmedel. Kraven finns bland annat i férordning (EG) nr
1935/2004 och férordning (EU) nr 10/2011. Det kan finnas andra férordningar som avser material i kontakt
med livsmedel som ocksa ar tillampliga.

Kontaktmaterial

Forpackningarna ska kunna tillslutas sa att vattnet inte férorenas eller forfalskas. Se 12 § LIVSFS 2003:45.
Man ska alltsa inte kunna dppna férpackningarna och byta ut innehallet mot exempelvis vanligt kranvatten.

Transport

Naturligt mineralvatten far endast transporteras i konsumentférpackningar. Se 13 § LIVSFS 2003:45.
Vattnet far alltsa inte transporteras i exempelvis tankar till en tappningsanlaggning.

Mikrobiologiska kvalitetskrav
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Krav pa vattnets mikrobiologiska kvalitet vid vattentékt, efter férpackning och vid saluhallandet finns i 14-15
8§, LIVSFS 2003:45. Har framgar ocksa hur analyserna ska utféras. Kriterier for nar utvinningen av
naturligt mineralvatten maste avbrytas finns i 16 §.

Livsmedelsforetagaren ska kunna visa vad som &r vattnets naturliga innehall av mikroorganismer och kunna
visa att vattnet inte innehaller fler mikroorganismer vid saluhallandet &n vad som motsvaras av en normal
6kning jamfort med innehallet av mikroorganismer vid vattentakten.

Antalet mikroorganismer far efter forpackning inte Gverstiga:

¢ 100 per milliliter odlade vid 20-22°C
¢ 20 per milliliter odlade vid 37°C

Naturligt mineralvatten far inte innehalla parasiter, sjukdomsframkallande mikroorganismer, E.coli, koliforma
bakterier, Clostridium perfringens inbegripet sporer eller Pseudomonas aeruginosa. Detta géller bade vid
vattentakten och nar det saluhalls.

For att kontrollera att den mikrobiologiska kvaliteten uppratthalls bor livsmedelsféretagaren utféra
regelbundna undersokningar. Omfattningen av de regelbundna understkningarna bestdms genom HACCP-
baserade férfaranden.

Livsmedelsforetagaren kan utféra egna kontroller av mikrobiologiska parametrar pa eget laboratorium. Det
maste da kontrolleras att de metoder som anvands &r anpassade for analys av vatten. Tank pa att
mikrobiologiska analyser som utférs med olika metoder oftast inte ger jamférbara resultat eftersom de
substrat som anvéands kan ge olika tillvéxt av olika bakteriestammar.

Det kan alltsa bli skillnader i analysresultaten om livsmedelsféretagaren har eget laboratorium men &aven
skickar analyser externt vilket man maste ta hansyn till nar resultaten jamférs. Livsmedelsverket
rekommenderar att de standardmetoder som anges i bilaga 4, avsnitt A till LIVSFS 2022:12 anvands.

Fororening av vattnet

Om det konstaterats att vattnet inte uppfyller de mikrobiologiska kraven i 14 — 15 §§ LIVSFS 2003:45 ska
utvinningen av vattnet genast avbrytas. Det géller &ven det normala antalet mikroorganismer som bestédmts
av livsmedelsforetagaren. Utvinningen far inte aterupptas forran livsmedelsforetagaren har visat att orsaken
till fororeningen ar atgardad och vattnet uppfyller kraven igen. Livsmedelsféretagaren bor ha rutiner som
visar under vilka omstandigheter utvinningen av vattnet kan komma att avbrytas. Se 16 § i samma
foreskrifter.

Kemiska kvalitetskrav

Kemiska kvalitetskrav for naturligt mineralvatten finns i 17 § LIVSFS 2003:45 och krav pa hur analyserna
ska utféras finns i 19 §.

Gransvarden for vissa kemiska parametrar finns i bilaga 3 till LIVSFS 2003:45. Naturligt mineralvatten far
inte innehalla halter 6ver gransvardena vid forpackningstillfallet. Livsmedelsforetagaren maste regelbundet
kontrollera att halterna inte &verskrids.

De bestandsdelar (parametrar) som anges i bilaga 3 far endast férekomma om livsmedelsféretagaren kan
visa att de forekommer naturligt i vattnet och inte fran en férorening. Halterna ska alltid understiga
gransvardena.

Analyser

Om kontrollmyndigheten utfér provtagning och analys av de parametrar som anges i bilaga 3 i LIVSFS
2003:45 maste de krav pa analyserna som anges i bilaga 4 vara uppfyllda. Livsmedelsverket
rekommenderar i 6vrigt att ackrediterade analysmetoder anvands nar det ar mojligt.

Méarkning
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Generella krav pa markning av naturligt mineralvatten finns i férordning (EU) nr 1169/2011 och LIVSFS
2014:4. Se 21 § LIVSFS 2003:45. Specifika krav pa mérkningen av naturligt mineralvatten finns i 22-31 §§
LIVSFS 2003:45.

Information och markning

Naturligt mineralvatten ska ha beteckningen ”naturligt mineralvatten” och ingenting annat. Se 22 § LIVSFS
2003:45. Vatten som inte ar godkant som naturligt mineralvatten far inte ha beteckningen "mineralvatten”
eftersom det kan innebara att vattnet férvaxlas med naturligt mineralvatten.

Handelsbeteckning samt namn och plats fér vattentakten

Forpackningar med naturligt mineralvatten ska markas med vattentéktens namn och platsen dar
vattentékten ligger om den uppgiften inte framgar av namnet (handelsbeteckningen) pa vattnet. Se 23 § b
LIVSFS 2003:45. Namnet pa en ort eller en plats far bara inga i en handelsbeteckning om vattnet utvinns
dar. Se 26 § LIVSFS 2003:45. Naturligt mineralvatten fran en och samma vattentskt far endast saluhallas
under en handelsbeteckning. Se 27 § LIVSFS 2003:45.

Om mérkningen pa de férpackningar i vilka naturligt mineralvatten saluhalls innehaller en
handelsbeteckning, och det inte framgar av denna vad vattentakten heter eller var vattentékten ar beldgen
maste namnet pa vattentakten eller platsen for vattentékten anges med bokstéver som &r minst en och en
halv gang sa hdga och breda som den stdrsta av bokstaverna som anvands for handelsbeteckningen. Se
28 § LIVSFS 2003:45.

Nar ett naturligt mineralvatten saluhalls ska vattnets handelsbeteckning, vattentdktens namn och platsen dar
vattentakten ligger ha notifierats till EU. Notifieringen gérs av Livsmedelsverket men verksamhetsutévaren
ansvarar for att éverlamna korrekta uppgifter till Livsmedelsverket.

Kontrollmyndigheten kontrollerar att vattnets méarkning éverensstdammer med de notifierade beteckningarna.
Andringar av dessa uppgifter ska anmélas av livsmedelsféretagaren till kontrollmyndighet.
Kontrollmyndigheten meddelar andringen till Livsmedelsverket som vidarebefordrar andringarna till EU.
Listan pa svenska naturliga mineralvatten som Livsmedelsverket godként finns nedan. Har finns ocksa listan
pa alla naturliga mineralvatten som ar godkanda av nagon medlemsstat inom EU.

Forteckning 6ver svenska naturliga mineralvatten
Forteckning éver naturliga mineralvatten godkénda inom EU - EU-kommissionen

Forpackningar av naturligt mineralvatten far inte ha beteckningar, varu- eller firmaméarken, illustrationer,
bilder eller symboler som antyder ndgon egenskap som vattnet inte har. Detta galler sarskilt ifrdga om
vattnets ursprung, dag da det blev godkant fér utvinning, analysresultat eller hanvisningar till ndgon sorts
akthetsgarantier. Se 29 § LIVSFS 2003:45. Markningen far saledes inte antyda att vattnet har ett annat
ursprung an vad det har, nagot annat datum fér nar det godkandes eller annat innehall av bestandsdelar &n
vad som framgar av analysresultaten.

Om det naturliga mineralvattnet utvinns fran en borrad brunn kan man exempelvis inte anvanda en bild pa
ett strommande ytvatten pa férpackningen.

Karaktaristiska bestandsdelar

Markningen av naturligt mineralvatten ska innehalla uppgifter om vattnets karaktaristiska bestandsdelar i
mg/l. Se 23 § a LIVSFS 2003:45. De karaktaristiska bestandsdelarna ar vanligtvis kalcium, magnesium,
natrium, kalium, bikarbonat (alkalinitet), klorid och sulfat. Andra bestandsdelar kan ocksa anges.

Det ar livsmedelsforetagaren som avgér vilka bestandsdelar som denne anser karaktariserar vattnet.
Livsmedelsféretagaren bor utféra regelbundna undersdkningar for att kontrollera att de karaktéristiska
bestandsdelarna inte férandrar sig 6ver tid utan forblir stabila inom grénserna fér naturlig variation och
darmed &verensstdmmer med markningen av férpackningarna.

Vid saluférande av naturligt mineralvatten far inte uppgifter anvdndas som anger att vattnet har
forebyggande, behandlande eller botande egenskaper i frdga om sjukdomar hos méanniskor. Se 30 §
LIVSFS 2003:45. Vissa uppgifter kan ha godkants av andra medlemsstater. Exempel pa det ar "kan
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underlatta leverns och gallans funktion”, "stimulerar matsmaltningen”, "kan vara laxerande” eller "kan vara
urindrivande”. Det innebar att naturliga mineralvatten med sddan méarkning kan vara tilldtna att séljas i
Sverige efter godkdnnande av Livsmedelsverket.

En lista Gver uttryck som far anvandas om vattnet om vissa kriterier uppfylls finns i bilaga 5 till LIVSFS
2003:45. Halten av den bestandsdel som ingar i kriterierna ska da framga av listan pa de karaktaristiska
bestandsdelarna. Se 31 § LIVSFS 2003:45.

Markning av fluoridinnehall

Om fluoridhalten 6verstiger 1,5 mg/l ska férpackningen markas: "Innehaller mer an 1,5 mg fluorid/I: bor inte
intas regelbundet av barn under sju ar”. Uppgifterna ska anges med klart synlig skrift i omedelbar nérhet av
handelsbeteckningen. Se 24 § LIVSFS 2003:45.

Om fluoridhalten &verstiger 1,5 mg/l ska den faktiskt uppmétta fluoridhalten framga av de karaktaristiska
bestandsdelarna.

Méarkning vid behandling av vattnet

Vissa behandlingar av vattnet ska framga av markningen

¢ Om kolsyrehalten ar naturlig eller har féréndrats ska vattnet markas med nagot av féljande:
o "Naturligt kolsyrehaltigt mineralvatten”
o "Naturligt mineralvatten med 6kad mangd kolsyra fran vattentskten”
o "Kolsyrat naturligt mineralvatten”
o "Kolsyran helt borttagen”
o "Kolsyran delvis borttagen"
Se 22 § LIVSFS 2003:45

¢ Om jarn-, mangan-, svavel- och arsenikféreningar separerats genom ozonbehandlad luft ska vattnet
markas
o "Vattnet har genomgatt tilldten behandling med ozonberikad luft’.
Se 25 § LIVSFS 2003:45.

¢ Om fluorid avidgsnats i enlighet med foérordning (EU) nr 115/2010 ska vattnet mérkas

o "Vatten behandlat med en tilldten adsorptionsmetod”. Se artikel 4 i férordningen.

Uppgifterna som géller ozonbehandling och avidgsnande av fluorid ska placeras i narheten av uppgifterna
om karaktaristiska bestandsdelar.

Senast uppdaterad 18 december 2024 Ansvarig grupp ROR_DK
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