Groddar - Provtagning och mikrobiologiska
Kriterier

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa denna sida hittar du fakta om provtagning och mikrobiologiska kriterier vid

produktion av groddar. Provtagningen ar en del av godkdnnande processen for
groddanlaggningar och ska aven ske regelbundet under produktionen.

Provtagning och mikrobiologiska kriterier vid produktion av groddar

Livsmedelsforetag (primarproducenter) som producerar groddar omfattas bade av de allmanna
bestdmmelserna i livsmedelslagstiftningen och av de sarskilda bestdmmelser som géller groddar och fréer
avsedda for groddning.

Groddar
Godkannande av groddproduktionsanlaggningar

Det innebar att producenter av groddar maste gora prelimindra tester av varje nytt parti fréer och provta
groddarna eller anvant bevattningsvatten for mikrobiologisk analys av salmonella och stec minst en gang
per manad. Se férordning (EG) nr 2073/2005.

| férordning (EG) 178/2002 framgar det att alla livsmedel som slapps ut pa marknaden maste vara sékra
och att det ar livsmedelsféretagarens skyldighet att bedéma denna sékerhet. Om ett parti frén avsedda for
groddning bedémdes uppfylla kraven efter det preliminara testet, men i ett av de manatliga testerna visar
sig innehalla patogena bakterier, betyder detta att antingen ett av féljande scenarion:

¢ Antingen vad det preliminéra testet inte statistiskt signifikant uttaget. Vilket innebar att fréerna kan ha
varit kontaminerade dven om det preliminara testet inte pavisade detta. Om fréerna ar
kontaminerande, kan det paverka det all produktion v groddar och hela partiet ska kasseras och
betraktas som icke saker.

o Eller sa &r fréerna ok men kontamineringen har skett under sjélva groddningsprocessen for ett
specifikt parti och i sa fall &r det endast det partiet som &r kontaminerat.

Det alltid livsmedelsféretagaren som ar ansvarig for livsmedelssakerheten for sina produkter och som
darfor maste vidta alla atgarder for att sakerstélla och forsakra sig om att produkten ar saker.

En livsmedelsforetagare kan inte avsaga sig sitt ansvar efter det preliminart test av fréer fér groddning
enligt férordning 2073/2005, om det skulle visa sig att groddarna som produceras fran det partiet inte &r
sakra. Livsmedelsféretagen maste da snabbt utvirdera och besluta sig fér om ett atertag ar nédvandigt, for
vilka partier, nér och hur.

Att uppfylla EU-lagstiftningens krav fér en groddproducent innebéar att dven folja saval
livsmedelslagstiftningen som speciallagstiftningen om groddar.

Checklista for kontroll av groddanlaggningar
Checklista for sparbarhet och import av fréer for groddning

Den behériga myndigheten &r ansvarig for att verifiera att livmedelsféretagaren tar alla atgarder for att
minimera riskerna och sékerhetsstélla livsmedelssakerheten pa sin produkt.

Preliminart test av nya frépartier

Vid det preliminara testet av fréer avsedda for groddning ska ett representativt prov tas fran varje nytt parti
av frén. Provet ska analyseras for stec och salmonella. Visar nagot av provsvaren i det preliminara testet
att partiet &r kontaminerat ska hela fropartiet betraktas som icke sékert att ata/grodda, det vill sdga hela
partiet ar underkant.
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Ett representativt prov ska antingen utgéra minst 0,5 viktprocent av partiet av fron och besta av delprover
pa 50 gram eller véljas ut pa grundval av en strukturerad provtagningsstrategi, statistiskt sett likvardig med
det férsta alternativet, som den behériga myndigheten kontrollerat. Livsmedelsverket bedémer att statistiskt
likvardigt, ar att 60 delprover om 50 gram vart och ett tas ut fran olika sackar férdelade 6ver hela partiet,
totalt 3 kilo.

De insamlade fréerna ska groddas under samma férhallanden som de resterande fréerna i partiet kommer
att groddas under. Tidigast 48 timmar efter att groddningsprocessen har paboérjats, tas minst fem delprover
(antingen groddar eller det anvanda bevattningsvattnet) av de groddade groddarna ut fér analyser av
salmonella och stec.

Syftet med det prelimindra testet av varje nytt fréparti ar att godkanna eller awisa nya partier av fréer innan
produktion av atfardiga groddar startar. Groddar som kommer fran det testade fropartiet far slappas ut pa
marknaden endast om resultatet av de mikrobiologiska analyserna visar att salmonella eller stec inte
férekommer i ett endaste delprov (25g eller 200ml).

Uppfylls inte de mikrobiologiska kriterierna ska det kontaminerade fropartiet slangas eller hanteras pa
annat lampligt satt. Foretagaren kan till exempel fatta beslut om att anvanda fréerna och groddarna pa ett
annat satt 8n de ursprungligen var avsedda fér. Groddar som genomgar en effektiv behandling som
eliminerar salmonella och stec, till exempel genom konservering, omfattas inte av de mikrobiologiska
kriterierna.

Det preliminéra testet kan inte erséttas av provtagning och analys som leverantéren utfort.

Provet maste tas under samma férhallanden som groddarna produceras under. Det innebar att prover och
analyser som har utforts pa ett fréparti innan det natt producenten inte undantar groddproducenten fran att
ta egna prover. Man kan alltsa inte forlita sig pa provtagning i tidigare led.

Det galler aven groddproducenter som képer fréer fran samma grossist. | ett sddant fall maste samtliga
groddproducenterna ta egna prover pa fréer som har groddats under de férhallanden som rader pa varje
unik anlaggning. Féretagen kan inte dra nytta av varandras provtagning eftersom varje féretag har unika
produktionsfoérhallanden.

For att underlatta for groddproducenter anser Livsmedelsverket att det prelimindra testet av ett parti fréer
ocksa kan galla som manadsprov. Om féretaget har valt att géra sa ska det framga av féretagets
provtagningsplan.

Under vissa forutsattningar kan kontrollmyndigheten bevilia undantag fran de preliminara testerna.
Undantagen beskrivs ndrmare i férordning (EG) nr 2073/2005, bilaga |, kapitel 3, avsnitt 3.3, punkt 3 B.

Manadsprovtagning

Syftet med att ta prover varje manad &r att verifiera att de egna hygienrutinerna fljs och fungerar och att
det finns ett effektivt system for livsmedelssakerhet. Visar nagot av provsvaren i manadstestet att det
groddade partiet ar kontaminerat ska hela det groddade partiet betraktas som icke sakert. Groddar som
skickas till kunder innan provsvaren har kommit maste aterkallas fran marknaden och kunder och
konsumenter informeras.

Den manadsvisa provtagningen av groddar eller anvént bevattningsvatten kompletterar de preliminara tester
som ska utféras pa varje nytt parti av fron enligt férordning (EG) nr 2073/2005.

Enligt lagstiftningen ska prover fér mikrobiologisk analys tas minst en gang per manad vid den tidpunkt da
sannolikheten att pavisa stec och salmonella dr som hdogst, dock tidigast 48 timmar efter det att
groddningen inletts.

Det finns inget krav om att manadsprovtagningen ska omfatta alla prov fran alla partier som groddas under
manaden. Det innebar att provtagningsplanen kan omfatta prov fran ett parti av en frésort en viss manad
och andra sorter andra manader. Pa sa satt kan provtagningen véxa mellan olika sorter olika manader.

Samlingsprover vid preliminért test och vid manadsprovtagning

De preliminara testerna ar en form av ankomstkontroll av fréerna som ska anvandas for groddning. Varje
nytt parti fron ska provtas och analyseras och groddarna far endast sléppas pa marknaden om resultaten
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visar att de mikrobiologiska kriterierna &r uppfylida.

Livsmedelsverkets beddmning &r att varje nytt parti av en frésort ska kontrolleras var for sig, och inte som
samlingsprov bestaende av flera olika frésorter. Det betyder att fron fran olika partier inte far blandas, utan
att det ska vara fem enskilda prov per parti.

Frén med olika taxonomiska namn som har blandats i samma férpackning och ar avsedda att groddas
tilsammans samt groddar av dessa frén ska dock ocksa betraktas som ett parti. Se férordning (EU) nr
208/2013. Manadsprovtagningen bdr endast géras i form av samlingsprov i de fall flera olika frosorter
blandas och odlas tillsammans i samma bevattningsvatten.

Listeria monocytogenes

Groddar ar atfardiga livsmedel och gynnar tillvixt av Listeria monocytogenes. Darfér ska
livsmedelsféretagare regelbundet ta prov av groddar fér analys av Listeria monocytogenes. Se férordning
(EG) nr 2073/2005, bilaga I, livsmedelskategori 1.2. Livsmedelsféretagare ska ocksa ta omgivningsprov foér
att kontrollera férekomst av Listeria monocytogenes i produktionslokaler och pa utrustning.

Det finns inga faststéllda provtagningsintervall fér Listeria monocytogenes i férordning (EG) nr 2073/2005.
Déarfor ska livsmedelsféretagare sjélva fatta besluta om lampliga provtagningsintervall. Hur ofta prov ska tas
bor bland annat anpassas till produktionens omfattning. Livsmedelsverket rekommenderar att prov av
produktionslokaler och utrustning tas minst lika ofta som prov av produkt.

Mer information om provtagning av Listeria monocytogenes, riskbaserad kontroll, atgarder for att férhindra
kontaminering och tillvixt samt atgarder vid fynd av Listeria monocytogenes hittar du har:

Listeriaprovtagning av atfardiga livsmedel

Senast uppdaterad 8 juni 2021 Ansvarig grupp SV_SL
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