Insekter

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Insekter rdknas som nya livsmedel och maste godkénnas for att fa slappas ut pa
marknaden. Vissa insektsarter kan dock slappas ut pa marknaden under en
dvergangsperiod trots att de inte godkants. Ta del av vad som géller fér produktion
och férsaljning av insekter i livsmedel.

Godkidnda insektsarter

Fyra insektsarter &r nu godkénda att anvanda i ett antal livsmedelskategorier:

Mjdlmask (Tenebrio molitor)

Europeisk vandringsgrashoppa (Locusta migratoria) och
Hussyrsa (Acheta domesticus)

Buffalolarv, pa engelska lesser mealworm — Alphitobius diaperinus

Alla fyra insektsarterna ar godkénda med uppgiftsskydd. Det innebar en ensamrétt fér det sékande
foretaget att salja just den form av livsmedel med insekter som de fatt godkand.

Andra ansokningar om livsmedel som innehaller mjéimask, hussyrsa eller europeisk
vandringsgrashoppa behandlas fortfarande och innan beslut fattats om dem far féretag fortsatta salja
livsmedel med dessa arter enligt 6vergangsreglerna.

Da det inte finns ndgon annan pagaende ansdkan om buffalolarv omfattas arten inte langre av
Overgangsreglerna och far ddrmed bara séljas av det féretag som godkannandet ar riktat till, sa lange
inte en ny ans6kan om arten godkanns.

Insektsarter som inte langre ar tillatna

Okengrashoppa (Schistocerca gregaria), tropisk hussyrsa (Gryllodes sigillatus), svart soldatfluga
(Hermetia illucens) och drénarpuppa av honungsbi (Apis mellifera) omfattas inte langre av
Overgangsreglerna eftersom ansokningar om dessa arter har dragits tillbaka. Det ar darfér tillsvidare
inte tillatet att sélja livsmedel med 6kengrashoppa, tropisk hussyrsa, svart soldatfluga eller drénarpuppa
av honungsbi i EU.

Vissa insekter far saljas under en évergangsperiod

Insekter raknas som nya livsmedel enligt férordning (EU) 2015/2283 och far bara séljas eller produceras
som livsmedel om de &r godkanda av EU-kommissionen. Nu ar den férsta insektsarten pa vag att
godkéannas for att slappas pa marknaden i EU, mjélmask. Men det finns évergangsregler i férordningen
som innebdr att flera insektsarter far saljas i EU under en 6vergangsperiod utan sarskilt godkadnnande.

Overgangsreglerna sager att livsmedel som inte réknades som nya enligt den tidigare férordningen (EG) nr
258/97 far fortsatta att saljas utan sarskilt godkdnnande under en &vergangsperiod, under vissa
férutsattningar som beskrivs nedan.

EU-domstolen bedémde den 1 oktober 2020 i mal C-526/19 att hela insekter inte &r nya livsmedel enligt
den gamla férordningen och darfér omfattas av 6vergangsreglerna om de uppfyller kraven i 6vrigt. Med
hela insekter menas att alla delar av insekten &r med i livsmedlet, men den kan vara till exempel mald till
mjol. Livsmedel som endast innehaller delar av insekter eller &mnen som extraherats ur dem omfattas inte
av Overgangsbestdmmelserna utan maste godkdnnas som nya livsmedel.

EU-domstolens mal C-526/19

Pa den har sidan beskrivs kraven pa livsmedel med insekter under évergangsperioden, och hur
Livsmedelsverket rekommenderar att livsmedel med insekter mérks. Rekommendationerna &r inte bindande
att félja for foretagen. Vid godké&nnanden av nya livsmedel med insektsarter kan villkor for tilldggsméarkning
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stéllas och da galler den markningen.
Las mer om insekter och reglerna for nya livsmedel via l8nken.

Nya livsmedel - féretag

Overgangsreglerna — villkoren och vad de innebér

Overgéngsreglerna innebar att livsmedel far séljas under en évergangsperiod om de uppfyller bada féljande
kriterier:

1. Livsmedlet har lagligen slappts ut pa marknaden i nagot EU-land senast den 1 januari 2018.
2. En ans6kan om godkénnande av livsmedlet eller en anmélan av ett traditionellt livsmedel fran tredje
land har ldmnats in till EU-kommissionen senast den 1 januari 2019.

Overgangsreglerna finns i artikel 35.2 i férordning (EU) 2015/2283, artikel 8.5 i genomférandeférordning
(EU) 2017/2469 och artikel 11 i genomférandeférordning (EU) 2017/2468.

Overgangsperioden varar fram till dess att EU-kommissionen har fattat ett beslut om en ansékan av ett
livsmedel ska godkénnas eller inte. Det innebar att allteftersom ansékningarna behandlats fardigt, gar
respektive livsmedel Gver fran att lyda under évergangsreglerna till att lyda under grundreglerna for nya
livsmedel. Det &r alltsa férst nar EU-kommissionen fattat beslut som det star klart om produkten kommer att
fa fortsatta att slappas ut pa marknaden eller inte.

Det finns ofta flera ansékningar om livsmedel med samma insektsart. Om ett beslut har fattats for en
ansokan om en insektsart, fortsatter Gvergangsreglerna att gélla for den arten om andra ans6kningar om
samma art fortfarande behandlas. Sa ar fallet med mjélmask, europeisk vandringsgrashoppa och hussyrsa,
som ar godkénda nya livsmedel. Alla dessa ar godkanda med uppgiftsskydd och dérfér har de féretag som
ansokt om godké&nnande och visat data fér sdkerheten ensamritt till att sdlja livsmedlet under fem ar. Men
andra féretag far fortsatta sélja livsmedel med mjélmask, europeisk vandringsgrashoppa under samma
férutsattningar fram fills alla ansékningar om insekisarten ar behandlade.

Da det inte finns ndgon annan pagaende ansdkan om buffalolarv omfattas arten inte langre av
Overgangsreglerna.

Nya beslut fran EU-kommissionen kan vara godkénnande av ett nytt livsmedel eller avslutade processer.
Godkanda nya livsmedel med en insektsart férs in i unionsfoérteckningen, férordning (EU) 2017/2470.

Det &r viktigt att titta pa den senast uppdaterade versionen for att se de aktuella godkénnandena. Avslutade
processer som inte lett till godk&nnande finns pa EU-kommissionens webbplats.

Ansokningar - avslutade processer - EU-kommissionen

Insektsarter som omfattas av 6vergangsreglerna

Overgangsreglerna géller sjélva livsmedlet. Den som avser att sléppa ut det pa marknaden behéver alltsa
varken sjalv ha slappt ut det pa marknaden tidigare eller vara den som har ldmnat in en anstkan/anmalan
om att det ska godkannas. Det racker att nagon har gjort det. Som framgar ovan géller reglerna endast for
hela insekter, det vill sdga att alla delar finns med. Insekterna kan ocksa vara malda till mjél. Huvudsaken ar
att inte delar av insekten avidgsnas i produktionen.

Tre insektsarter uppfyller bada villkoren i 6vergangsreglerna:

¢ Mjdlmask — Tenebrio molitor
¢ Hussyrsa — Acheta domesticus
¢ Europeisk vandringsgrashoppa — Locusta migratoria

Det har ndmligen funnits flera ansékningar om de hér arterna, varav nagra ar godkénda och nagra inte ar
fardigbehandlade. Man far alltsa fortfarande sélja de har insektsarterna sa lange nagra ansokningar som
gjorts fore 1 januari 2019 fortfarande &r under behandling. Det géller oberoende av de godk&nnanden som
faktiskt har gjorts, och som gjorts med uppgiftsskydd.
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Tidigare var 6kengrashoppa (Schistocerca gregaria), tropisk hussyrsa (Gryllodes sigillatus), svart
soldatfluga (Hermetia illucens) och drénarpuppa av honungsbi (Apis mellifera) med pa listan, men
ansokningarna om dessa arter har dragits tillbaka och darfér omfattas inte livsmedel med 6kengrashoppa,
tropisk hussyrsa eller svart soldatfluga av 6vergangsreglerna.

Risk fér korsallergi

Korsreaktioner mot vissa insekter kan férekomma hos personer som &r allergiska mot skaldjur eller
dammkvalster. Som skaldjur raknas vanligtvis kraftdjur (exempelvis réka) och blétdjur (exempelvis musslor).
Eftersom allergi mot kraftdjur och blétdjur &r vanlig och de kan orsaka allvarliga symptom, raknas de till de
allergena livsmedel som det finns sarskilda markningskrav fér och som maste framhéavas i
ingrediensforteckningen (se artikel 21 och bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011). Insekter réknas
dock inte till de livsmedel som det finns sarskilda markningskrav fér. Se avsnittet Ingrediensforteckning
nedan.

Korsreaktioner mellan insekter och skaldjur har identifierats av den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet, Efsa, som en av de stdrsta hélsoriskerna med flera av de insektsarter som anvands i
livsmedel, bland annat hussyrsa och mjéimask.

Las om risker for korsallergi via ldnkarna nedan.

Fisk, skaldjur och insekter

Hanteringsrapport om Livsmedelsverkets atgarder gallande allergena risker med insekter
Risk profile related to production and consumption of insects as food and feed (2015) - Efsa

For livsmedel med insekter som far séljas under évergangsperioden rader speciella omstandigheter,
eftersom de ar nya livsmedel som annu inte har sékerhetsvarderats och ansékningarna kan bade
godkannas och avslas.

| sin utvardering av ansékningarna om mjélmask, europeisk vandringsgrashoppa och hussyrsa har Efsa
sett sarskilda risker for personer med allergi mot skaldjur och EU-kommissionen har darfér i godkdnnandet
krav pa tillaggsmarkning om det.

Eftersom risken fér korsallergi ar betydande, uppmuntrar Livsmedelsverket féretagen att informera
konsumenterna om det aven for for de livsmedel med insekter som lyder under Gvergangsreglerna. Pa sa
vis uppméarksammas riskgrupper som kan korsreagera mot insekter.

Las mer om information och méarkning av livsmedel med insekter.

Information och markning av livsmedel med insekter

Foérsaljning och servering av insekter

Endast de insektsarter som omfattas av évergangsreglerna i férordning (EU) 2015/2283 far séljas och
serveras som livsmedel, eller insektsarter som godkants. Det ar varje livsmedelsféretagares ansvar att
kontrollera att livsmedlen uppfyller kraven.

Overgangsreglerna — villkoren och vad de innebér

| 6vrigt stalls samma krav som vid forsaljning av livsmedel generellt. Féretagen ska kunna visa hur de
hanterar farorna som ar férknippade med livsmedel baserade pa insekter, till exempel nar det géller
allergena risker.

Livsmedelskontrollen av féretag som séljer eller serverar insekter gérs av den kommun dér féretaget
bedriver sin huvudsakliga verksamhet. Dérfér ska féretagen registrera sin anlaggning hos den kommunen
innan de pabdrjar sin verksamhet. Det ar ett krav som géller fér samtliga livsmedelsféretagare och ar alltsa
inte ndgot som &r sarskilt reglerat just for insekter. Om du som livsmedelsféretagare &r oséaker pa om du
borde anméala en andring i verksamheten bdr du kontakta din kontrollmyndighet for att fa stéd i fragan.

E-handel jamstalls med detaljhandel. En verksamhet som bedriver e-handel fran Sverige registrerar sig
alltsa hos kommunen.

Livsmedelskontroll av insekter i olika delar av kedjan
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Registrering av livsmedelsanlaggningar
Grundférutsattningar - allménna hygienkrav
HACCP

Sparbarhet

Information och mérkning

E-handel

Information och mérkning av livsmedel med insekter

Information och markning av livsmedel med insekter ska félja de generella reglerna om
livsmedelsinformation som huvudsakligen finns i férordning (EU) nr 1169/2011 och LIVSFS 2014:4.

| de godkannanden som getts for mjdlmask, europeisk vandringsgrashoppa och hussyrsa finns krav pa
tillaggsmarkning om risk for korsallergi hos personer med allergi mot skaldjur och dammkvalster.

Livsmedelsverket uppmuntrar féretagen att informera konsumenterna om detta &ven fér de livsmedel med
insekter som fortfarande lyder under &vergangsreglerna. Pa sa vis uppmarksammas riskgrupper som kan
korsreagera mot insekter.

Informationen om ett livsmedel ska géra det méjligt fér konsumenten att géra ett medvetet val. Konsumenter
kan vilja géra medvetna val bade utifran vilkken slags mat de vill &ta och utifran att de ar allergiska eller
Overkénsliga. Nar det galler insekter kan personer med allergi drabbas av en korsallergisk reaktion, och det
ar darfor bra fér dem att kanna till detta.

Regler om livsmedelsinformation och mérkning

Obligatorisk information

Fardigférpackade livsmedel med insekter

Har foljer sarskild information om markning av fardigférpackade livsmedel med insekter. Allmé&n information
hittar du via lanken.

Fardigférpackade livsmedel

Beteckning

Om ett livsmedel innehaller insekter bor det framga av beteckningen. Beteckningen ska ge konsumenten
tillracklig information om vad det ar for livsmedel for att kunna géra ett medvetet val, se artikel 17 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Livsmedlets beteckning

Ingrediensférteckning

De allra flesta fardigférpackade livsmedel ska ha en ingrediensférteckning, se artikel 9 och artikel 19 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

| ingrediensforteckningen ska det svenska namnet pa insekten anges. Livsmedelsverket rekommenderar
ocksa att det kompletteras med det latinska artnamnet, se artikel 18 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Livsmedel som enbart bestar av insekter behéver inte ha nagon ingrediensférteckning. Har framgar istéllet
insektsarten i beteckningen, se artikel 19.1 e i férordning (EU) nr 1169/2011.

| ingrediensforteckningen ska vissa allergena @mnen som ar de vanligaste orsakerna fill svara allergiska
reaktioner eller dverkanslighetsreaktioner sarskilt framhévas, med fetstil eller liknande. De allergena
livsmedel som far och ska anvandas ar fértecknade i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011. Inga andra
livsmedel far eller ska framhavas. Eftersom insekter inte finns med i bilaga Il far de inte heller sarskilt
framh&vas i ingrediensférteckningen.

Ingredienser

Allergeninformation
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Exempel pa hur insektsarten kan anges pa fardigforpackade livsmedel

Ett livsmedel bestar av torkade hussyrsor. Beteckningen "Torkade hussyrsor” &r godtagbar, men
Livsmedelsverket rekommenderar att den kompletteras med det latinska artnamnet "Acheta domestica’.

Mald mjdimask ingar som en ingrediens i ett brod. Beteckningen "Bréd med insekter” kan récka som
information till konsumenten. Det blir dock &nnu mer tydligt om artnamnet ingar i beteckningen
exempelvis "Brod med mjolmask”. | ingrediensforteckningen kan det sta "mald mjéimask”, men
Livsmedelsverket rekommenderar tillagget ” Tenebrio molitor”.

Uppgift om korsallergi

Pa grund av risken for korsallergier hos personer med allergi mot skaldjur och dammkvalster
rekommenderar Livsmedelsverket en tilliggsmarkning om korsallergi riktad till den malgruppen. Eftersom
tillaggsmarkning utgor ett undantag fran hur markningen normalt sett ska utformas boér den enbart riktas
mot riskgruppen. Livsmedelsverket avrader fran markning som riktas till den generella befolkningen,
exempelvis "Kan orsaka allergiska reaktioner”. Texten kan istallet formuleras som i exempelrutan nedan.

Exempel pa lamplig tilliggsmérkning om risk for korsallergi

"Personer med allergi mot skaldjur eller dammkvalster kan fa en allergisk reaktion av insekter.”

Livsmedel som inte ar fardigférpackade

Information om livsmedel som inte &r fardigférpackade har inte samma krav pa uppgifter som
fardigférpackade livsmedel, se artikel 44.1 i férordning (EU) nr 1169/2011 och 8-11 §§ LIVSFS 2014:4.
Flera uppgifter behover inte anges skriftligt, men ska kunna fas muntligt.

Livsmedel som inte ar fardigférpackade kan séljas pa olika satt: oférpackade (till exempel pa restaurang),
forpackade pa forsaljningsstallet pa konsumentens begaran (till exempel éver disk i butik), eller
fardigforpackad for direkt forsélining. Dessa tre typer har lite olika regler om vilken information som maste
ges och hur. Las detaljer om detta via lankarna nedan.

Inte fardigférpackade livsmedel
Obligatoriskt att informera om

Beteckning

For livsmedel som inte &r fardigférpackade ska beteckningen kunna ges om konsumenten fragar, se 8 §
LIVSFS 2014:4. Det ar lampligt att det i sddana séljsituationer framgar att livsmedlet innehaller insekter, till
exempel genom en skylt, for att konsumenten ska kunna géra ett medvetet val. Livsmedelsverkets
rekommendationer for vad som ska anges i beteckningen &r desamma som for fardigférpackade livsmedel.

For mat som serveras pa restaurang kan beteckningen vara namnet pa matratten eller beskrivningen av
den, i till exempel en meny. Om informationen inte ges skriftiigt, ska gésten pa férfragan fa informationen
muntligt. Har bor det alltsa framga om en matratt innehaller insekter och gasten boér pa férfragan fa
information om vilken insektsart det &r.

Ingrediensférteckning

For livsmedel som &r férpackade pa forsaljningsstéllet pa konsumentens begaran eller fardigférpackade for
direkt forsalining behdver aven ingrediensférteckning lamnas pa foérfragan, se 9 § LIVSFS 2014:4.
Livsmedelsverkets rekommendationer for vad som bér anges i ingrediensférteckningen ar desamma som
foér férdigférpackade livsmedel.

Exempel restaurang

| en meny erbjuds matrétten "Taco speciale”. Beskrivningen av matratten lyder "Tacos gjorda pa rostade
och smorstekta syrsor, fingertdng, tomater, romansallad och en klick graddfil”.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/35/inte-fardigforpackade-livsmedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/49/obligatoriskt-att-informera-om-

Beskrivningen av matrétten &r sa tydlig att konsumenten kan goéra ett medvetet val. Det blir annu
tydligare om gasten pa férfragan kan fa svar pa vilken art av syrsa som ingar, till exempel
"hussyrsa/Acheta domesticus”.

Uppgift om korsallergi

Information om innehall av nagon av de 14 allergena ingredienser som ar identifierade i lagstiftningen &r
obligatorisk. Nar konsumenten efterfragar information om innehall av kraftdjur och blétdjur (skaldjur) i
livsmedlen, och insekter ingar, rekommenderar Livsmedelsverket att de ocksa far information om risken for
korsallergi med insekter. Samma ordalydelse som ges for tillaggsmarkning fér fardigférpackade livsmedel
ar lamplig.

Fardigférpackade livsmedel

Odling av insekter som livsmedel — primarproduktion

Uppfédning av djur for livsmedelsdndamal kallas for primarproduktion, det galler dven insekter.
Primarproduktion av insekter strécker sig fram till avdédningen av insekterna. Endast de insektsarter som
omfattas av 6vergangsreglerna i férordning (EU) 2015/2283 far odlas for tillverkning av livsmedel, eller
insektsarter som godkénts. Det ar varje livsmedelsféretagares ansvar att kontrollera att livsmedlen uppfyller
kraven.

Overgangsreglerna — villkoren och vad de innebar

Bade primarproduktionen av insekter och fodret insekterna féds upp pa ska kontrolleras. Det gors av
l&nsstyrelsen i det 1&n anlaggningen befinner sig. Livsmedelsféretag som ar primérproducenter ska darfér
registrera sig hos lansstyrelsen, bade som livsmedelsféretag for primarproduktion) och som foderféretag,
se 23 § livsmedelsférordningen (2006:813) och 12 b § férordningen om foder och animaliska biprodukter
(2006:814).

Fran och med avdédningen ar kommunen behorig kontrollmyndighet, se 23-25 §§ i livsmedelsférordningen
(2006:813). En producent som bade odlar och avdddar insekter for livsmedelsdndamal behdver alltsa vara
registrerad hos bade lansstyrelsen och kommunen.

Allmanna hygienregler for primarproduktion och ddrmed sammanhéngande verksamhet finns i bilaga |
forordning (EG) nr 852/2004. | reglerna om livsmedelshygien i primarproduktionen stalls krav pa bland
annat lokaler, hygien, krav pa journalféring etc. Eftersom insekter inom EU jamstélls med andra
livsmedelsproducerande djur stills dven krav pa fodret som insekterna fods upp pa. | Sverige finns
nationella regler for djurskydd och god djurhalining, se djurskyddslagen (2018:1192) och
djurskyddsférordningen (2019:66). | férordning (EG) nr 853/2004 finns sérskilda hygienregler om
livsmedel av animaliskt ursprung, men for narvarande finns det inga specifika regler om insekter.

| Efsas riskprofil fran 2015 beskrivs faror med produktion av insekter som livsmedel och foder.
Forekomsten av mikrobiologiska halsofaror (frémst bakterier) hos insekter bedéms vara jamférbar med
foérekomsten i andra icke-processade proteinkallor av animaliskt ursprung, som till exempel ratt kétt. Andra
risker ar parasiter, toxiner fran toxinbildande mikroorganismer och andra odnskade d&mnen, till exempel
fran behandling av sjukdomar orsakade av bakterier, svamp och mikrosporer. Dessa faror kan komma av
insekten i sig, fodret eller odlingsférhallandena.

Enligt riskprofilen finns manga kunskapsluckor som forsvarar riskvardering av konsumtion av insekter och
mer data behdvs darfor. Det galler till exempel konsumtionsdata, méngder av kemiska &mnen som kan
férekomma i insekterna och halter av olika sjukdomsframkallande bakterier i olika insektsarter.

Livsmedelskontroll av insekter i olika delar av kedjan

Risk profile related to production and consumption of insects as food and feed (2015) - Efsa
Primarproduktion

Grénsen mellan primarproduktion och senare led

Exempel pa livsmedelsforetag i priméarproduktionen
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Foder till insekter som ska anvdndas som livsmedel

Insekter som fods upp for livsmedelsandamal &r livsmedelsproducerande djur, pd samma satt som fill
exempel grisar eller figderfan ar det. Det innebér till exempel att insekterna inte far utfodras med foder av
animaliskt ursprung. Det finns noggranna regler for vilket foder livsmedelsproducerande djur far fédas upp
pa for att de ska ma bra och livsmedlet i slutdnden ska vara sékert att ata.

Jordbruksverket ar huvudansvarig for foderfragor. Lansstyrelserna ansvarar for foderkontrollen i
primérproduktionen. Se 12 b § férordning (2006:814) om foder och animaliska biprodukter.

Alla primarproducenter som foder upp insekter for livsmedels- eller foderandamal omfattas av reglerna.
Reglerna galler aven de producenter som sjalva tillverkar foder for sin uppfédning av insekter.

Las mer om foder till livsmedelsproducerande djur pa Jordbruksverkets webbplats.

Foder till livsmedelsproducerande djur - Jordbruksverket

Rester fran produktionen av insekter

Avfall fran insektsproduktion, till exempel déda djur eller avféring, kan innehalla smittsamma dmnen eller
andra @mnen, som vid felaktig hantering riskerar att spridas. Darfor finns det regler fér hur sadant avfall,
sa kallade animaliska biprodukter, ska hanteras. Det far inte anvdndas som foder och de far inte heller
spridas obehandlat pa mark.

Ddda insekter samt avféring som bildats vid odlingen, ska omhandertas i enlighet med de krav som stélls i
regelverket om animaliska biprodukter.

Mer information om animaliska biprodukter (ABP) finns pa Jordbruksverkets webbplats.

Produkter fran djur - Jordbruksverket

Klassning och kontroll av anlédggningar i primérproduktionen

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och lansstyrelserna har tagit fram en gemensam modell for riskbaserad
kontroll, klassning och nationell kontrollplanering av livsmedelsféretag och foderféretag i
primérproduktionen. Lansstyrelserna ansvarar for kontrollen av primarproducenter. Det innebéar att
kontrollen av insekter for livsmedelsandamal samordnas med foderkontrollen i primarproduktionen och
kontrollen av foder som ges till insekterna.

Kontrollen inom primarproduktionen utgar fran vilken prioritetsklass en bransch tillhér. Prioritetsklassen i
sin tur beror bland annat pa vilka risker branschen &r férknippad med.

Branschen insektsproduktion kommer tillsvidare placeras i prioritetsklass 3 men kommer trots det ges
hogsta kontrollprioritet. Det beror pa att produktion av insekter for livsmedelsandamal ar en ny
produktionsgren och det finns manga kunskapsluckor vad géller mikrobiologiska och kemiska risker kopplat
till foder till insekter och vad géller insekter som livsmedel.

Livsmedelskontroll av insekter i olika delar av kedjan
Riskbaserad foder- och livsmedelskontroll - primarproduktion

Prioritetsmodulen - primarproduktion

Anvandning av lakemedel och biocider vid primarproduktion av insekter

Regler fér anvandning av veterindrmedicinska preparat och biocider i primarproduktionen regleras i
hygienlagstiftningen, se del A, avsnitt Il punkt 4 j och punkt 5 h i bilaga | till férordning (EG) nr 852/2004.
Det ar viktigt att anvandningen av de hér amnena anges i foretagets dokumentation.

Rester av veterindrmedicinska preparat, bekdmpningsmedel och vissa andra @mnen far inte heller finnas i
livsmedel som slapps ut pa marknaden och det finns grénsvarden som inte far éverskridas. Regler for det
finns i 10 § livsmedelslagen (2006:804).

Vilka lakemedel, biocider och liknande preparat som &r godkanda fér att anvandas vid produktion av
insekter som livsmedel behdver utredas. En férutsatining for att anvanda ett preparat ar att det ar godkant
for andamalet. Lakemedelsverket ansvarar for godkdnnanden av veterinarmedicinska preparat.
Kemikalieinspektionen ansvarar fér godkédnnanden av biocidprodukter.
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https://jordbruksverket.se/djur/foder-och-produkter-fran-djur/produkter-fran-djur
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/575/riskbaserad-foder-och-livsmedelskontroll-primarproduktion-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/577/prioritetsmodulen-primarproduktion

Kemikalieinspektionen

Tillverkning och férséaljning av livsmedel med insekter

Primarproduktionen pagar fram till avdédningen av insekterna. Darefter tar nasta del vid for tillverkningen
av de fardiga livsmedien.

Avdodningen kan ske genom till exempel upphettning eller nedfrysning. Darefter kan nagon form av
foradling av insekterna ske, till en fardig produkt. Det kan vara till exempel malning eller rostning. Det kan
ocksa vara tillverkning av livsmedel dar insekterna ar en av flera ingredienser, som bréd med malda syrsor.
Foradlingen kan ske i samma anldggning som avdddningen sker, eller i en annan anldggning.

Fran och med avdédningen tar kommunen éver som behdrig kontrollmyndighet, se 23-25 §§ i
livsmedelsférordningen (2006:813). En producent som bade odlar och avdédar behéver saledes vara
registrerad hos bade lansstyrelsen (fér primarproduktionen) och kommunen (fér avdddning och
efterféljande hantering).

Livsmedelsfoéretag som avdddar insekter for livsmedelsproduktion, vidareférédlar, handlar med,
transporterar, lagrar, séljer eller serverar livsmedel av insekter ska registrera sina anldggningar hos
kommunen. Detta galler dven en verksamhet som bedriver e-handel fran Sverige.

Kraven for dessa verksamheter &r desamma som fér andra livsmedelsanléggningar. Det ska finnas en plan
for egenkontroll, identifiering av kritiska styrpunkter, system for logistik och sparbarhet och lokaler som
uppfyller kraven i férordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien. Det ar viktigt att livsmedelsféretagaren
noggrant har planerat sin verksamhet utifran de risker som finns och kan visa att de elimineras genom
hanteringen.

Endast de insektsarter som omfattas av 6vergangsreglerna i férordning (EU) 2015/2283 far anvandas for
tillverkning av livsmedel, eller insektsarter som godkants. Det &r varje livsmedelsféretagares ansvar att
kontrollera att livsmedlen uppfyller kraven.

Overgangsreglerna — villkoren och vad de innebar
Livsmedelskontroll av insekter i olika delar av kedjan

| 6vrigt stalls samma krav som vid férsaljining av livsmedel generellt. Féretagen ska kunna visa hur de
hanterar farorna som ar forknippade med livsmedel baserade pa insekter, till exempel géllande allergener.

Handel inom EU av livsmedel med insekter

Det rader fri handel inom EU och livsmedel med insekter far darfor tas in fran andra EU-lander utan
sarskilda kontroller. EU-domstolens dom i mal C-526/19 om att hela insekter omfattas av 6vergangsreglerna
har dock inte tolkats lika i alla EU-lander och i manga lander ar hela insekter inte tilldtna under
Overgangsperioden.

Svenska féretag som vill salja livsmedel till andra EU-lander med insektsarter som lyder under
Overgangsreglerna behéver darfér ta reda pa om de ar tilldtna dar.

Overgéangsreglerna — villkoren och vad de innebar

Inforsel av insekter for livsmedelsbruk fran andra EU-lander

¢ Livsmedelsféretag som for in insekter fran annat EU-land ska vara registrerade hos kommunen

¢ Insekterna far tas in i landet utan att passera grénskontrollen i Sverige

¢ QOlika EU-lander kan ha olika regelverk under perioden med 6vergangsbestdmmelser sa vid inforsel
maste detta kontrolleras innan

Import av livsmedel med insekter

Foretag som vill importera livsmedel fran lander utanfér EU, sa kallade tredje lander, ska folja generella
importregler.

8 (10)


http://www.kemi.se

Livsmedel med insekter far bara importeras om de kommer fran ett land som &r godkant for export av
insekter till EU. Listan 6ver l&nder som ar godkénda fér export av insekter till EU finns i bilaga XV till
forordning (EU) 2021/405 och dar ingar Kanada, Schweiz, Sydkorea, Thailand, Vietham och
Storbritannien. Observera att da lander godkanns I6pande behéver du stimma av mot senaste dndringar i
férordningen.

Produkter av insekter &r av animaliskt ursprung och ska darmed som huwudregel grénskontrolleras, se
artikel 47.1 b i férordning (EU) 2017/625. Det sker pa den grénskontrollstation i det EU-land dar livsmedlet
férst ankommer till EU, artikel 47.1 i férordning (EU) 2017/625.

Varije insektsséndning ska atf6ljas av ett officiellt intyg enligt férlagan i kapitel 48 i bilaga |1l i férordning
(EU) 2020/2235, som signeras av behorig kontrollmyndighet i avsandarlandet innan avresa.

For varje sandning ska ocksa en férhandsanmalan géras till granskontrollstationen i det aktuella EU-landet
pa CHEDP i TRACES.NT. Vid grénskontrollen gérs en dokument- och identitetskontroll samt fysisk kontroll,
se artikel 49 i férordning (EU) 2017/625.

Bara livsmedel som &r tillatna i EU far importeras. Darfér maste férordning (EU) 2015/2283 om nya
livsmedel ocksa féljas. Under 6vergangsperioden &r alltsd endast livsmedel med de insektsarter som
framgar ovan tilldtna att importera, och dérefter endast sadana som &r godkénda nya livsmedel. Owriga
stoppas i granskontrollen.

Import - animaliska livsmedel

Import av insekter for livsmedelsbruk producerade i linder utanfér EU

o Livsmedelsféretag som importerar insekter for livsmedelsbruk fran lander utanfér EU ska vara
registrerade hos kommunen

¢ Granskontroll maste ske innan insekterna far tas in i landet

¢ Produktionen av insekterna i land utanfér EU ska uppfylla kraven i EU-lagstiftningen for att insekterna
ska kunna importeras in till EU

Livsmedelskontroll av insekter i olika delar av kedjan

Vilken myndighet som ansvarar fér kontrollen av livsmedel med insekter i olika delar av kedjan
sammanfattas i bilden nedan.
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/export-import-och-handel-inom-eu/import-utanfor-eu-animaliska-livsmedel

Livsmedelsforetag i
primarproduktionen
och foderforetag

Registrering hos
lansstyrelsen

Livsmedelsforetag i
leden efter
primarproduktion

Registrering hos
kommun

Odling av insekter

s Fodret till insekterna ska uppfylla de krav EU-
lagstiftningen stéller pa foder till
livsmedelsproducerande djur

sInsekter som ska bli foder ska ocksa uppfylla
kraven i foderlagstiftningen

=1 Import eller inforsel

sImport av insekter fran land utanfér EU
s |nférsel av insekter fran annat EU-land

= "Slakt”

s All form av avdédning:
frysning, gasning, upphettning

o Bearbetning

= Upphettning, rostning, malning efter slakt

=1 Produktion av fardiga livsmedel

sVidarebearbetning och annan behandling efter
ett upphettningssteg: malning, smaksattning,
tillsatser i sammansatta livsmedel, markning,
allergener

=1 Detaljhandel

s Farsdljning av svenskproducerade livsmedel i
servering, fysiska butiker eller e-handel

s Forsiljning av livsmedel med importerade/inférda
insekter i servering, fysiska butiker eller e-handel

Senast uppdaterad 28 april 2026 Ansvarig grupp ROR_DK
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