Hampaprodukter

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Hampaprodukter kommer fran véaxten Cannabis sativa. De kan finnas som
ingredienser i kosttillskott, drycker, te, godis med mera. Den mest omdiskuterade
ingrediensen &r CBD-olja, ett nytt livsmedel som ibland klassas som lakemedel eller
narkotika. L&s om vad som géller for olika hampaprodukter har.

Far Cannabis sativa anvandas som livsmedel?

Produkter av Cannabis sativa L. regleras inom olika riattsomraden. Hér forsoker vi kort svara pa vilka produkter
som dr livsmedel och inte. Sddana produkter som bedoms vara livsmedel maste f6lja livsmedelslagstiftningen.

[ texten léngre ned finns utf6rligare férklaringar om till exempel varfor CBD och andra cannabinoider inte far
sléppas ut pa marknaden.

Far Cannabis sativa anvandas som livsmedel?
Ja:

e Fron
o Produkter som mj6l, hampaprotein, hampafrésmaér och olja gjord pa frén
Nej:

¢ Alla delar och produkter fran Cannabis sativa L. an de som &r av en sort som kan beréttiga till stod
inom EU:s gemensamma jordbrukspolitik och odlas efter det att ansékan om direkistéd for sadan
odling getts in till behérig myndighet

¢ CBD (cannabidiol)

¢ Andra cannabinoider &n CBD

¢ Blad och blommor/’buds”, kan &ven gélla nar dessa delar kommer fran hampasorter som beréattigar fill
stéd inom EU:s gemensamma jordbrukspolitik och odlas efter det att anstkan om direktstdd for sadan
odling getts in till behérig myndighet

Tveksamt i vissa fall:

¢ Produkter (utom frén), till exempel blad och blommor/’buds fran Cannabis sativa L. Dessa produkter
kan falla under svensk narkotikalagstiftning.
¢ Importerade hampa-produkter

Vilka regler géller pa omradet?

Forsaljningen av produkter av Cannabis sativa L. regleras av narkotika-, lakemedels- och
livsmedelslagstiftningen. Livsmedelslagstiftningen géller i férhallande till narkotika- och
lakemedelslagstiftningen. Om en produkt klassas som narkotika eller lakemedel i Sverige sa réknas den
inte som livsmedel har, &ven om den uppfyller kriterierna i EU- lagstiftningen for livsmedel. Varken
narkotika eller lakemedel kan omfattas av definitionen for livsmedel i artikel 2 i férordning (EG) 178/2002.

Narkotika och hampa

"Cannabis ” ar enligt narkotikalagstiftningen de ovanjordiska delarna av varje vaxt av sléktet Cannabis fran
vilka hartset inte blivit extraherat, med undantag for froet. Frén ar i stort sett fria fran CBD (cannabidiol)
och THC (tetrahydrocannabinol).

Undantaget i Sverige &r Cannabis sativa L. som ar av en sort som kan beréttiga till stéd inom EU:s
gemensamma jordbrukspolitik och odlas efter det att ansékan om direktstdd for sadan odling getts in fill
behdrig myndighet. Dessa hampasorter har lag halt THC.

Odla hampa - Jordbruksverket
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https://jordbruksverket.se/stod/lantbruk-skogsbruk-och-tradgard/jordbruksmark/gardsstod-och-stodratter/gardsstod/odla-hampa

Import av hampa

Narkotikalagstiftningen reglerar vad som &r narkotika och inte (och ddrmed skulle kunna anvindas som livsmedel).
Vixten Cannabis sativa L. klassas som narkotika men det finns undantag. Undantaget &r de sorter som ndmns
ovan, som kan berittiga till stod inom EU:s gemensamma jordbrukspolitik och odlas efter det att ansékan om
direktstod for sadan odling (sé kallat "gardsstod") getts in till behorig myndighet. Eftersom gardsstddet enbart
giller odlare inom EU, &r det 1 dagslédget oklart vad som géller hampa som importeras fran andra lander utanfor
EU.

Livsmedelsverket kan inte ge ett generellt svar pa vad som géller for importerad hampa, eftersom fragan handlar
om tolkning av narkotikalagstiftningen vilket inte &dr Livsmedelsverkets ansvarsomrade.

Frén

Hampfron har historiskt anvénts till livsmedel, likasa produkter som utvinns ur hampfré som till exempel
hampfréolja (bade varm- och kallpressad), hampakli, hampaprotein och hampfrom;jol.

Gransvarden for tetrahydrocannabinol (THC)

Det finns gransvarden for tetrahydrocannabinol (THC) i hampfrén och hampfréprodukter. Gransvardena
framgar av férordning (EU) 2023/915 om frammande dmnen.

THC &r en av manga olika cannabinoler som finns i vaxten Cannabis sativa. THC och narbeslaktade
féreningar ar narkotikaklassade i Sverige och regleras i psykotropkonventionen. Gransvardena fér THC &r
satta pa sadan niva att de inte bedéms komma upp i nagon psykotrop effekt. Med psykotrop effekt menas
paverkan pa centrala nervsystemet.

Fron fran Cannabis sativa ar i stort sett fria fran THC. Daremot férekommer THC i andra vaxtdelar som
kan kontaminera fréprodukter vid tillverkning .

Gransvardet géller bara den vanligaste varianten av THC, delta 9-tetrahydrocannabinol (A9-THC).
Grénsvardena géller summan av delta-9-tetrahydrocannabinol (A9-THC) och delta-9-
tetrahydrocannabinolsyra (A9-THCA), uttryckt som A9-THC. Det betyder att andelen A9-THCA forst maste
réknas om till A9-THC. Da anvands faktorn 0,877. Halten i en produkt ska alltsa berdknas som summan av
A9-THC + 0,877 x A9-THCA. Dérefter jamférs halten mot gransvérdet i férordningen.

Gransvérden:
Hampfrdolja 7,5 mg/kg
Hampfrén 3 mg/kg
Malda hampfrén, (delvis) avfettade hampfrén och andra produkter 3 mg/kg

bearbetade av hampfrén

Overskridande av grinsvirden

Om halten A9-THC i ett livsmedel 6verskrider gransvardet far livsmedlet inte sldppas ut pa marknaden och
heller inte anvadndas som ingrediens i andra livsmedel.

Overskridande av grénsvarden fér frammande dmnen bér notifieras i EU:s varningssystem fér osakra
livsmedel RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) om produkterna har spridning som berér en
annan eller andra kontrollmyndigheter i eller utanfér Sverige.

Akut referensdos

Aven om en produkt har en THC-halt som understiger gransvérdet, kan det vara aktuellt att géra en
beddmning av om intaget av THC f6ér konsumenten kan 6verstiga akut referensdos.

For halsoskadliga @mnen som kan ge akuta effekter beréknas ofta en akut referensdos (ARfD). ARfD ar
den hdgsta méangd av ett &mne som en konsument kan inta under en begrénsad tidsperiod, vanligen ett
dygn, utan att riskera att fa negativa halsoeffekter.
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For THC tillampas en ARfD pa 1ug/kg kroppsvikt och dag (se EFSA Journal 2015;13 (6): 414,
Tetrahydrocannabinol in milk and other food of animal origin). Gransvardena fér THC i hampfrén och
hampfréprodukter gor att konsumenter inte kan konsumera speciellt mycket av vissa hampaprodukter, utan
att ARfD fér THC &verskrids. Det hér kan bli ett problem fér livsmedelsféretag som vill sélja den har typen
av produkter. Den akuta referensdosen (ARfD) uppnas till exempel for en person som vager 60 kg efter
intag av 20 gram hampfrémjél, under forutsattning att innehallet THC per kilo hampfromjol ligger pa det
maximala gransvardet 3 mg/kg. Personer som vager mindre, exempelvis sma barn, kan ata betydligt mindre
hampfrémjél med sadan THC-halt innan de uppnar ARfD.

Olika produkter kan ha olika portionsstorlekar och/eller anvisning om hur mycket av livsmedlet som bor
intas. Om en produkt, till exempel hampamjél i glutenfri grét, skulle saljas till barn bér man rakna pa
Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsas, varden for kroppsvikter for spadbarn, sma barn
och barn (5 kg, 12 kg och 23 kg respektive).

Livsmedelsverket har inga egna haltdata fér A9-THC-halter for de produkter som séljs pa den svenska
marknaden och inte heller konsumtionsdata, det &r darfér inte majligt att uttala sig om exponeringen fér
svenska konsumenter i dagsléget.

Ett 6verskridande av ARfD kan kontrollmyndigheter behéva meddela i RASFF (Rapid Alert System for Food
and Feed).

Kommissionens férordning (EU) 2022/1393 av den 11 augusti 2022 om andring av férordning (EG) nr
1881/2006 vad géller gransvarden for delta9-tetrahydrokannabinol (A9-THC) i hampfrén och produkter
framstéllda darav

INCB Psychotropics - 1971 Convention
EFSA Journal 2015;13(6 ):414, Tetrahydrocannabinol in milk and other food of animal origin

CBD

Cannabidiol (CBD) &r en cannabinoid och den huvudsakliga ingrediensen i CBD-olja. Till skillnad fran
hampafréolja som utvinns ur fron, utvinns CBD-olja genom extraktion av plantdelar. Det gar att (ndgorlunda) styra
vilka cannabinoider som d4 kommer med i den slutliga produkten.

Produkter som innehéller CBD som ingrediens anses i vissa fall vara 1dkemedel i Sverige. Likemedelsverket har i
enlighet med lakemedelslagstiftningen beslutat om saluférbud f6r flera produkter som innehaller CBD.

Det #r Lakemedelsverket som avgér om en produkt klassas som likemedel och det kan géras utifran innehéll, dos
eller pastdende om effekt. Lis mer om CBD pa Likemedelsverkets webbplats. Livsmedelskontrollen kan inte vidta
atgérder vad giller produkter som siljs som livsmedel men klassats som ldakemedel. Dessa produkter ska hanteras
av Liakemedelsverket.

CBD-produkter som inte klassas som lakemedel kan déremot hanteras inom livsmedelskontrollen.
Narliggande produkter till kosttillskott - Lakemedel
Cannabidiol - CBD - Lakemedelsverket

CBD-olja finns med i novel food-katalogen tillsammans med &vriga cannabinoider och &r ett icke godként nytt
livsmedel, se férordning (EU) 2015/2283. De fér inte sldppas ut pd marknaden innan de har blivit godkénda. Detta
giller alltsa produkter som bestar av eller innehéller ingrediensen CBD (eller andra cannabinoider) som tagits
fram genom extraktion. Det géller inte till exempel vixtdelar som naturligt innehaller CBD. Flera ans6kningar om
godkinnande av CBD som nytt livsmedel finns inldamnade till Efsa, Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet, men nigra beslut &r inte fattade.

Novel food-katalogen

Hogsta domstolens avgérande

| juni 2019 kom en dom fran Hégsta domstolen som handlar om innehav av en beredning av hampa (CBD-
olja). | domen framgar det att CBD-olja som innehaller THC utgdr en beredning enligt den sa kallade
psykotropkonventionen och dérmed &r att anse som narkotika. Det géller oavsett om den THC som finns i
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022R1393&from=EN
https://www.incb.org/incb/en/psychotropics/1971_convention.html
C:\Users\lotast\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\R1DRTMGE\EFSA Journal 2015;13(6 ):414, Tetrahydrocannabinol in milk and other food of animal origin
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/82/narliggande-produkter-till-kosttillskott#L%C3%A4kemedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/cannabidiol-cbd
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en

oljan kommer fran laglig industrihampa eller inte. Se dom den 18 juni 2019 i mal nr B 177-19 pa Hogsta
domstolens hemsida.

Domen sé&ger inget om vilken méngd THC som krévs for att en produkt ska klassas som narkotika utan det

ar innehall av THC som avses. Det finns inga haltgrénser avseende THC i svensk narkotikalagstiftning,

vilket det finns i vissa andra EU-lander. | domen namns att det inte finns nagot som tyder pa att produktion

av till exempel CBD-olja sker pa ett sddant satt att all THC férsvinner.

Det ar bara om det handlar om en beredning av hampa som narkotikalagstiftningen blir relevant med
hanvisning till domen. Daremot ar det inte rattsligt prévat vad som exakt avses med en beredning. Det gor
bland annat att det inte sakert gar att séga att till exempel hampafroolja med konstaterad THC-halt skulle
réaknas som narkotika.

Avgdranden, vagledande domar och beslut - Hogsta domstolen

Andra delar av vaxten an fron

F&rutom frén anvands blad och blommor/”buds” i olika typer av produkter pa marknaden.

Blad

Vatteninfusion av hampablad (te bryggt pa hampablad och vatten), har en konsumtionshistoria inom EU.
Darfér kan det inte vara ett nytt livsmedel.

Te bryggt pa hampablad och vatten bedéms olika i olika medlemsstater. Det beror pa att
narkotikalagstiftningen inte ar harmoniserad inom EU. | vissa medlemsstater beddms det vara ett tillatet
livsmedel, medan det i andra medlemsstater exempelvis i Sverige, kan bedémas vara narkotika.

Lakemedelsverket utévar tillsyn éver laglig narkotikahantering och kan inte svara pa straffrattsliga fragor.
Misstankt olaglig narkotikahantering ska anmalas till Polismyndigheten.

Lakemedelsverket

Blommor/”’buds”

"Buds”, eller knoppar/blommor/blomstaliningar fran hampa finns inte ndmnt i novel food-katalogen. Det
betyder att EU-kommissionen och medlemsstaterna inte har sett ver om det finns konsumtionshistorik.
Aven blommor/’buds” och produkter dérav kan i Sverige utgéra narkotiska beredningar enligt samma
resonemang som fér blad (se ovan).

Misstankt olaglig narkotikahantering ska anmalas till Polismyndigheten.

Senast uppdaterad 22 maj 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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https://www.domstol.se/hogsta-domstolen/avgoranden/
https://www.lakemedelsverket.se/sv
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