Markning av "fri fran"-livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om vad som sarskilt galler fér markning av “fri fran-
livsmedel. Vad som séarskilt géller fér den information som ska kunna ldmnas om
specialkost hittar du pa den separata sidan Information om specialkost.

Vilka livsmedel kan méarkas med "fri fran"?

For att konsumenter ska fa information om vad ett fardigférpackat livsmedel innehaller finns
ingrediensférteckningen, som &r obligatorisk att marka med. Det &r ingrediensférteckningens uppgifter om
innehall av ingredienser inklusive eventuella allergena ingredienser som i férsta hand vagleder den
allergiske eller 6verkanslige konsumenten. Manga ganger finns inget skal att dessutom tala om vad som inte
ingar i en produkt.

Ett livsmedelsforetag far frivilligt mérka eller ldmna information om att ett livsmedel &ar "fri fran" eft visst
allergen, men da maste vissa krav uppfyllas. Bland annat maste uppgiften vara relevant for livsmedlet och
livsmedlet ska vara sékert fér den som inte tal det som livsmedlet uppges vara fritt fran. Det &r dessutom ett
krav att anméala vissa fardigférpackade "fri fran"-livsmedel till Livsmedelsverket.

Om foretaget inte kan sakerstélla att produkten &r “fri fran” relevanta allergener, det vill séga att den
verkligen ar lamplig for den allergiske eller Gverkanslige konsumenten, sa ska inte heller nagra andra
uppgifter som kan tyda pa att produkten skulle vara lamplig fér dessa personer anges.

Ett livsmedel som inte uppfyller kraven for att vara "fri fran” far inte heller sdljas med den markningen. Om
ett "fri fran”-livsmedel har gett upphov till en allergisk reaktion ska det utredas och livsmedlet kan behéva
dras tillbaka fran marknaden.

Fardigforpackade “fri fran’-livsmedel ska anmalas
Gransvarden for "fri fran”-livsmedel och specialkost

Awikelsehantering vid tillverkning av "fri fran”-livsmedel och specialkost

Uppgiften om "fri fran" ska vara relevant

Nar ett livsmedel anges med en uppgift om "fri frdn" maste uppgiften vara relevant for produktgruppen i
fraga for att inte riskera att vilseleda konsumenten. Ett livsmedel far inte pastas ha verkningar eller
egenskaper som det inte har. Det far inte heller antydas att ett livsmedel har speciella egenskaper da i
sjalva verket alla liknande livsmedel har sadana egenskaper, framfor allt genom att narvaron eller franvaron
av vissa ingredienser och/eller naringsamnen sarskilt framhavs. Se artikel 7.1 i férordning (EU) nr
1169/2011 och artikel 16 i férordning (EG) nr 178/2002.

Det &r alltsa viktigt att uppgiften ar relevant fér produktgruppen i fraga, det vill séga att andra liknande
produkter brukar innehalla det man vill pasta att produkten ar fri fran.

Informationen far inte vilseleda

Exempel pa relevant och inte relevant markning

¢ "Glutenfritt margarin" &r inte en relevant uppgift, eftersom margarin vanligtvis inte innehaller gluten.
Markningen strider mot artikel 7 i férordning (EU) 1169/2011 och artikel 16 i férordning (EG) nr
178/2002. "Fri fran”-pastaendet far darmed inte finnas pa den typen av produkt.

o "Mjolkfritt margarin" &r en relevant uppgift eftersom margarin vanligtvis innehaller mjolk.
o Hardost &r naturligt fri fran laktos. Livsmedelsverket beddmer &nda att uppgiften “laktosfri” kan vara

relevant pa en hardost eftersom andra ostar vanligtvis innehaller laktos. Exempel pa ostar som
vanligtvis innehaller laktos &r mozzarella, halloumi, fetaost och farskost. Eftersom hardost &r naturligt
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laktosfri behdver foretagare som vill marka med uppgift om att hardosten ar laktosfri inte verifiera
laktoshalten genom provtagning

¢ P43 "oblandade" charkuteriprodukter som kokt eller roékt skinka ar det inte relevant med uppgift om "fri
fran", eftersom allergena ingredienser vanligen inte ingar. Markningen strider mot artikel 7 i
férordning (EU) 1169/2011 och artikel 16 i férordning (EG) nr 178/2002. "Fri fran”-pastaendet far
darmed inte finnas pa den typen av produkt. Ddremot skulle uppgiften "glutenfri" om till exempel en
grilierad skinka kunna vara relevant om produkten ar glutenfri darfér att ett glutenfritt strébréd anvants.
Da skilier sig produkten fran andra grilierade skinkor som innehaller strobréd med gluten.

* Uppgiften "glutenfri" pa en bearnaisesas &r inte relevant, eftersom den typen av sas generellt inte
innehaller gluten. Markningen strider mot artikel 7 i férordning (EU) 1169/2011 och artikel 16 i
forordning (EG) nr 178/2002. Fri fran-pastaendet far darmed inte finnas pa den typen av produkt.

Hur ska information om "fri fran"-livsmedel ges?

De regler om hur information om livsmedel ska ges, till exempel med ingrediensférteckning for
fardigforpackade livsmedel, och hur frivillig information far anges, géller ocksa for "fri fran"-livsmedel. Se
férordning (EU) nr 1169/2011 och LIVSFS 2014:4.

Fardigférpackade livsmedel
Inte fardigférpackade livsmedel
Allergeninformation

Enligt reglerna ska allergener alltid anges i ingrediensférteckningen dér de aven ska vara framhavda. For
livsmedel som séljs utan att vara fardigférpackade ska uppgift om allergena ingredienser alltid Idmnas.
Allergenerna réknas upp i bilaga Il till férordning (EU) nr 1169/2011.

Det ar frAmst dessa obligatoriska uppgifter som ska vagleda den allergiske eller dverkanslige konsumenten.
Om en livsmedelsforetagare utéver dessa obligatoriska uppgifter frivilligt vill framhéva att produkten ar
l[Bmplig fér dessa konsumenter kan de gora det under férutsattning att uppgiften ar relevant for livsmedlet i
fraga. For att sddan information ska vara sa tydlig som majligt och inte riskera att vilseleda den allergiske
eller 6verkanslige konsumenten anser Livsmedelsverket att det i sddana fall &r uppgiften "fri fran" som bor
anvandas.

Exempel pa uppgifter som boér anvandas ar "sojafri", "aggfri”, "mjclkfri” och "fri fran hasselnétter".

Andra uppgifter an "fri fran”, som till exempel "innehaller inte mjolk", "mjolk ej tillsatt", "tillverkad i en
anlaggning som inte hanterar mjélk” och "tillverkad av mj6lkfria révaror" bér enligt Livsmedelsverket inte
anvandas. Syftet med uppgifterna ar att framhalla att produkten &r sarskilt Iamplig fér den som inte tal mjolk
och da ar det uttrycket "mjélkfri" som bér anvandas.

Ett livsmedel som ar markt "fri fran” ett allergen kan inte ocksa markas med “kan innehalla spar av’ det
allergenet. En upplysning om att ett livsmedel "kan innehalla spar av' syftar till att upplysa en person med
allergi eller intolerans om att livsmedlet kan vara kontaminerat/férorenat med allergenet. Ett livsmedel som
ar markt "fri fran” ett visst allergen ska vara sakert fér en person med allergi eller intolerans mot detta
allergen och livsmedlet kan darfér inte vara kontaminerat/férorenat med detta allergen.

Ravaror och ingredienser

Uppgifterna "glutenfri” och "mycket lag glutenhalt”

Nar uppgifter om franvaro eller reducerad forekomst av gluten i livsmedel anvands fér att informera
konsumenter, ska sadan information endast ges i form av de uppgifter och i enlighet med de villkor som
anges i bilagan till férordning (EU) nr 828/2014. Se artikel 3.1 i férordningen.

Detta innebéar att de enda uppgifter som far géras om gluten &r:

o "glutenfri"
och
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* "mycket lag glutenhalt".

Andra uppgifter som till exempel "naturligt fri fran gluten", "innehaller inte gluten”, "tillverkad i en anlaggning
som inte hanterar gluten" ar inte tillatna.

Det ar dock mgjlighet att frivilligt, efter uppgifterna "glutenfri" och "mycket lag glutenhalt" &ven ange "lamplig
fér personer med glutenintolerans”, "lamplig fér personer med celiaki”. Se artikel 3.2 i férordning (EU) nr
828/2014.

Om glutenhalten i en eller flera gluteninnehallande ingredienser reducerats eller om de gluteninnehallande
ingredienserna har ersatts med andra ingredienser som ar naturligt glutenfria far uppgifterna "glutenfri"
och "mycket lag glutenhalt" atfélias av uppgifterna "sarskilt framstallt for personer med glutenintolerans”
eller "sarskilt framstallt fér personer med celiaki". Se artikel 3.3 i férordning (EU) nr 828/2014.

Alla livsmedel mérkta med “glutenfri” eller "mycket l1ag glutenhalt” ska dock vara lampliga foér de med
glutenintolerans eller celiaki. Da ovan ndmnda atféljiande uppgifter kan ge upphov till tveksamheter hos
konsumenten bor de anvandas med forsiktighet. Detta da de kan ge intryck av att ett glutenfritt livsmedel
som har dessa atféljande uppgifter skulle vara mer lampligt for en person med celiaki &n ett livsmedel som
enbart ar markt glutenfritt.

Séarskilda kriterier och tolkningar

Nedan beskrivs innebdrden av vissa "fri fran”-pastdenden samt vissa kriterier och tolkningar for hur
livsmedel med dessa pastdenden ska vara sammansatta. Det &r dven viktigt att eventuella gransvéarden foljs
och att uppgiften om "fri fran” &r relevant.

Gransvarden for "fri fran”-livsmedel och specialkost
Uppgiften om "fri fran” ska vara relevant
Allergi och éverkanslighet

Allergener — att tinka pa for foretag

Glutenfri
For livsmedel som anges som "glutenfri" géller att det ar:

¢ livsmedel dar gluteninnehallande ingredienser har ersatts med andra ingredienser som ar naturligt
glutenfria
och/eller

¢ livsmedel som sarskilt framstallts, beretts och/eller bearbetats for att reducera glutenhalten i en eller
flera gluteninnehallande ingredienser (till exempel vetestarkelse som sarskilt renats fran veteprotein).

Om hawre ingar maste den vara sarskilt framstéalld, beredd och/eller bearbetad for att den inte ska vara
kontaminerad med vete, rag, korn eller korsningar av dessa.

Se férordning (EU) nr 828/2014.

Det finns gransvarden for "glutenfri” och krav pa havre som ingar i en produkt som anges med denna
uppgift.

Gransvarden for "fri fran"-livsmedel och specialkost

Mycket lag glutenhalt
Fo&r livsmedel som anges med uppgiften "mycket lag glutenhalt" galler att:

¢ Det &r livsmedel som sarskilt framstélits, beretts och/eller bearbetats for att reducera glutenhalten i en
eller flera gluteninnehallande ingredienser.

¢ Livsmedlen inte far besta enbart av ingredienser som ar naturligt glutenfria.

¢ Om hawre ingar sa maste den vara sarskilt framstélld, beredd och/eller bearbetad for att undvika
kontaminering med vete, rag, korn eller korsningar av dessa. Livsmedel som enbart bestar av sddan
sarskilt framstalld havre, eller av bade sadan havre och andra ingredienser som naturligt inte
innehaller gluten, far inte anges med uppgiften "mycket lag glutenhalt'. De kan dock fa anges som
"glutenfri" om kraven for denna uppgift ar uppfylida.

3 (8)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/671/gransvarden-for-fri-fran-livsmedel-och-specialkost-
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/668/markning-av-fri-fran-livsmedel#uppgiften-om-fri-fr-aring-n-ska-vara-relevant
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/allergener?AspxAutoDetectCookieSupport=1
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/671/gransvarden-for-fri-fran-livsmedel-och-specialkost-

Se foérordning (EU) nr 828/2014.

Det finns gransvarden for "mycket lag glutenhalt" och krav pa havre som ingar i produkt som anges med
denna uppgift.

Gransvarden for "fri fran"-livsmedel och specialkost

Laglaktos/laktosreducerad

For att en produkt ska fa anges som laglaktos/laktosreducerad racker det inte att produkten uppfyller
gransvardet for laglaktos/laktosreducerad genom att den till exempel innehaller sa lite mj6lk att slutprodukten
uppfyller gransvardet. Livsmedelsféretagaren maste ha gjort nagot aktivt fér att reducera laktoshalten, till
exempel genom att tillsatta laktasenzym till en mejeriprodukt.

Laktoshalten far inte anges i naringsdeklarationen. Se artikel 30 i férordning (EU) nr 1169/2011. For att
méjliggora for en laktosintolerant konsument att géra informerade val och anvanda livsmedel pa ett sakert
satt sa anser Livsmedelsverket att det ar mojligt att frivilligt ange laktoshalt pa en produkt som anges som
laktosfri eller laglaktos/laktosreducerad. Uppgiften kan anges i samma synfélt som naringsdeklarationen
men inte i ndringsdeklarationen.

Naringsdeklaration

Mandelfri

Att ange en produkt som "mandelfri" kan bedémas som vilseledande om den samtidigt innehaller
aprikoskarnor eftersom dessa ar narbeslaktade med mandel. Det finns mandelallergiker som kan reagera
aven pa aprikoskarnor pa grund av korsallergi. Darfor ar det inte lampligt att framhalla att produkter
innehallande aprikoskarnor skulle vara sarskilt lampliga fér den som inte tal mandel genom att ange att de
ar "mandelfria".

MioIkfri

Uppgiften "mjolkfri" innebar att livsmedlet varken ska innehalla mjélkprotein eller laktos.

NoOtfri

Om uppgiften "notfri" anvands sa forutsatter det att produkten ar fri fran samtliga nétter i punkt 8 i bilaga Il
till forordning (EU) nr 1169/2011.

Aven om jordnétter inte &r en nét, utan en baljvaxt, kan det vara oldmpligt att ange uppgiften "nétfri” pa en
produkt som innehaller jordnétter da konsumenten troligen inte alltid &r medveten om skillnaden. En
jordnétsallergisk person riskerar att bli vilseledd och drabbas av en allergisk reaktion om en produkt som
innehaller jordnétter skulle anges som "nétfri”.

Sojafri

Att ange en produkt som "sojafri" kan bedémas som vilseledande om den samtidigt innehaller baljvaxter,
som till exempel jordnétter, artor, linser, lupin, bonor, kikartor eller fortiockningsmedlen E 410, E 412, E
413, E 414, E 417, E 426 och E 427, eftersom dessa ar narbesldktade med soja. Det finns sojaallergiker
som kan reagera &dven pa dessa ingredienser pa grund av korsallergi. Darfor ar det inte lampligt att
framhalla att just sddana produkter skulle vara sarskilt Impliga f6r den som inte tal soja genom att ange att
de &r "sojafria". Detsamma géller for E 322, framstallt fran soja, som kan anvidndas som
antioxidationsmedel eller emulgeringsmedel.

Sulfitfri (svaveldioxidfri)
"Sulfitfri” ("svaveldioxidfri”’) kan vara relevant att pasta om ett vin om sulfit

e inte &r ftillsatt och
* den naturliga halten sulfit inte kan pavisas vid analys i sddan mangd att livsmedlet skulle kunna utgéra
en risk fér den som ér allergisk eller éverkanslig.
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Rutiner vid utformning av markning pa fardigférpackade "fri fran”-
livsmedel

En vanlig orsak till allergi- och dverkanslighetsincidenter med livsmedel &r misstag vid utformning av
markning eller att fel férpackning anvands. For att férhindra det behéver livsmedelsféretagen ha noggranna
rutiner och férebyggande atgarder.

Den verksamhet som packar ett livsmedel behéver vid varje produktion kontrollera att korrekt
férpackningsmaterial anvands. Speciellt viktigt &r det om en férpackning med samma eller liknande
utseende har valts for till exempel olika smakvarianter.

Markningsinformation som sammanstélls hos livsmedelsproducenten och skrivs ut med till exempel skrivare
i produktionen behdver granskas mot receptur och sakerstéllas innan den bérjar anvandas.

Framstalining av tryckt férpackningsmaterial eller etiketter involverar ofta flera olika funktioner och féretag
vilket innebér att fel kan ha gjorts i tidigare led.

Exempel pa kedja av aktorer som kan ha en paverkan pa markningen

En varumarkesagare med produkt- och producentansvar tar fram underlag fér produktens
ingrediensforteckning. En designbyra tar fram ett designférslag for etikett till produkten utifran det
underlaget. En férpackningsproducent eller tryckeri trycker férpackningen eller etiketten. Denna
lagerhalls for att sedan ga till den verksamhet dar packning eller etikettering av produkten sker. Malet &ar
att ratt produkt ska hamna i ratt férpackning med réatt markning och/eller etikett.
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Varumarkesagaren med produkt och producentansvar

Designbyra

Forpackningsproducent/ tryckeri

Lagerhallning

Packning/ etikettering

For att forhindra fel i designprocessen behévs bra rutiner sa att varje produkt hamnar i ratt férpackning
med korrekt utformad markning.

Skyltar och hyllkantsmarkning

Livsmedelsverket anser att skyltar och hyllkantsmarkning med mer generella rubriker som "lampligt for
allergiker”, "glutenfria livsmedel" eller liknande riskerar att vara oklara eller férvillande fér konsumenten.
Anledningen ar att gruppen av personer med allergi och dverkanslighet mot livsmedel ar stor och att de
reagerar pa olika &mnen. Darfor kan man inte havda att en produkt passar alla allergiker eller ar lamplig for
allergiker i allménhet. Det kan bedémas som vilseledande. Dessutom &r risken stor for att en vanlig produkt
felaktigt hamnar under sadana skyltar med texten "glutenfritt" eller liknande. Se artikel 36.2 b i férordning

(EU) nr 1169/2011.

Inte fardigférpackade livsmedel

En forutsatining for att ett "fri fran"-livsmedel ska kunna saljas som inte fardigférpackat ar att det saljs pa ett
sadant satt att livsmedlet fortfarande ar sékert for den allergiske konsumenten. Det ska inte finnas nagon
risk att livsmedlet kontamineras av andra livsmedel som inte ar fria fran aktuellt allergen. Darfor ar det i
manga fall inte maéjligt att salja "fri fran"-livsmedel som inte &ar fardigférpackade.

Inte fardigférpackade livsmedel

Information om specialkost
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Vad galler for "fri fran"-mat som serveras i storhushall?

Restauranger och liknande som séljer livsmedel som inte ar fardigférpackade ar skyldiga att kunna
informera om innehallet av de allergena ingredienser som anges i bilaga Il till férordning (EU) nr
1169/2011. Observera att det dven galler ingredienser som framstllts fran nagra av dessa d&mnen, fill
exempel lecitin fran soja eller starkelse fran vete. Informationen far ges skriftligt eller muntligt men om
livsmedelsforetaget valier att ge informationen muntligt maste det finnas en upplysning om att informationen
finns att fa.

| manga restauranger och liknande kan det vara svart att erbjuda mat som ar sarskilt anpassad for
allergiker, sa kallad specialkost, eftersom manga rétter hanteras samtidigt. Darfor finns det en risk att mat
som inte innehaller ett visst allergen som en ingrediens dnda innehaller detta allergen pa grund av
kontamination genom att det hanteras tillsammans med andra livsmedel som innehaller allergenet.

Restauranger har skyldighet att uppfylla kravet i lagstiftningen om att informera om vilka allergena
ingredienser som ingar i en matrétt, men kan med férdel pa menyn skriva exempelvis "Ar det nagot du inte
tal? - prata med oss". Da kan gasten och personalen diskutera vilka forutsattningarna ar i det aktuella fallet,
bade vad géller konsumentens allergi och restaurangens hantering av det aktuella allergenet. Gasten kan
sjalv efter det avgéra om den kan ata maten.

Obligatoriskt att informera om

Livsmedelsverket anser att kraven vad géller hantering av livsmedel som pastas vara fria fran allergener
inklusive specialkost &r mer langtgaende an kraven pa "vanlig” mat pa restaurang/café dar inga
pastdenden om att ett livsmedel &r fritt fran allergener gors.

For att det ska vara mgjligt for livsmedelsféretaget att pa menyn kunna ange att en matratt ar lamplig for
personer med allergi eller éverkénslighet ska restaurangen ha sarskilda rutiner som sékerstéller att
matratten ar saker dven for de mest kénsliga allergikerna. Kraven pa férebyggande atgarder och allman
god hygien ska vara héga och anpassade till risken och féretaget ska ha rutiner for alla moment, fran
mottagning av varor och kontroll av att de varor de tar emot inte innehaller allergena dmnen, till rutiner for
att undvika kontaminering vid servering.

| forsta hand handlar det alltsd om att verksamheten har skyldighet att informera om vilka allergena
ingredienser som matratterna innehaller. Det &r aven lampligt att verksamheten har en dialog med gésterna
om eventuella allergier och att verksamheten kan beratta om sin hantering s att den allergiske gésten kan
gora ett sakert val. Detta ar dock inget krav s& om en verksamhet véljer att inte ge information om
hanteringen sa &r det ingen awikelse mot lagstiftningen. Se artikel 44.1a i férordning (EU) nr 1169/2011
och 10 § LIVSFS 2014:4.

Om det inte ar mojligt med rutiner som sékerstéller att en matréatt eller produkt verkligen ar fri fran ett visst
allergen sa kan dessa inte heller uppges vara det. Det &r verksamheten som maste géra bedémningen av
vilka rutiner som ar majliga och om det finns nagon risk att produkterna kontamineras med ett visst allergen
eller inte.

Exempel pa vad som kan anges som ”fri fran” i en vanlig restaurang

En verksamhet skulle kunna ange att de kan gora pizza pa en inkopt fardigférpackad glutenfri botten
eller lasagne med inkdpta fardigférpackade glutenfria lasagneplattor, om det &r sa att de inte kan
garantera att hela ratten &r glutenfri. Detsamma géller om en verksamhet kan géra en smoérgas pa inkopt
glutenfritt bréd. Det &r dock viktigt att konsumenten som bestéller en sadan matréatt eller produkt far
information om att det kan finnas risk for kontamination med gluten genom att produkter som innehaller
gluten hanteras samtidigt/ i néra anslutning. Den ansvarige fér verksamheten kan alltsa endast ange "fri
fran” for de olika produkterna/matratterna som de kan garantera detta for.

Hantering vid produktion av "fri fran”-livsmedel och specialkost

Information om specialkost

Senast uppdaterad 14 maj 2025 Ansvarig grupp ROR_HLK
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/667/hantering-vid-produktion-av-fri-fran-livsmedel-och-specialkost
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/669/information-om-specialkost
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