Provtagning av "fri fran"-livsmedel och
specialkost

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Provtagning kan ske bade av livsmedelsfoéretagen i den egna kontrollen av
verksamheten, och av kontrollmyndigheten. Har far du mer information om nar
provtagning kan vara aktuellt av "fri fran”-livsmedel inklusive specialkost.

Provtagning och analys

For att sékerstalla att ett "fri fran"-livsmedel inklusive specialkost inte innehaller det allergen som det ska
vara fritt fran behdver det framst finnas fungerande och d&ndamalsenliga rutiner for tillverkning och
hantering. Provtagning kan vara en metod fér att verifiera att rutinerna for hantering av "fri fran"-livsmedel
inklusive specialkost fungerar och ar andamalsenliga samt for att verifiera franvaro av allergen eller
tillrackligt laga halter av gluten eller laktos. Se artikel 5 i férordning (EG) nr 852/2004. Provtagning for att
verifiera tillrackligt laga halter av gluten eller laktos géller till exempel produkter angivna som "laglaktos” eller
"mycket lag glutenhalt’. En provtagning ar dock en "6gonblicksbild” sa det grundldggande &r att rutinerna
fungerar och ar andamalsenliga. Det ar inte reglerat nar eller hur ofta livsmedelsféretagare behéver ta
prover. Omfattningen av provtagningen, och i vilket skede den bast utférs, kan bero pa manga faktorer
utifran vilka faror som bedéms finnas i verksamheten.

Eftersom hardost ar naturligt laktosfri behéver foretagare som vill méarka med uppgift om att hardosten &r
laktosfri inte verifiera laktoshalten genom provtagning.

Provtagning och analys i offentlig kontroll
Allergener - provtagning
Exempel pa tillfallen nar provtagning skulle kunna vara dndamalsenlig ar nar den behdvs for att verifiera:

e att ravaror som ingar i "fri fran”-livsmedel eller specialkost inte innehaller allergenet i fraga eller att det
forekommer i tillrackligt laga halter. Provtagningen bor framst ske hos det producerande féretaget av
ravaran. For att veta vilka ravaror kontrollmyndigheten eller det inképande féretaget sarskilt ska
fokusera pa bér man utga fran de ravaror som skulle kunna utgéra den storsta risken.

¢ processers effektivitet, till exempel reduktion av gluten i vetestarkelse,

o att rutiner fér markning och separering &r tillrackligt effektiva,

¢ rengoringsresultat, till exempel dar "fri fran’-livsmedel eller specialkost hanteras skilt i tid fran
livsmedel som kan innehalla det aktuella allergenet,

o att slutprodukten ar "fri fran” eller att det amne som livsmedlet ska vara "fritt fran” endast férekommer i
tillrackligt ldga halter. Véardet av en sadan kontroll beror bland annat pa fri fran”-livsmedlets fysiska
form, exempelvis om allergenet ar homogent férdelat eller ar i partikelform. | det senare fallet krévs
mycket mer omfattande provtagning for att fa kunskap om produktens eventuella frihet. | en produkt
dar allergenet &r inhomogent férdelat bekréftar ett "positivt” prov att allergenet férekommer. Ett
negativt provsvar kan anda innebéara att allergenet finns i produkten, om det ar sa att allergenet ar
inhomogent férdelat.

Observera att det finns gransvarden som reglerar pastaenden om gluten. Det finns &ven grénsvarden som
tildmpas for laktos, medan 6vriga "fri fran”-pastaenden far bedémas mot kravet pa sakra livsmedel. Se
artikel 14 i férordning (EG) nr 178/2002.

Gransvarden for "fri fran"-livsmedel och specialkost

Livsmedelsverket har tagit fram en riskvarderingsguide (pa engelska) som underlattar bedémningar av
allergirisker utifran olika koncentrationer av protein fran mjélk, agg, jordnét, hasselnét, cashewnét, valnét,
soja, selleri, réka, fisk och vete.

Riskvarderingsguide - Undeclared allergens in food — guide on how to assess the risk of allergic reactions
in the population - Livsmedelsverkets Rapport 2022 nr 13

1)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/171/provtagning-och-analys-i-offentlig-kontroll
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/168/allergener
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/671/gransvarden-for-fri-fran-livsmedel-och-specialkost-
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/l-2022-nr-13-undeclared-allergens-in-food-risk-assessment-guide.pdf

Nar kontrollmyndigheter tar prover hos livsmedelsféretag ska de anvanda sig av laboratorier som ar
ackrediterade for att utféra analyserna. Se artikel 37 i férordning (EU) 2017/625.

Allergener - analys
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https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/laboratorieverksamhet-och-vetenskapligt-stod/labbtjanster/allergener
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