Kontaktmaterial

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Till kontaktmaterial rdknas alla material som &r avsedda att komma i kontakt med
livsmedel. Fran juli 2021 kan myndigheter bedriva kontroll av verksamheter som
hanger samman med nagot led av tillverkning, féradling och distribution av material
och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om kontaktmaterial finns relevant lagstiftning samlad i spalten till héger. Dar kan du klicka dig
vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika féreskrifterna.

Den lagstiftning som styr omradet &r:

e Fdrordning (EG) nr 1935/2004 om material avsedda att komma i kontakt med livsmedel

e Forordning (EG) nr 1895/2005 om begransad anvandning av vissa epoxiderivat i material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

¢ Férordning (EG) nr 2023/2006 om god tillverkningssed

e Fdrordning (EG) nr 450/2009 om aktiva och intelligenta material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

e Fdrordning (EU) nr 10/2011 om material och produkter av plast som &r avsedda att komma i kontakt
med livsmedel

o Forordning 284/2011 om import av kéksredskap i plast av polyamid och melamin fran Kina och Hong
Kong

e Forordning (EU) 2022/1616 om atervunna plastmaterial och plastprodukter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

o Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:5) om material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel

e Fdrordning (EU) 2024/3190 om anvandning av bisfenol A och andra bisfenoler och bisfenolderivat i
vissa material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

EU-kommissionens vagledningar och annan information:

¢ Kommissionens vagledning om férordning (EU) nr 10/2011 om material och produkter av plast som &r
avsedda att komma i kontakt med livsmedel nar det géller information i leveranskedjan

¢ Kommissionens véagledning till forordning (EU) nr 10/2011 om material och produkter av plast som &r
avsedda att komma i kontakt med livsmedel

¢ EU-kommissionens webbplats om FCM

¢ Guidelines for the application of the regulation (EG) 2023/2006 to the supply chain of materials and
articles intended to come into contact with food

¢ Nordiska ministerradets publikationer om material i kontakt med livsmedel (pa engelska, stk pa "food
contact material”)

o Material i kontakt med livsmedel pa Livsmedelsverkets webbplats

¢ Material i kontakt med livsmedel — FCM — Kontrollwiki

¢ Forpackningar och kdksredskap - Livsmedelsverkets webbplats

¢ Riskprofil for material i kontakt med livsmedel, rapport 5 2011

¢ Guide fér material i kontakt med livsmedel

Vad ar kontaktmaterial?

Kontaktmaterial, eller material avsedda att komma i kontakt med livemedel, &r alla material och produkter
som ar avsedda att komma i direkt eller indirekt kontakt med livsmedel. Kontaktmaterial kan vara bland
annat:

e Foérpackningsmaterial for livsmedel - som plastpasar, plastfilmer, papperspasar, kartong- och
plastférpackningar, olika slags folier.
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/cs_fcm_plastic-guidance_201110_reg_sv.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/10-2011_plastic_guidance_sv.pdf
https://ec.europa.eu/food/food/chemical-safety/food-contact-materials_sv
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/lokaler-hantering-hygien/guidelines-for-the-application-of-2023-2006.pdf
https://www.norden.org/sv/publikationer
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/lokaler-hantering-och-hygien/material-i-kontakt-med-livsmedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/344/material-i-kontakt-med-livsmedel-fcm
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-och-forvaring/forpackningar
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/rapport_5_riskprofil_material_i_kontakt_med_livsmedel.pdf
https://www.ri.se/sites/default/files/2025-09/forpackningsguide-2025.pdf

Bordsartiklar - som porslin, glas, matbestick.

Koksredskap - som kastruller, stekpannor, ugnsplatar, slevar och vispar.
Koksapparater - som kaffebryggare, elvispar, juicepress.

Delar av matlagningsapparater - som tatningar, slangar, rér och hjul.
Olika slags utrustning och ytskikt - som transportband och filterdukar.

Reglernas omfattning

Lagstiftningen om kontaktmaterial ska tilldmpas pa material och produkter, inklusive sa kallade aktiva och
intelligenta material, som i sitt fardiga skick:

¢ ar avsedda att komma i kontakt med livsmedel

¢ redan har kommit i kontakt med livsmedel och ar avsedda for detta syfte eller

¢ rimligen kan férvantas komma i kontakt med livsmedel eller éverféra sina bestandsdelar till livsmedel
under normala eller forutsebara anvandningsforhallanden.

Lagstiftningen ska inte tilldampas pa

¢ material och produkter som séljs som antikviteter,

¢ tackande material eller material i beldggningar, till exempel de som anvands for att tdcka ostar,
beredda kottvaror eller frukt, som utgdr del av livsmedlet och kan konsumeras med livsmedlet,

o fasta alménna eller privata anlaggningar for vattenférsérjning.

Se artikel 1 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Foretagare som bedriver en verksamhet som hanger samman med nagot led av tillverkningen, foradlingen
eller distributionen av material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel ansvarar fér att
kraven i lagstiftningen ar uppfyllda. Se artikel 2.2 d i férordning (EG) nr 1935/2004.

De allmanna kraven for kontaktmaterial &r att de ska tillverkas i enlighet med god tillverkningssed sa att de
under normala eller férutsebara anvandningsférhallanden inte 6verfor sina bestandsdelar till livsmedel i
sadana mangder att de kan

e utgdra en risk fér manniskors hélsa, eller
¢ medfdra en oacceptabel férandring i livsmedlets sammansattning, eller
¢ medféra en forsdmring av livsmedlets smak- och luktegenskaper.

Se artikel 3 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Sparbarhet

Ett system for sparbarhet for kontaktmaterialen ska finnas pa samtliga stadier ett steg bakat och ett steg
framat i leveranskedijan, utom vid forsaljning direkt till konsument. Kontaktmaterialen ska kunna identifieras
genom ett [ampligt system som gor det majligt att spara dem genom maérkning eller relevant dokumentation
eller information. Detta for att kunna underlatta kontroll och aterkalla defekta produkter.

Sparbarhetskraven géller, dar sa ar lampligt, dven for kemiska amnen, material och produkter som
omfattas av kontaktmateriallagstiftningen och som anvénds vid tillverkningen. Informationen ska géras
tillganglig pa begéran for de behdériga myndigheterna. Se artikel 17 i férordning (EG) nr 1935/2004.

God tillverkningssed, GMP (Good Manufacturing Practice)

Samtliga sektorer och alla led i tillverkningen, féradlingen och distributionen av kontakmaterial ska se fill att
kraven om god tillverkningssed uppfylls. Detta géller inte vid produktion av rdmaterial.

Verksamheterna ska uppratta och genomféra ett effektivt och dokumenterat kvalitetssékringssystem och se
till att det foljs. Systemet ska utformas med hénsyn till arbetsstyrkans storlek och kompetens samt
tillgéngliga lokaler och utrustning for att se till att de fardiga materialen och produkterna félier géllande
bestdmmelser.

Kvalitetssystemet ska tilldmpas med beaktande av foretagets storlek sa att det inte innebér en orimlig
belastning. Se artikel 5 i férordning (EG) nr 2023/2006.
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Ett kvalitetssakringssystem kan till exempel, beroende pa féretagets verksamhet, innehalla rutiner fér:

¢ specifikationer for ravaror, som dokumentation om lamplighet och férsékran om dverensstammelse,

¢ ravarukontroll/mottagningskontroll, det vill séga har verksamheten fatt det de har bestiillt,

¢ kontroll av fardig produkt, till exempel kemisk analys eller modellberékningar av migration,

¢ processkontroll, som upphettningstemperatur och hardning,

¢ att ta emot och ta fram styrkande handlingar som ligger till grund fér den dokumentation som
levereras ut till kund (férklaring om 6verensstdmmelse eller annan dokumentation),

o forfaranden for att sakerstélla korrekt méarkning av produkten,

¢ utbildning av personal, eller

¢ atgarder nar en produkt inte uppfyller lagstiftningens krav och exempelvis behéver dras tillbaka fran
marknaden.

Verksamheterna ska dven uppratta och uppratthalla ett effektivt kvalitetskontrollsystem med 6vervakning och
kontroll samt faststéllande av atgarder for att avhjalpa eventuella brister. Lamplig dokumentation om olika
tillverkningsmoment som &r relevanta for de férdiga materialens och produkternas éverensstémmelse och
sakerhet ska finnas pa papper eller i elektronisk form. Det kan vara specifikationer, tillverkningsmetoder
och processer som ar relevanta fér de férdiga materialens och produkternas éverensstdmmelse och
sékerhet. Se artikel 6 och 7 i férordning (EG) nr 2023/2006.

Det finns &ven bestdmmelser om applicering av tryckfarg. Tryckférg som appliceras pa den sida av
materialet eller produkten som inte kommer i kontakt med livsmedlet ska vara av en sddan sammansattning
och/eller appliceras pa ett sddant satt att inga damnen fran den tryckta ytan éverférs till den sida som
kommer i kontakt med livsmedlet genom 6verfdring:

o fran substratet, eller
¢ via avsmetning i bunten eller pa rullen.

Tryckta material och produkter ska hanteras och lagras som mellanprodukter och fardiga produkter pa ett
sadant satt att inga amnen fran den tryckta ytan éverférs till den sida som kommer i kontakt med livsmedlet
genom &verféring:

e fran substratet, eller
* via avsmetning i bunten eller pa rullen.

Den tryckta ytan far inte komma i direkt kontakt med livsmedlet. Se bilagan till férordning (EG) nr
2023/2006.

Tips pa kontroll

¢ Har verksamheten ett system for sparbarhet av de material och utrustningar som ar avsedda att
komma i kontakt med livsmedel? Se artikel 17 i férordning (EG) nr 1935/2004.

¢ Har kontaktmaterialverksamheten kdnnedom om kraven i lagstiftningen fér kontaktmaterial? Kanner
féretaget till ramlagstiftningen [férordning (EG) nr 1935/2004], férordningen om GMP (férordning
(EG) nr 2023/2006) samt eventuell specifik lagstiftning fér de material som hanteras? Om de inte
kanner till dem till namnet, vet de dnda i stora drag vilka krav i dessa som ska uppfyllas? Detta ar en
overgripande fraga som lampligtvis besvaras efter att kontroll har utférts och det har bedémts
huruvida produkterna uppfyller relevanta lagkrav i kontaktmateriallagstiftningen.

¢ Har verksamheten rutiner for god tillverkningssed, det vill séga finns det ett kvalitetssakringssystem
och ett kvalitetskontrollsystem? Se artikel 5 och 6 i férordning (EG) nr 2023/2006.

¢ Finns lamplig dokumentation som visar pa att materialet/produkten som verksamheten slapper ut pa
marknaden uppfyller lagstiftningens krav och inte utgér en fara for manniskors hélsa? Se artikel 7 i
férordning (EG) nr 2023/2006.

e Om tryckfarger appliceras pa kontaktmaterialet, har verksamheter rutiner fér applicering sa att inga
amnen fran den tryckta ytan 6verfors till den sida som kommer i kontakt med livsmedel? Se bilagan till
férordning (EG) nr 2023/2006.
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Méarkning av kontaktmaterial som &nnu inte kommit i kontakt med
livsmedel

| lagstiftningen finns krav pa hur markningen av material och produkter som annu inte kommit i kontakt med
livsmedel ska vara utformad. Konsumenterna far inte vilseledas genom det satt pa vilket ett material eller en
produkt marks, marknadsfors och presenteras. Se artikel 3.2 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Material och produkter som &nnu inte har kommit i kontakt med livsmedel nar de slapps ut pa marknaden
ska atféljas av

o orden "fér kontakt med livsmedel” eller
* en specifik uppgift om anvandningsomrade, som kaffebryggare, vinflaska, soppsked eller
¢ den symbol som visas i bilaga Il till férordning (EG) nr 1935/2004.

Denna information ar inte obligatorisk fér produkter som tydligt &r avsedda att komma i kontakt med
livsmedel.

Utdver det ska material och produkter dven atfoljas av

¢ sarskilda anvisningar som ska iakitas for att anvandningen ska ske pa ett sdkert och lampligt satt om
det finns ett behov av en sadan anvisning,

¢ namn eller firmanamn och adress eller uppgift om var féretaget ar registrerat nar det galler tillverkare,
foradlare eller séljare som ansvarar fér utsldppandet pa marknaden,

o tillrdcklig markning eller identifiering for att det ska vara méjligt att spara materialet eller produkten,
och

¢ nar det galler aktiva material och produkter, information om tilldtna anvandningsomraden och annan
[&mplig information.

Se artikel 15 i férordning (EG) nr 1935/2004.

Tips pa kontroll

o Sakerstaller kontaktmaterialverksamheten att de markningsuppgifter som kréavs finns och atféljer
produkterna pa ett korrekt satt innan de slapps ut pa marknaden?

Specifik lagstiftning fér vissa materialtyper, krav pa forklaring om
Overensstammelse samt andra vagledande dokument

EU-kommissionen har mgjlighet att anta specifik lagstiftning, sa kallade sarskilda atgarder, fér de grupper
av material och produkter som anges i bilaga | till férordning (EG) nr 1935/2004.

Forordning (EG) nr 1935/2004 GMP-férordning (EG) nr 2023/2006

LIVSFS 2023:5
Keramik,
regenererad

Aktiva och
intelligenta material _Epoxiderivat Bisfenol A (BPA) SR — Atﬂervunr"nen plast
cellulosa _och produkter férordning (EG) férordning (EU) 8 forordning (EU)
) 4, férordning (EG) nr 1895/2005 2018/213 (EU) nr 10/2011 2022/1616
nitrosaminer 450/2009

| tabellen nedan listas olika grupper av material dar det kan finnas specifik lagstiftning eller
materialspecifika vagledande dokument.
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Materialtyp/amne

Plast

Atervunnen plast

Aktiva och intelligenta
material och produkter

Keramik

Regenererad cellulosafilm
Nitrosaminer i nappar av
gummi och elastomer
Epoxiderivat

Bisfenoler

Metaller och legeringar

Papper och kartong

Sarskild lagstiftning

F&rordning (EU) nr
10/2011

Férordning (EU)
2022/1616

Férordning (EG) nr
450/2009

LIVSFS 2023:5
LIVSFS 2023:5

LIVSFS 2023:5

Férordning (EG) nr
1895/2005

Férordning (EU)
2024/3190

Krav pa forklaring om

overensstimmelse
(DoC)

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Materialspecifika
véagledande dokument

Vagledning om information
i leveranskedjan plast -
EU-kommissionen

Plast avsedd fér kontakt
med livsmedel - EU-
kommissionen

Rekommendationer fér
kontaktmaterial - BfR
German Federal Institute
for Risk Assessment

Atervunnen plast - EU-
kommissionen

Publikationer om
kontaktmaterial -
Europaradet, Council of
Europe

Nordisk végledning
metaller och legeringar -
Nordiska ministerradet

Rekommendationer
kontaktmaterial - BfR
German Federal Institute
for Risk Assessment

Publikationer om
kontaktmaterial -
Europaradet, Council of
Europe

Papper och kartong -
Nordiska ministerradet

De flesta material och produkter som omfattas av sarskild lagstiftning ska atféljas av en skriftlig férklaring
dar det anges att de 6verensstammer med de bestdmmelser som ar tillampliga pa dem, en sa kallad
forklaring om éverensstdmmelse. Det &r inte lagstiftat hur dessa ska namnges, men namnges da ofta som
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/foretag-regler-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/cs_fcm_plastic-guidance_201110_reg_sv.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/foretag-regler-kontroll/vagledningar-kontrollhandbocker/10-2011_plastic_guidance_sv.pdf
https://www.bfr.bund.de/en/bfr_recommendations_on_food_contact_materials-308503.html
https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/plastic-recycling/resources-plastic-recyclers_en
https://www.edqm.eu/en/publications-food-contact-materials
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:816816/FULLTEXT02.pdf
https://www.bfr.bund.de/en/bfr_recommendations_on_food_contact_materials-308503.html
https://www.edqm.eu/en/publications-food-contact-materials
https://www.norden.org/en/publication/paper-and-board-food-contact-materials

Declaration of Compliance, Declaration of Conformity eller DoC. Se artikel 16 i férordning (EG) nr
1935/2004. Vad som ska inga i en forklaring om éverensstammelse for respektive materialtyp och i vilka
led den ska finnas framgar av dess specifika lagstiftning.

En forklaring om 6verensstammelse ska alltid hallas uppdaterad och ga att koppla ihop med den produkt
som den avser. Uppdatering av dokumentet behdvs exempelvis nar det blir andringar i lagstiftningen eller
om sammanséttningen eller produktionen andras for produkten. Det finns i lagstiftningen ingen
bestdmmelse om vilket sprak en Forklaring om 6verensstammelse ska vara pa och inte heller hur ofta en
sadan ska hallas uppdaterad. | den nordiska checklistan om Forklaring om Gverensstiammelse anges att i
Sverige bor de skandinaviska spraken och engelska vara acceptabla och att dokumentet bor ses Gver
atminstone vartannat ar.

Nordisk checklista om férklaring om 6verensstammelse och styrkande handlingar — Nordiska Ministerradet

Tips pa kontroll

¢ Finns Forklaring om &verensstammelse for de material och produkter som omfattas av specifik
lagstiftning och dar det finns krav i lagstiftningen for det?

¢ Innehdller Forklaringen om 6verensstammelse de uppgifter som den enligt lagstiftningen ska
innehalla?

o Gar Forklaring om Overensstammelse att koppla ihop till den produkt som den avser?

 Ar Férklaring om 6éverensstdmmelse uppdaterad med avseende pa exempelvis produktens
sammansattning och eventuella ndringar i lagstiftningen?

Ta del av e-utbildningen om kontaktmaterial

Livsmedelsverkets e-utbildning Kontaktmaterial ar till for dig som arbetar pa ett féretag som producerar eller
importerar kontaktmaterial eller &r inspektor pa kontrollmyndighet och ska kontrollera
kontaktmaterialverksamheter.

Har far du grundlaggande kunskap om vad kontaktmaterial ar, vilka risker som finns med dessa, lagstiftning
pa omradet, olika aktbrers ansvar i kedjan och hur en férklaring om 6verensstdmmelse, DoC, kan se ut for
kontaktmaterial. Du far dven ta del av ett exempel pa en DoC fér plast och vilka uppgifter som kan finnas i
en sadan.

Livsmedelsverkets utbildningar - Kursen finns under "Kurskatalog" som du finner nar du loggat in.

Du behover ha en anvandarkonto registrerat pa Livsmedelsverkets utbildningsportal fér att kunna ga vara e-
utbildningar. F6lj anvisningarna pa inloggningssidan som du kommer till via lanken.

Senast uppdaterad 20 november 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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https://www.norden.org/en/publication/nordic-checklist-food-contact-materials
https://utbildningar.livsmedelsverket.se/login/index.php
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