Verksamheter som inte omfattas av
livsmedelslagstiftningen

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Ta del av information om privathushall och andra verksamheter som inte omfattas
av livsmedelslagstiftningen.

Tillampningsomradet for livsmedelslagstiftningen

Bade EU:s livsmedelslagstiftning och livsmedelslagen (2006:804) ska tillampas i alla stadier i produktions-,
bearbetnings- och distributionskedjan fér livsmedel. Se bland annat artikel 1.3 i férordning (EG) nr
178/2002 och 3 § livsmedelslagen. Men stora delar av livsmedelslagstiftningen ar begrénsad fill att galla
livsmedelsféretagare. | livsmedelslagstiftningen finns vissa uttryckliga undantag fran lagstiftningen som du
bland annat kan ldsa mer om nedan.

Livsmedel avsedda fér konsumtion inom privathushall

Enskildas beredning, hantering eller lagring av livsmedel f6r konsumtion inom privathushall undantas fran
EU-lagstiftningens tilldmpningsomrade. Se artikel 1.3 i férordning (EG) nr 178/2002, artikel 1.2 i férordning
(EG) nr 852/2004 och artikel 1.3 i férordning (EG) nr 853/2004.

P& motsvarande satt undantas enskildas hantering av livsmedel for konsumtion inom privathushall fran
livsmedelslagens tillampningsomrade. Se 4 § livsmedelslagen. Undantagets formulering skiljer sig
visserligen nagot fran de enligt EU-férordningarna, men tillampningsomradet for livsmedelslagen ar avsett
att sa langt som méjligt sammanfalla med de centrala EU-férordningarna. Livsmedelsverket anser att
undantagen enligt livsmedelslagen i respektive namnda EU-férordningar bor tillampas pa ett och samma
Vis.

For att de aktuella undantagen ska vara tillampliga férutsatts dels att det &r en enskild/enskilda som star for
sjélva beredningen, hanteringen eller lagringen, dels att livsmedlen hanteras och konsumeras inom
privathushallet. Livsmedelsverket bedémer att begreppen privathushall och enskild bor forstas pa det satt
som anges nedan.

Begreppet "privathushall”

Begreppet "privathushall” bor forstas i enlighet med vanligt sprakbruk, det vill sdga att det géller en grupp
manniskor som delar bostad och tillsammans ansvarar for hushallets livsmedelsférsorjning. Slaktskap och
andra relationer har i sig inte ndgon avgérande betydelse fér bedémningen av vilkka som ingar i ett
privathushall.

Livsmedel anses konsumeras inom ett privathushall &ven om livsmedlen konsumeras av hushallets gaster
eftersom livsmedlet dven i de situationerna konsumeras under helt privata férhallanden.

Av flera skal &r det viktigt att inte blanda begreppen privathushall och privatbostad. Livsmedel kan anses
konsumeras inom privathushall &ven om konsumtionen sker pa annan plats &n i en privatbostad, till exempel
pa en picknick, vid egen matlagning i tillfalligt semesterboende eller liknande. Privata hushall kan dock inte
jAmstallas med verksamheter som bed and breakfast eller liknande som bedrivs i en privatbostad.

Begreppet "enskild”

Ordet enskild anvands i de namnda férordningarna for att beskriva att den som star fér beredning,
hantering och lagring som sker i det privata hushallet inte &r en del av ndgot av stadierna i produktions-,
bearbetnings- och distributionskedjan av livsmedel.

Som namnts ovan férutsatts att det &r enskild/enskilda som star for sjélva beredningen, hanteringen eller
lagringen for att undantaget i férordningen ska gélla. Den eller de enskilda férutsatts dven inga i hushallet.
Det innebar dock inte nddvandigtvis att den eller de personer som lagar maten maste vara samma personer
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som ater maten. En eller flera medlemmar i ett privathushall kan sta fér matlagningen dven om det gors
med hjélp som tas in till det som kan anses utgtra det privata hushallet.

Ta in hjalp i hushallet

Ett hushall kan ta in hjélp med ett eller flera moment i hanteringen av livsmedel utan att det innebar att
dessa moment flyttas ut till ndgon av stadierna i produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan av
livsmedel. En forutsattning &r dock att detta sker for konsumtion inom det privata hushallet och att den som
star foér det ar nagon eller nagra som ingar i hushallet.

Exempel pa hjélp som kan tas in av enskilda i det privata hushallet:

¢ Hyra in en kock fér matlagning till vardag eller fest.

Anlita hjalp med daglig matlagning, inhandling av livsmedel och liknande.

Anlita en kunnig slaktare for slakt till husbehov.

Fa hjalp av hemtjanst eller motsvarande tjanst med matlagning och inkop av livsmedel.

Leverera livsmedel fill privathushall, om den enskilda har bestallt leveransen separat fran inképet, fill
exempel med buss eller taxi.

Eftersom den som star fér beredningen, hanteringen eller lagringen &r en enskild inom det privata
hushallet, det vill sédga inte en del av stadierna i produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan av
livsmedel, sa réknas den fysiska eller juridiska person som enbart tilhandahaller en sadan tjanst inte som
en livsmedelsfoéretagare. Se art 3.2 i férordning (EG) 178/2002.

Observera att om en sadan tjanst dessutom innehaller en dverlatelse av livsmedel sa kan det innebara att
den &r en del av produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan av livsmedel, till exempel om nagon
saljer en tjanst ddr man kommer hem till folk for att laga mat och har med sig ingredienser och ravaror fér
matlagningen. Det innebar att det kan rdknas som ett livsmedelsféretag om tillracklig kontinuitet och
organisation finns.

Att ha med sig utrustning, till exempel en matberedare, séarskilda knivar eller liknande, innebér dock i sig
inte nagot utsldppande pa marknaden av livsmedel.

Livsmedel som sldpps ut pa marknaden

Livsmedel som tillagas i ett privat hushall, men konsumeras i en vidare krets &n det privata hushallet, anses
som ett utslappande pa marknaden och verksamheten omfattas darfor av livsmedelslagstiftningen. Det kan
till exempel vara en klassfest, méten inom ideell férening, en bréllopsmiddag, ett arbetsplatsméte eller
liknande. Det innebar dock inte att den som ansvarar fér maten eller serveringen per automatik ska
betraktas som livsmedelsforetagare. Vanligen bedrivs inte sddan verksamheten med tillracklig grad av
kontinuitet och organisation for att den ska betraktas som ett livsmedelsféretag.

Livsmedelsanléggning, livsmedelsféretag och livsmedelsféretagare

Exempel pa livsmedelsforetag i senare led

Hyra ut lokaler

Den som &ger, hyr ut eller pa annat satt upplater lokaler at andra att bedriva livsmedelsverksamhet i
omfattas inte av livsmedelslagstiftningen. Lagstiftningen riktar kraven mot den som bedriver
livsmedelsverksamheten, inte mot den som hyr ut lokaler, bilar eller liknande.

Bemanningsféretag och liknande

Det ar livsmedelsféretagaren som ansvarar for att kraven i livsmedelslagstiftningen uppfylls. | den
skyldigheten ingar bland annat att se till att personalen har tillrackliga kunskaper fér de uppgifter de far. Att
ta in personal via bemanningsféretag, konsulter eller liknande kan vara ett sétt att uppfylla det kravet. Den
som tillhandahaller personalen har da inte nagot ansvar fér det som livsmedelsféretaget gor. Detta ansvar
ligger hos livsmedelsféretaget som hyr in personalen.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/107/livsmedelsanlaggning-livsmedelsforetag-och-livsmedelsforetagare
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/112/exempel-pa-livsmedelsforetag-i-senare-led

En anstalld, en konsult, ett bemanningsféretag eller liknande kan aldrig bli en livsmedelsféretagare genom
att tilldelas uppgifter inom ett livsmedelsforetag. Ansvaret fér en och samma verksamhet kan inte ligga pa
mer &n en livsmedelsforetagare.

Om inhyrd personal har med sig egen utrustning innebar det inte att den som tillhandahaller personalen blir
en livsmedelsforetagare. Ansvaret for livsmedelssékerheten och for att uppfylla alla relevanta krav i
livsmedelslagstiftningen ligger kvar hos livsmedelsféretagaren som tar in personalen.

Senast uppdaterad 13 november 2025 Ansvarig grupp ROR_LH

3 (3)



	Verksamheter som inte omfattas av livsmedelslagstiftningen
	Tillämpningsområdet för livsmedelslagstiftningen
	Livsmedel avsedda för konsumtion inom privathushåll
	Begreppet ”privathushåll”
	Begreppet ”enskild”

	Ta in hjälp i hushållet
	Livsmedel som släpps ut på marknaden
	Hyra ut lokaler
	Bemanningsföretag och liknande


