Surstrémming - Princip 2 - Identifiera kritiska
styrpunkter

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och

utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Ta del av exempel pa méjliga kritiska styrpunkter (CCP) eller styrbara
grundférutsattningar (OPRP) féretag kan ha identifierat for surstréomming, samt
kontrollstrategier. Det gar inte att kopiera exemplet for alla produkter eller
processer. En bedémning maste géras i varije fall.

Exempel pa identifierade kritiska styrpunkter (CCP) eller styrbara

grundférutsattningar (OPRP) - surstrébmming

Steg

1. Mot-
tagning

1. Mot-
tagning

1. Mot-
tagning

6. Saltning

7. Mogning

Potentiell fara

Strémming -
miljogifter
(PCB, dioxin)
Over
gransvarde

Strémming -
histamin-
bildning

Stromming -
parasiter

Tillvaxt av C.
botulinum

Levande
parasiter

Orsak

Strémming
med ursprung
i omraden i
Ostersjon
med halter av
dioxiner
och/eller PCB
over grans-
varden

Hbg
temperatur
vid ankomst
och
ofillrécklig
farskhet

Levande
parasiter i
fisken fran
miljén

For lag
salthalt

For kort
mognings-tid

Betyd-
ande
farai
steget?

Risk?

Ja, lag

Ja, lag

Ja,
moderat

Ja, hég

Ja,
moderat

Foérebygg-
ande
atgarder

Sparbarhet for
varje batch fill
fangst-
omraden i
Ostersjén och
k&nnedom om
omradens
haltdata

Kontroll av
varje parti att
fisken haller
en temperatur
av sméltande
is

Inga

Réatt férdelning
saltlake och
fisk. Justering
av saltlakens
styrka utifran
blodlakens
salthalt.

Mogningstid i
minst 6 veckor

CCP/OPRP

Nej

Nej

Nej, styrning sker i
senare led

Ja, styrning ar
nédvandigt
(OPRP)

Ja, styrning ar
noédvandigt
(OPRP)
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Steg

9. Burkning

10. Lagring/
distri-bution

Potentiell fara

Tillvaxt av
aeroba
sporbildare

Miliogifter
(PCB, dioxin)
Over
gransvarde

Orsak

Lackande
burkar pa
grund av for
kort eller
daligt klamd
fals

Vid eventuell
export maste
révarorna
(och slutprod-
ukten) vara
under
gransvardet

Betyd-
ande
farai
steget?

Risk?

Ja, hég

Ja, lag

Férebygg-
ande
atgarder

Regel-bunden
falskontroll och
installning av
falsmaskin

Vid export/
utférsel
sakerstélla att
grans-vardena
underskrids
genom fangst i
omraden i
Ostersjén med
lagre halter.

Exempel vid redlighetsfaror (DAP) - surstrbmming

CCP/OPRP

Ja,

instéllning av
falsens hojd och
tjocklek ar
nddvandigt for att
férpack-ningen
ska bli tat (OPRP)

Ja, vid export/
utférsel (OPRP).
Krav vid export,
samt krav i lag-
stiftningen vid
utforsel till andra
EU-lander som gj
har mot-svarande
undantag fran
grans-vardena
som Sverige.
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Steg Potentiell
redlighets-
fara

6. Saltning  Harskning

7. Mogning  Sensorisk
awikelse

9. Undervikt

Burkning

9. Sensorisk

Burkning awikelse

Vanliga faror och kontrollstrategier

Orsak

Fisk flyter upp
under
fermente-
ringen dver
ytan i tunnan
och hérsknar/
maoglar

Fisken ar for
hard eller har
inte jast
tillrackligt infor
salu-hallande

For lite fisk

Fisken ar for
hard eller har
inte jast
tillrackligt infor
salu-hallande

Betydande
redlighets-
farai
steget?
Risk?

Ja, moderat

Ja, moderat

Ja, moderat

Ja, moderat

Foére-byggande
atgarder

Montering av
rist, tillracklig
mangd saltlake i
férhallande till
fisk

Fortsatt mogning
alternativt burka

fisken och lagra

till ratt mognad

Manuell fylining
och vagning av
fisk innan lake-
fylining

Fortsatt mogning
alternativt burka

fisken och lagra

till ratt mognad

DAP

Ja, styrning &r
nédvandigt

Ja, styrning &r
nédvandigt

Ja, styrning ar
nédvandigt

Ja, styrning &r
nddvandigt

Av faroanalysen framgar att det i flera av stegen i processen finns faror med en viss risk som &nda inte
har bedomts vara CCP/OPRP:er. Det beror pa att risken tas omhand i ett senare led, att faran kan
beddémas som lag/férsumbar eller att det inte finns nagot enkelt satt att mata det som paverkar risken i

det aktuella steget.

| tillverkningen av surstrémming och i det har exemplet har tre steg bedémts som méjliga CCP/OPRP:er.

Gemensamt fér dem ar att de faror som finns i processen kan évervakas och att kritiska grénser kan
identifieras i stegen. Klicka pa de olika stegen sa far du veta mer om varfér de bér och kan 6vervakas.

Aven tre steg i analysen som identifierar méjliga risker fér redligheten (Defition Action Point, DAP), ges

det exempel pa nedan.

Klicka pa de olika stegen sa far du veta mer om dem och hur de kan kontrolleras.

Steg - CCP/OPRP:er

Saltning
Mogning
Burkning

Saltning

Syftet med det hér steget &r att tillféra fisken saltlake i tillrdcklig koncentration och férpacka den i Iufttéta

tunnor sa att fermenteringen kan pabdrjas.

Steg/Redlighetsrisker

Saltning
Mogning
Burkning



Kontrollstrategi for saltning

| stegen innan har fisken férst blodlakats och gélarna med magséack och tarm avidgsnats. Blindtarmar
och gonader (rom och mjélke) finns fortfarande kvar. Vid invagningen tareras tunnan och ratt mangd
fisk tillsatts och darefter saltlaken. En rist monteras i tunnornas 6verdel innan locket satts pa. Tunnorna
rullas sa att saltlaken och strdmmingen blandas.

Mangderna ar anpassade sa att den slutliga salthalten blir 8-10 % (w/w), vilket motsvarar ca 8,5 -10
Baumégrader. Tunnorna férvaras i tempererade rum som vanligtvis haller en temperatur av 15-18 °C.
En kontroll krévs under saltningssteget sa att viktenheten ger ratt varde och att salthalten i tunnan nar ratt
salthalt efter utjamning. Ratt salthalt &r en férutsatining for att den efterféljande fermenteringen vid den
valda temperaturen ger en milj® som stimulerar framvaxt av en unik bakterieflora.

Mogning

Syftet med det har steget ar att garantera att mogningen sker tillrackligt lange for att eventuellt
férekommande skadliga parasiter ska inaktiveras.

Kontrollstrategi fér mogning

Parasiter, som till exempel spiralmask (Anisakis spp) finns naturligt i strommingspopulationen &ven i de
norra delarna av Ostersjén. Aven om de férekommer i betydligt lagre mangd &n i Nordsjén, dér de inte
omedelbart under processen. Salthalten i processen for att géra surstrémming &r dock tillréckligt hdg fér
att de avdddas efter minst sex veckors lagring.

Styrningen av denna risk kan inbegripa steget mogning eller de 6vriga stegen sammantaget, fram till
distribution. Det viktiga &r att ingen produkt slapps fér konsumtion innan det gatt minst sex veckor fran
saltningsdagen och nar surstrémmingen slapps pa marknaden. | praktiken innebar detta ingen
begrénsning i processen men kraver en sparbarhet till inldaggningsdatum och datum f&r burkning
alternativt datum for distribution.

Burkning

Syftet med det har steget &r att garantera att burkningen sker pa ett sadant sétt att innehallet bevaras i
en |ufttdt inneslutning under den efterféliande lagringen i detaljhandelsledet. Férandras sammansattning
till folid av Iufttillforsel eller lackage av vétska kan det leda till okontrollerad jasning vilket gér att patogena
sporbildare kan utvecklas.

Kontrollstrategi fér burkning

Alla burkar ska ha en tillracklig htg och tjock fals samt 6verlapp som gor burken tét och haller for den
gasbildning och okat tryck som uppstar efter falsningen. For att dstadkomma detta maste
falsningsutrustningen stéllas in i férvag pa ett korrekt satt. Under produktionen kontrolleras med ett visst
intervall att de installda vardena for falshéjd och tiocklek nas fér ett antal producerade burkar. For att
ytterligare bekréafta burkarnas tathet tas burkar ut for férstérande kontroll dar burkar skars upp och
Overlappningen méts.

Viktiga redlighetssteg

Saltning, mogning och burkning

Saltning, mogning och burkning ar steg som ocksa ar avgérande fér fiskens kvalitet och integritet.
Fisken far under fermenteringen inte ha direkt kontakt med luft eftersom det flerométtade fiskfettet latt
harsknar varfor det ar viktigt att sékerstélla valfyllda tunnor som har en toppmonterad rist. En sadan
férhindrar att fisken flyter upp och nar ytan. Pa samma sétt ar det viktigt vid burkningen att
falsningsmaskinen &r korrekt instélld sa att locket sluter tatt trots att det till f6ljd av det under
efterjasningen bildas ett dvertryck i burken av olika gaser.
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Smakutvecklingen under processen beror pa bade lagringstidens langd och temperatur och det kravs
darfor en regelbunden 6vervakning for att avgéra nar ratt mogningstidpunkt har uppnatts och produkten
kan burkas. Den mangd fisk som laggs i burken vid burkningen ska motsvara angiven nettovikt. Lagen
som fylls pa far inte inga i nettovikten eftersom det endast ar fisken som konsumeras. Vid burkningen
kan fyliningen ske bade manuellt eller genom automatiska vagstationer. Det ar nettovikten vid
férpackningstilifallet som géller dven om fiskens vikt forandras till féljd av efterféljande lagring.

Toleransgréanser fér undervikter enligt SWEDAC:s regler (STAFS 2017:1) for fardigférpackade varor
efter vikt och volym ska féljas. Det inkluderar ett system for statistisk stickprovskontroll. Regelbundna
kalibreringar for vagar vid uppstart krévs och beroende pa om fyllningen har automatiserats sa kravs
stickprovsmassiga efterkontroller for att verifiera att ratt mangd uppnas.

Senast uppdaterad 22 juli 2025 Ansvarig grupp ROR_LH
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