Sushi och sashimi - Produktbeskrivning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av ett exempel pa en produktbeskrivning av sushi och sashimi. Observera
att det inte gar att kopiera exemplet rakt av. Varje produkt har sina unika
fragestallningar.

Exempel pa produktbeskrivning - sushi och sashimi

Ravaror
Fisk fran olika raa fisk- och skaldjursarter. Rundkornigt kokt ris, vinager, salt, socker, kryddor. Tillbehor
inkluderar wasabi, sojasas, syltad ingefara, rattika, avokado etcetera. Blad fran torkade makroalger.

Produktegenskaper
Riset har surgjorts till ett pH < 4,5. Fisken har varit fryst eller kyld och serveras i tunna skivor eller
hackad. Skaldjuren presenteras skalade eller oskalade med mellankroppen och huvudet borttaget.

Mikroorganismer/deras toxin,

metaboliter Produktionsdag Bast fore-dag
Totalantal aeroba < 3 log cfu/g < 6 log cfu/g
mikroorganismer
Staphylococcus aureus < 1 log cfu/g < 1 log cfu/g
Enterobacteriaceae < 2 log cfulg < 2 log cfu/g
Mj6lksyrabakterier < 2 log cfulg < 6 log cfu/g
Listeria monocytogenes neg/25 g neg/25 g

Mikrobiologiska kriterier, se Mikrobiologiska kriterier, se

férordning (EG) nr 2073/2005*  férordning (EG) nr 2073/2005

Salmonella neg/25 g neg/25 g
Histamin (endast vissa fiskarter) < 100 mg/kg < 100 mg/kg
Mikrobiologiska kriterier, se Mikrobiologiska kriterier, se

férordning (EG) nr 2073/2005 férordning (EG) nr 2073/2005

* lagkrav for produkter med hallbarhet < 5 dagar ar 100 cfu/g

Naringsinnehall per 100 gr vara, t ex sushi

Energi och naringsdmne nigiri med lax
Energi 673/161 (kJ/kcal)
Fett 5,649

- varav métt fett 0,849

Kolhydrater 18,19

- varav sockerarter 329

Protein 9149

Salt 0,49
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Hallbarhetstid
Hallbarheten for produkten ar kort, vanligen under tva dagar, vid forvaring vid max 4 °C.

Férpackning

Forpackningen utgdrs av en plastférpackning med lock. Plasten ar testad enligt Normpack fér livsmedel
och kan anvdndas i kontakt med feta produkter. Férpackningarna laggs i returbackar (plast) och marks
med partinummer innan de transporteras ut till kunder.

Markning
Forpackningen ar en konsumentférpackning. Pa varje forpackning satts en etikett med uppgift om:

¢ Beteckning (Sashimi eller Sushi)

¢ Ingrediensforteckning: ra fisk/skaldjur, ris (ris, salt, socker, kryddor, vindger) + ytterligare
ingredienser i olika kombinationer

¢ Bast fore-datum (dag-manad)

¢ Foretagets namn och adress

¢ Nettovikt i gram

¢ Forvaringsanvisning (forvaras vid hogst 4 °C)

Varje pall méarks med en palletikett med samma uppgifter med skillnaden att en total nettovikt och
pallnummer anges. Pa varje lada satts en etikett med uppgift om: Varuslag (Sushi/Sashimi).

Distribution
Under transporten anlitas kyltransportor. Grossistledet och detaljistledet férvarar produkten i kyla vid
hogst 4 °C.

Produktens férviantade beredning
Produkten kommer troligen atas utan ytterligare upphettning.

Malgrupper
Hela befolkningen inklusive riskgrupper som ar immunsvaga. Undantaget &r de personer som ar
Overkansliga for fisk och skaldjur.

Senast uppdaterad 11 juli 2023 Ansvarig grupp SV_LH
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