Livsmedel f6r sarskilda grupper - FSG

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Pa denna och féljande sidor hittar du fakta om livsmedel for sarskilda grupper —
FSG. Las om vilka livsmedel som omfattas, vilka regler som styr dem, om de ska
anmalas eller inte och om det finns sammanséattnings- och méarkningskrav.

Om lagstiftningen

Pa alla sidor om livsmedel for sarskilda grupper finns relevant livsmedelslagstiftning samilad i spalten till
hoger. Dar kan du klicka dig vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt till de olika
lagarna och férordningarna. Den lagstiftning som sarskilt reglerar livsmedel for sérskilda grupper ar framst:

¢ Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, livsmedel fér
speciella medicinska dndamal och komplett kosterséattning for viktkontroll

Modersmijélkerséttning och tillskottsnéring

e Forordning (EU) 2016/127 om komplettering av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
609/2013 vad galler sarskilda sammansattnings- och informationskrav fér modersmjélksersattning och
tillskottsnaring och vad géller informationskrav fér uppfodning av spadbarn och smabarn

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2022:4) om livsmedel avsedda for sarskilda grupper

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spéddbarn och smabarn

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:27) om spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn

Livsmedel for speciella medicinska dndamal

e Forordning (EU) 2016/128 om komplettering av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
609/2013 vad géller sarskilda sammanséattnings- och informationskrav for livsmedel fér speciella
medicinska andamal

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2022:4) om livsmedel avsedda for sarskilda grupper

Komplett kosterséttning for viktkontroll

e Férordning (EU) 2017/1798 om komplettering av Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr
609/2013 vad géller sarskilda sammansattnings- och informationskrav for komplett kostersattning fér
viktkontroll

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2022:4) om livsmedel avsedda fér sarskilda grupper

Du behéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

e Forordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav fér livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som géller
livsmedelssakerhet

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om tilhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation

e Férordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel

e Forordning (EU) nr 432/2012 om faststallande av en férteckning 6ver andra godkanda
halsopastaenden om livsmedel an sadana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och
hélsa

e Forordning (EU) nr 828/2014 om kraven pa tillhandahallande av information till konsumenterna om
franvaro eller reducerad férekomst av gluten i livsmedel

Kommissionens vagledningar och annan information:

Kommissionens webbplats om livsmedel for sarskilda grupper - FSG

Vad ar livsmedel for sarskilda grupper - FSG?
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/specific-groups_en

Livsmedel for sarskilda grupper ar ett samlingsnamn for féljande livsmedelsgrupper:
Modersmij6lksersattning och tillskottsnaring

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal - FSMP

Komplett kostersattning for viktkontroll

De har kategorierna av livsmedel ar nédvandiga for att behandla vissa tillstand och/eller &r vasentliga for att
tilgodose hela eller delar av naringsbehovet hos vissa val definierade kansliga konsumentgrupper.

Livsmedel for sarskilda grupper forkortas ofta FSG - Livsmedel Fér Sarskilda Grupper (Foods For Specific
Groups).

Det finns vissa grundldggande krav fér FSG, till exempel att de bara far saljas som fardigférpackade
livsmedel i detaljhandeln och att sammanséattningen ska vara passande for att tillgodose naringsbehovet for
de personer de ar avsedda for. Se férordning (EU) nr 609/2013.

Lagstiftningen om livsmedel fér sérskilda naringsédndamal (sar-nér) har
upphdrt

Begreppet livsmedel for sarskilda naringsédndamal (sar-nar) har sedan den 20 juli 2016 férsvunnit da
lagstiftningen om FSG bdrjade tilldmpas.

For vissa produkter som tidigare var sar-nar galler istallet lagstiftningen om FSG. Andra sér-nar har
Overgatt till att vara vanliga livsmedel och regleras darmed som sadana.

Nedan kan du lasa om de livsmedelskategorier som tidigare reglerats som sar-nar och hur respektive
produktgrupp regleras efter den 20 juli 2016:

Maltidersattning for viktkontroll

Maltidsersattningar for viktkontroll &r till for att kunna erséatta nagon av maltiderna under dagen.
Maltidsersattningar regleras som vanliga livsmedel sedan den 20 juli 2016.

Livsmedel som kallas for maltidserséattning for viktkontroll ska uppfylla villkoren for anvandning av
halsopastaenden om maltidsersattningar for viktkontroll. Se férordning (EG) nr 1924/2006 och férordning
(EU) nr 432/2012.

Det &r bara tilldtet att marka maltidsersattningar for viktkontroll med godk&nda nérings- och
halsopastaenden, det géller aven pastaenden relaterade till viktminskning.

Foliande tva halsopastdenden kopplade till viktminskning &r tillatna att géra pa maltidsersattningar for
viktkontroll, se férordning (EU) nr 432/2012:

¢ Att vid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltiderna per dag med en maltidsersattning
bidrar till att bibehalla vikten efter viktminskning.

o Att vid en energibegransad kost ersatta tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersattningar
bidrar till viktminskning.

Natriumfattiga livsmedel
Den vanligaste kallan till natrium i livsmedel &r tillsatt natriumklorid, det vill séga vanligt salt.

Det &r endast tillatet att géra de néringspastaenden om natrium/salt som finns i bilagan till férordning (EG)
nr 1924/2006. | den bilagan framgar vilka villkor for natrium/salt som ska vara uppfyllda for att man ska fa
gbra dessa pastaenden.

Glutenfria, laktosfria och andra "fri fran"-livsmedel

Fran och med den 20 juli 2016 upphérde glutenfria, laktosfria och andra "fri fran"-livsmedel att vara
livsmedel for sarskilda naringsandamal (sér-nar) och regleras istéllet som vanliga livsmedel.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/74
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/75/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/76/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/77

Glutenfria, laktosfria och andra "fri fran" -livsmedel

Livsmedel for idrottare
Livsmedel for idrottare (sportprodukter) regleras som vanliga livsmedel sedan den 20 juli 2016.

For att fa géra halsopastaenden pa ett livsmedel, till exempel om ett &mnes effekt vid fysisk traning, maste
halsopastaendet vara godkant. Se forordning (EG) nr 1924/2006 och férordning (EU) nr 432/2012. De
naringspastaenden som &r tillatna att géra om livsmedel, till exempel vad géller innehall av protein finns
angivna i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

Kommissionens webbplats om livsmedel for sarskilda grupper - FSG

Livsmedel for diabetiker

Sedan den 20 juli 2016 har kategorin livsmedel for diabetiker upphért. Livsmedel far inte markas med
pastdenden om att livsmedlet ar lampligt vid diabetes eller [ampligt fér diabetiker.

For att fa géra narings- eller halsopastaende pa ett livsmedel, till exempel om dess sockerhalt eller hur det
paverkar blodsockernivan, maste pastaendet vara godkant. Se férordning (EG) nr 1924/2006 och
férordning (EU) nr 432/2012.

Kommissionens webbplats om livsmedel fér diabetiker

Senast uppdaterad 15 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/666/glutenfria-laktosfria-och-andra-fri-fran-livsmedel
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/specific-groups_en
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/specific-groups/food-diabetics_en
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