Operativt mal 3 - Nyckelhalsmarkning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Ta del av stédmaterial till operativt mal 3 - nyckelhalsmarkning. Stédet innehaller
information och fragor som ar bra att stélla vid kontroll av att malet ar uppfyllt.

Om malet

Operativt mal 3 - Nyckelhalsméarkning - NKP-webben

Rapportering av malet

Malet ska rapporteras enligt anvisningarna till myndighetsrapporteringen.
Myndighetsrapportering (valj det aktuella aret i vAnstermenyn)

Det innebar att rapportering av malet ska ske mot rapporteringspunkt P40 och mot nedanstaende
lagstiftningspunkt:

CO01 - Nyckelhdlsmarkning

Om Nyckelhalsmarkning av fardigférpackade livsmedel inom grupperna
24-30

Nyckelhalet ar ett frivilligt markningssystem. Syftet med Nyckelhalet &r att géra det enkelt for
konsumenterna att hitta de hdlsosammare alternativen inom olika livsmedelsgrupper med nyttigare eller
mindre fett, mindre socker och salt och mer fiber och fullkorn.

Reglerna for vilken mat som far markas med Nyckelhalet bygger pa den samlade forskningen om vad vi
behover ata for att ma bra. Nyckelhalet &r ett registrerat varuméarke som tillhér Livsmedelsverket.

Det &r viktigt att konsumenterna kan lita pa att livsmedel som ar markta med Nyckelhalet ar ett halsosamt
val. Darfor ar det angelaget att kontrollera att Nyckelhalsmarkta livsmedel uppfyller kraven i lagstiftningen.

Kontrollen inom detta mal omfattar fardigférpackade Nyckelhalsméarkta livsmedel inom livsmedelsgrupperna:

o kott och produkter som innehaller kétt (livsmedelsgrupp 24),
¢ helt eller delvis vegetabiliska produkter (livsmedelsgrupp 25) och
o fardigratter (livsmedelsgrupperna 26-30).

| samband med den senaste revideringen av LIVSFS 2005:9, som tradde i kraft 2021, var det inom dessa
livsmedelsgrupper som de stérsta féréndringarna av kriterierna gjordes.

Syftet med kontrollerna inom detta mal ar darfér att sékerstélla att livsmedlen uppfyller lagstiftningens krav
for att fa Nyckelhalsmarkas.

Vad ska kontrolleras?

Kontroll ska goras hos tillverkare och huvudkontor med ansvar fér Nyckelhdlsméarkningen pa
fardigférpackade Nyckelhalsméarkta livsmedel inom livsmedelsgrupperna: kétt och produkter som innehaller
kétt (livsmedelsgrupp 24), helt eller delvis vegetabiliska produkter (livsmedelsgrupp 25) och fardigrétter
(livsmedelsgrupperna 26-30).

Riktlinje for uttag av produkter

Av de foretag ni planerar att kontrollera under aren 2023-2025 s3 foéreslas att nedanstaende antal
Nyckelhalsméarkta produkter inom livsmedelsgrupp 24-30 kontrolleras:
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Antal Nyckelhalsméarkta produkter som féretaget

har i livsmedelsgrupperna 24-30 Riktlinje fér antal produkter att kontrollera
1-3 stycken Kontrollera samtliga dessa produkter
4-6 stycken Kontrollera 75 % av dessa produkter
Fler an 6 stycken Kontrollera 50 % av dessa produkter

Kontrollen utfors lampligen av produkter fran olika livsmedelsgrupper i grupperna 24-30 om féretaget har
flera olika Nyckelhdlsmarkta produkter.

Kontroll som inte ingar i operativt mal 3

¢ Kontroll av att néringsdeklarationen stdmmer med kraven i férordning (EU) nr 1169/2011 -
Naringsdeklaration och Nyckelhalet

¢ Kontroll av utformningen av symbolen Nyckelhalet pa produkterna i dessa livsmedelsgrupper - 1 a §
LIVSFS 2005:9

Forberedelse och utférande

Kontrollen ska gdras genom revision for att kontrollera att Nyckelhalsméarkta produkter som tillhor
livsmedelsgrupperna 24-30 uppfyller kraven i LIVSFS 2005:9. Produkter i de olika livsmedelsgrupperna kan
vara:

o Livsmedelsgrupp 24. Exempel pa kétt och produkter som innehaller kétt: ra kryddad filé, stek, skinka,
korv, kéttfarsprodukter, blodpudding med mera. Foér fler exempel se Livsmedelsgrupp 24 a-c: Kétt och
produkter som innehaller kott

¢ Livsmedelsgrupp 25: Exempel pa vegetabiliska produkter: vegetabiliska palaggsprodukter, korvar och
burgare. For fler exempel se Livsmedelsgrupp 25: Vegetabiliska produkter

¢ Livsmedelsgrupp 26. Exempel pa fardigratter med grénsaker, en proteindel och en kolhydratdel:
fardigratter som innehaller tre delar: en proteindel (till exempel kétt, fjaderfa, fisk, agg eller baljvaxter),
en kolhydratdel (till exempel bréd, potatis, ris, pasta eller couscous) och en del gronsaker, frukt
och/eller bar. For fler exempel se Livsmedelsgrupp 26: Fardigratter med grénsaker, en proteindel och
en kolhydratdel

¢ Livsmedelsgrupp 27. Exempel pa fardigratter med grénsaker och eventuellt en proteindel eller en
kolhydratdel: fardigratter med grénsaker och eventuellt en proteindel eller en kolhydratdel eller
fardigratter med bara grénsaker. For fler exempel se Livsmedelsgrupp 27: Féardigratter med
grénsaker och eventuellt en proteindel eller en kolhydratdel

¢ Livsmedelsgrupp 28. Piroger, pizzor, varrullar, pajer med mera. Fér exempel se Livsmedelsgrupp 28:
Piroger, pizzor, varrullar, pajer med mera

¢ Livsmedelsgrupp 29. Smorgasar, baguetter, wraps med mera. Fér exempel se Livsmedelsgrupp 29:
Smorgasar, baguetter, wraps med mera

¢ Livsmedelsgrupp 30. Soppor: soppor med grénsaker och eventuellt kétt och/eller fisk. For exempel se
Livsmedelsgrupp 30: Soppor

Kontrollen kan l&ggas upp pa olika satt. Nedan under rubriken "Fragor som kan vara till hjélp” finner du ett
forslag pa ett mojligt tillvagagangssatt. Anpassa det efter de forhallanden som du stlls infér. Kontrollen
kanske i vissa fall kan géras helt pa distans, i andra fall delvis pa distans och delvis pa plats och i vissa fall
enbart pa plats. Det &r kontrollmyndigheten som avgér hur kontrollen utférs mest effektivt.

Fragor som kan vara till hjalp

Kontrollen kan l&ggas upp pa olika satt men har &r ett férslag pa majligt tillvdgagangssatt som kan vara fill
hjalp.
1. Vélj ut antal produkter, enligt tabellen ovan under rubriken "Riktlinje for uttag av produkter”, som du

anser tillhér ndgon av de aktuella livsmedelsgrupperna.
2. For att underlatta kontrollen, ta garna kontakt i forvag med foretaget och be dem skicka féljande for
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respektive produkt av de som valts ut:

¢ Bild pa hela produktens markning, sarskilt ingrediensférteckning och naringsdeklaration.

¢ Uppgift om vilken livsmedelsgrupp (24-30) som foretaget placerat produkten i.

¢ Dokumentation som visar hur samtliga kriterier i beskrivningen av produktens livsmedelsgrupp i
vansterkolumnen i bilaga 2 till LIVSFS 2005:9 &r uppfylida.

o Det kan till exempel gélla villkoren for andelen kétt, spannmal, grénsaker och fullkorn med mera
beroende pa livsmedelsgrupp. Finns det villkor fér tillsatta sockerarter i hégerkolumnen &r detta
ocksa nagot som foretaget behdver visa dokumentation fér da detta inte kan granskas via
naringsdeklarationen.

For information om livsmedelsgrupperna, se Livsmedelsgrupp 24 a-c: Kétt och produkter som
innehaller kétt, Grupp 25: Vegetabiliska produkter och Grupp 26-30: Fardigratter

For information om bland annat fullkorn och berékning av andelen fullkorn, definition av
spannmal och omrékning av torkade, koncentrerade grénsaker, baljvaxter, frukt och bér till
motsvarande farskt livsmedel samt tillsatta sockerarter, se Nyckelhalet — ord och definitioner

3. Kontrollera utifran uppgifter pa produktens méarkning om kraven i 4 § i LIVSFS 2005:9 ar uppfylida.
For ytterligare information, se 2-4 § § - Villkor for Nyckelhalet

4. Kontrollera produktens naringsdeklaration vad géller halt fett/mattat fett, sockerarter och salt och
jamfér med villkoren fér den aktuella livsmedelsgruppen i bilaga 2 till LIVSFS 2005:9.

5. Granska om produkten utifran foretagets dokumentation i fradga 2 uppfyller samtliga kriterier i
beskrivningen av produktens livsmedelsgrupp i vansterkolumnen i bilaga 2 till LIVSFS 2005:9.

6. Vid behov, stall kompletterande fragor till féretaget, eventuellt pa plats, om det saknas information som
visar hur produkten uppfyller nagot av villkkoren for den aktuella livsmedelsgruppen.

7. Visar ovanstadende granskning i punkterna 3-6 att produkten uppfyller samtliga villkor i 4 § samt bilaga
2 till LIVSFS 2005:9 for den aktuella livsmedelsgruppen?
Om nagot av villkoren inte ar uppfylit s& uppfyller produkten inte kraven for att fa Nyckelhalsméarkas
och det &r en awikelse fran LIVSFS 2005:9.

For information om livsmedelsgrupperna, se:

Livsmedelsgrupp 24 a-c: Kétt och produkter som innehaller kétt
Grupp 25: Vegetabiliska produkter

Grupp 26-30: Fardigratter

For information om bland annat fullkorn och berakning av andelen fullkorn, definition av spannmal och
omrakning av torkade, koncentrerade grénsaker, baljvaxter, frukt och bar till motsvarande farskt livsmedel
samt tillsatta sockerarter, se:

Nyckelhalet — ord och definitioner

Hur goér jag om en awikelse konstateras?

Om livsmedel marks i strid med LIVSFS 2005:9 far kontrollmyndigheten meddela de foreldgganden eller
forbud som behdvs for att bestimmelserna ska efterlevas. Det framgar av 22 § livsmedelslagen (2006:804).
En méjlig atgard ar att forelagga verksamheten att atgarda bristerna sa att kriterierna fér Nyckelhalet
uppfylls alternativt att verksamheten tar bort symbolen med Nyckelhalet fran férpackningen.

Senast uppdaterad 3 januari 2023 Ansvarig grupp SV_FMS
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