Operativt mal 10 - Allergena ingredienser i
fardigférpackade livsmedel

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Ta del av vart stédmaterial till operativt mal 10 - allergena ingredienser i
fardigférpackade livsmedel. Stodet innehaller information och fragor som &r bra att
stalla vid kontroll av att malet ar uppfylit.

Om malet

Operativt mal 10 — Allergena ingredienser i fardigférpackade livsmedel -NKP-webben

Rapportering av malet

Malet ska rapporteras enligt anvisningarna till myndighetsrapporteringen.
Myndighetsrapportering (valj det aktuella aret i vanstermenyn)

Det innebar att rapportering av malet ska ske mot rapporteringspunkt P47 och mot nedanstaende
lagstiftningspunkter.

B02 - Obligatorisk livsmedelsinformation, innehall och presentation

JO1 - Allmanna krav pa livsmedelssakerhet

Om allergena ingredienser i fardigférpackade livsmedel

Livsmedel som innehaller allergena ingredienser behdver vara korrekt méarkta for att allergiska och
Overkansliga konsumenter ska kunna undvika livsmedel de inte tal och ddrmed undvika att drabbas av
allvarliga allergiska reaktioner. Lagstiftningen har ett tydligt fokus pa information om allergena ingredienser
med regler om hur dessa ska mérkas ut.

Idag ar handeln med livsmedel global och det importeras manga produkter vars markning i manga fall inte
ar pa svenska. Nar livsmedlet nar slutkonsument ska den obligatoriska livsmedelsinformationen vara pa
svenska eller sprak som endast obetydligt skilier sig fran svenska. Det innebar att importérerna som
ansvarar for livsmedelsinformationen maste sakerstalla att informationen pa férpackningen &r korrekt.

Tidigare undersokningar som fokuserat pa information och markning om allergena ingredienser har visat
att det behdvs mer kontroll och stéd inom detta omrade. Malet syftar fill att sékerstalla information i
livsmedelskedjan.

| arbetet med malet ska mérkningen pa fardigférpackade livsmedel kontrolleras. Alla allergena ingredienser
som finns i livsmedlet ska finnas med i ingrediensférteckningen och vara framhavda samt korrekt dversatta
till svenska.

Vad ska kontrolleras?

Malet galler for alla myndigheter som enligt 25 § livsmedelsférordningen (2006:813) har kontrollansvar éver
grossister som importerar fardigférpackade livsmedel och som ansvarar fér att ta fram eller éversatta
svensk livsmedelsinformation. Kontroll ska géras av markning av allergena ingredienser i alla typer av
fardigférpackade livsmedel dar en ingrediensférteckning ar obligatorisk.

Kontroll som inte ingar i operativt mal 10

Eventuell markning med "kan innehalla spar av’, en allergen ingar inte i kontrollen av detta mal.

Inte heller ingar kontroll av produkter som enligt lagstiftningen inte beh&ver ha en ingrediensférteckning.

Drycker med en alkoholhalt pa mer an 1,2 volymprocent ("% vol.”) ingar inte i malet.
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https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/sa-kontrolleras-ditt-foretag/nkp-webben/hitta-operativa-mal-och-aktiviter/livsmedelsverket/allergena-ingredienser-i-fardigforpackade-livsmedel-operativt-mal-10-2023-2025
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/548/myndighetsrapportering
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/238/b-allman-livsmedelsinformation#b02-obligatorisk-livsmedelsinformation-inneh-aring-ll-och-presentation
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/246/j-grundforutsattningar-hygien#j01-allm-auml-nna-krav-p-aring-livsmedelss-auml-kerhet

Se aven:

Nar det inte behdvs en ingrediensférteckning

Forberedelse och utférande

Kontrollmyndigheten ska kontrollera att information om alla allergena ingredienser i livsmediet finns med i
ingrediensférteckningen, att informationen om allergena ingredienser &r korrekt éversatt till svenska och att
den framhavs fran resten av ingrediensférteckningen. Innehallet av allergena ingredienser i livsmedlet ska
verifieras mot det som star pa etiketten genom dokumentationskontroll.

Kontrollen ska géras genom revision med dokumentationskontroll for att styrka att ovanstaende information
om allergena ingredienser uppfyller kraven i férordning (EU) nr 1169/2011.

Lagstiftning:

o Artikel 8, 9, 15 och 21 samt bilaga Il i férordning (EU) nr 1169/2011
e 5§ LIVSFS 2014:4
o Artikel 14 i férordning (EG) nr 178/2002

Fragor som kan vara till hjalp

Kontrollen kan laggas upp pa olika sétt men har ar ett forslag pa tillvagagangssatt.

1. Valj ut minst tre produkter hos grossisten. Valj i férsta hand produkter som innehaller mer n en
ingrediens. Aven sammansatta produkter som enligt ingrediensférteckningen inte innehaller nagra
allergena ingredienser kan vara aktuella att valja ut.

2. For att underlatta kontrollen, ta garna kontakt med grossisten i férvag och be dem skicka féljande for
de produkter som valjs ut (till exempel utifran grossistens produktforteckning):

¢ Bild pa produkternas markning (sarskilt ingrediensférteckningen).

¢ Dokumentation som styrker hur grossisten sakerstéller att informationen om allergena ingredienser i
ingrediensforteckningen blir korrekt pa svenska. Detta kan till exempel vara ingrediensférteckningen
pa originalspraket pa originalférpackningen eller en medféliande handling till en storférpackning.

3. Kontrollera utifran produkternas markning att ingrediensforteckningen finns pa svenska och att de
allergena ingredienserna &r korrekt 6versatta till svenska. Annat sprak far anvandas om spraket
endast obetydligt skilier sig fran svenska.

Lagstiftningsstod: artikel 8, 9 och 15 i férordning (EU) nr 1169/2011, 5 § LIVSFS 2014:4 och artikel
14 i férordning (EG) nr 178/2022.

Se aven:

Informationen ska vara pa svenska.

Om ingrediensforteckningen ar pa svenska (eller annat sprak som obetydligt skilier sig) - ga vidare ftill fraga
4-6.

4. Kontrollera utifran produktens ingrediensforteckning om samtliga allergena ingredienser &r framhévda
fran resten av ingredienserna.

Lagstiftningsstdd: artikel 8 och 21 i férordning (EU) nr 1169/2011.
Se aven:
Amnen som ska framh&vas i mérkningen.

5. Kontrollera att de allergena ingredienserna har en tydlig hanvisning till beteckningen pa det amne eller
den produkt som fértecknas i bilaga Il i férordning (EU) nr 1169/2011.

Notter ska anges med sin specifika beteckning pa svenska. Exempelvis ”hasselnétter”. Det ar inte
tillrackligt att enbart ange ”nétter”.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#n-auml-r-det-inte-beh-ouml-vs-en-ingrediensf-ouml-rteckning
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/31/information-och-markning#informationen-ska-vara-p-aring-svenska
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/39/allergeninformation#-auml-mnen-som-ska-framh-auml-vas-i-m-auml-rkningen

For ingredienser som exempelvis kasein behover det dven specificeras att den harrér fran mjolk.
Exempelvis kasein (av mjolk).

Lagstiftningsstod: artikel 8 och 21 i férordning (EU) nr 1169/2011.
Se aven:
Allergeninformation.

6. Granska produktens hela markning om det finns indikationer pa att nagon allergen ingrediens saknas
i den svenska markningen.

Det kan till exempel vara produktens beteckning, bilder, markning pa annat sprak eller ndgon synlig
allergen ingrediens pa produkten som indikerar att nagon allergen ingrediens saknas i den svenska
markningen.

Lagstiftningsstdd: 9 i férordning (EU) nr 1169/2011 och artikel 14 i férordning (EG) nr 178/2022.

7. Kontrollera dokumentationen som styrker hur grossisten sékerstéller att informationen om allergena
ingredienser i ingrediensférteckningen blir korrekt pa svenska (se underlag som efterfragats i punkt
2).

Exempelvis:

¢ Finns samtliga allergena ingredienser med i den svenska ingrediensférteckningen?
¢ Kontrollera om samtliga allergena ingredienser i eventuella sammansatta ingredienser i livsmedlet &r
angivna i ingrediensférteckningen.

Lagstiftningsstdd: artikel 8 och 9 i férordning (EU) nr 1169/2011 och artikel 14 i férordning (EG) nr
178/2022.

Hur g6r jag om avvikelser konstateras

Har ar nagra exempel pa hantering vid awikelser.

| féljande fall anser vi generellt att awikelsen ska rapporteras i RASFF da dessa markningsbrister innebar
att livsmedlet anses vara icke sakert enligt artikel 14 i férordning (EG) nr 178/2002 men det kan behéva
avgoras fran fall till fall:

» Det saknas en ingrediensforteckning pa svenska eller att en allergen ingrediens inte &r korrekt
Oversatta till svenska (fraga 3).
¢ Om allergena ingredienser saknas i den svenska markningen (fraga 6 och 7).

Om samtliga allergena ingredienser inte ar framhavda (fraga 4) eller de allergena ingredienserna inte har
en tydlig hanvisning till beteckningen pa det amne eller den produkt som fértecknas i bilaga Il i férordning
nr 1169/2011 (fraga 5) sa &r detta awikelser fran lagstiftningens krav.

Det behover bedomas fran fall till fall om det féreligger en sadan halsorisk att det ska hanteras inom
RASFF-systemet. Det &r till exempel en storre risk om det allergen som inte ar framhawvt utgdr en stor andel
av livsmedlet, eller om vissa allergena ingredienser ar framhavda medan andra inte &r det.

Om en produkt har en frivillig markning med "kan innehalla spar av’ dar allergenerna ar framhavda men de
allergena ingredienserna i ingrediensférteckningen daremot inte ar framhdvda kan det vara vilseledande
for konsumenterna och utgéra en risk. Vissa allergener &r dessutom sarskilt vanliga orsaker till svara
allergiska reaktioner.

For riskbedémning, se:

Riskvarderingsguide allergener, rapport 17 2015.

Senast uppdaterad 3 januari 2023 Ansvarig grupp SV_FMS
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/39/allergeninformation
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/rapport-17-riskvarderingsguide-allergener.pdf
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