Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat
for spadbarn och smabarn

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om barnmat, vilka regler som styr omradet och vilka
krav pa sammansattning och markning som finns.

Om lagstiftningen

Pa den har sidan om spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn finns relevant
livsmedelslagstiftning samlad i spalten till héger. Dar kan du klicka dig vidare och bade fa information om
lagstiftningen och komma direkt till de olika lagarna och férordningarna. Den lagstiftning som sarskilt
reglerar omradet &r framst:

e Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, livsmedel for
speciella medicinska andamal och komplett kostersattning for viktkontroll

o Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:27) om spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn

Du behéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

e Férordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som galler
livsmedelssékerhet.

e Fdrordning (EG) nr 1881/2006 om faststallande av gréansvérden for vissa frammande &mnen i
livsmedel

e Forordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och halsopastaenden

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2012:3) om frammande dmnen av livsmedel

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation

Kommissionens vagledningar och annan information:
¢ Kommissionens information om livsmedel fér spadbarn och smabarn

EU-kommissionens information om livsmedel for spadbarn och smabarn

Vad &r spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och
smabarn?

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn &r livsmedel avsedda for barn upp
till tre ars alder, till exempel valling, grét och puréer. Livsmedlen ar till for spadbarn - barn under tolv
manader - eller for smabarn - barn mellan tolv och 36 manader - som komplement till kosten och/eller for
gradvis anpassning till vanlig mat.

For definitioner av spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn, se artikel 2 i
férordning (EU) nr 609/2013.

Mijolkbaserade drycker och liknande produkter som ar avsedda fér smabarn ingar inte i definitionen for
barnmat utan dessa drycker regleras som vanliga livsmedel. De enda hélsopastaenden som far géras om
sadana drycker &r de pastdenden som sarskilt galler barns utveckling och hélsa. Se férordning (EG) nr
1924/2006.

Vilka regler galler?
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/specific-groups/food-infants-and-young-children_en

Overgripande regler om livsmedel fér spadbarn och smabarn finns i lagstiftningen om livsmedel for
sérskilda grupper - FSG, se férordning (EU) nr 609/2013. Utdver dessa regler finns sarskild lagstiftning fér
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn, se SLVFS 1997:27.

En kommissionsférordning kommer framéver att ersatta SLVFS 1997:27. Denna férordning &r dock inte
annu beslutad. Det finns ocksa generella regler om livsmedel, till exempel om hur de ska vara markta, se
forordning (EU) nr 1169/2011. De reglerna galler ocksa for spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn.

For spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn kravs ingen anmélan till
Livsmedelsverket.

Vilka produktgrupper omfattas?

Foljande produktgrupper omfattas:

1. Beredda spannmalsbaserade livsmedel for spadbarn och smabarn, till exempel vélling, grét, pasta,
skorpor och kex. Fér ndrmare definition, se artikel 2.2 e i férordning (EU) nr 609/2013.

2. Annan barnmat for spadbarn och smabarn, till exempel puréer av olika matratter, grénsaker eller
frukter.

Vad ska spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och
smabarn innehalla?

Sammansattningen i spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn ska vara
l[Bmplig for att tillgodose naringsbehovet for de personer som produkterna ar avsedda fér. Det enligt allmant
vedertagna vetenskapliga data. Se artikel 9 i férordning (EU) nr 609/2013.

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn ska vara saker. Den ska ocksa ha
den sammansattning som framgar av féreskrifterna och tillverkas av ingredienser som enligt allmant
vetenskapliga ron ar lampliga for spadbarn och smabarn. Beredda spannmalsbaserade livsmedel for
spadbarn och smabarn ska uppfylla sammanséttningskraven i bilaga 1 till SLVFS 1997:27. Owrig barnmat
for spadbarn och smabarn ska uppfylla kraven i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

Produkterna far inte innehalla nagot &mne i sddan mangd att det kan innebara en halsorisk for spadbarn
och smabarn.

Beredda spannmalsbaserade livsmedel fér spadbarn och smabarn

Sammansattningskrav finns fér denna kategori livsmedel fér spannmalsinnehall, protein, kolhydrater, fetter,
mineraler, vitamin A och D samt tiamin. Se bilaga 1 till SLVFS 1997:27.

Forutom spannmal kan starkelserika rotfrukter anvandas i produkterna. Mangden spannmal eller
starkelsehaltiga rotfrukter ska utgéra minst 25 procent av den fardiga blandningens torrvikt.

Protein

Om protein tillsatts ska dess aminosyrasammanséttning jamféras med referensproteinet kasein. Se bilaga 3
till SLVFS 1997:27. Det tillsatta proteinets kemiska index ska motsvara minst 80 procent av
referensproteinet. Kemiskt index ar det lagsta forhallandet mellan méngden av varje aminosyra i det tillsatta
proteinet och mangden av varje motsvarande aminosyra i referensproteinet.

Fria aminosyror far tillsattas men bara for att forbattra proteinets kvalitet.

Exempel - Protein

Om proteinhalten maste héjas sa mycket att den Overstiger gransvardet, 1,3 gram per 100 kilojoule, for
att komma upp till ett kemiskt index av 0,80, kan den begrdnsande aminosyran i stéllet tillsattas i fri form.

Kolhydrater
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Det finns gransvarden fér hur mycket kolhydrater som far komma fran kéllorna sackaros, fruktos, glukos,
glukossirap och honung. Se punkt 3 i bilaga 1 till SLVFS 1997:27.

Fett

For spannmalsprodukter med tillsats av proteinrika ingredienser som har beretts med eller ska beredas
med vatten, exempelvis valling, finns sarskilda krav fér fettsammansattning. Se punkt 4.2 i bilaga 1 till
SLVFS 1997:27.

Barnmat

Sammansattningskrav finns for protein, kolhydrater, fett, natrium och vitaminer. Vitaminkravet galler bara i
juice och nektar. Se bilaga 2 till SLVFS 1997:27. Kraven for de olika naringsdmnena géller den
konsumtionsfardiga produkten.

Protein

Kraven for proteinhalt eller proteinkélla i barnmat varierar beroende pa vad som anges i varunamnet, det vill
sdga om:

¢ Proteinkallan eller proteinkallorna* ar den enda ingrediensen eller de enda ingredienserna som
férekommer i varunamnet. Se punkt 1.1 i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

Exempel: "levergryta".

¢ Proteinkéllan eller proteinkallorna* anges forst i varunamnet. Se punkt 1.2 i bilaga 2 till SLVFS
1997:27.

Exempel: "kéttbullar med stuvade makaroner”.

¢ Proteinkallan eller proteinkallorna® inte anges férst i varunamnet. Se punkt 1.3 i bilaga 2 till SLVFS
1997:27.

Exempel: "spagetti med kottfarssas".

¢ Ost anges tillsammans med andra ingredienser i namnet pa en produkt. Se punkt 1.3 a i bilaga 3 till
SLVFS 1997:27.

Exempel: "pasta med ostsas".

¢ Varan presenteras som en maltid fast proteinkallan eller proteinkallorna* inte ingar i varunamnet. Se
punkt 1.4 i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

Exempel: "vegetarisk gryta med ris".

¢ Det &r en so6t ratt och mejeriprodukter ndmns i varans namn som férsta eller enda ingrediens. Se
punkt 1.4 b i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

Exempel: "ostkaka med hallon".

* Kott, fagel, fisk, indlvsmat eller annan traditionell proteinkalla.
Kolhydrater

For kolhydrater finns maximihalter som géller i frukt- och grénsaksjuicer, nektar, andra drycker som inte
baseras pa mjolk, rena fruktratter, desserter och puddingar. Se punkt 2 i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

Fett

Den totala fetthalten far vara nagot hégre i produkter som huvudsakligen bestar av kétt eller ost. Se punkt 3
i bilaga 2 till SLVFS 1997:27.

e Om kott eller ost &r de enda ingredienserna eller namns forst i varunamnet far den totala fetthalten
inte 6verstiga 1,4 gram per 100 kilojoule eller 6 gram per 100 kilokalorier.
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e For alla 6vriga varor géller att den totala fetthalten inte far 6verstiga 1,1 gram per 100 kilojoule eller
4,5 gram per 100 kilokalorier.

Vitaminer och mineraler

Det finns krav pa vilka vitaminer och mineraler som maste inga i beredda spannmalsbaserade livsmedel
och barnmat fér spadbarn och smabarn samt i vilka halter. Det framgar av bilaga 1 till SLVFS 1997:270och
bilaga 2 till SLVFS 1997:27. Hogsta tilldtna halter av tillsatta vitaminer och mineraler presenteras i bilaga 6
till SLVFS 1997:27. Kraven fér de olika naringsdmnena géller den konsumtionsfardiga produkten. Ett
undantag ar hogsta tilldtna halt for kalium och kalcium som géller fér varan sa som den séljs, till exempel i
pulverform.

Det ar bara vissa féreningar av vitaminer, mineraler, aminosyror och andra néringsdmnen som far
anvandas. Se bilaga 4 till SLVFS 1997:27.

Gransvarden for rester av bekdmpningsmedel

Det finns mycket stréanga krav nar det géller vilka halter av bekampningsmedelsrester som far férekomma i
beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn. Foér vissa
bekampningsmedel finns sarskilt harda krav. Se bilaga 7 till SLVFS 1997:27 och bilaga 8 till SLVFS
1997:27. For alla 6vriga bekdmpningsmedel som inte &r listade i de angivna bilagorna ar grénsvéardet 0,01
mg/kg.

Gransvarden for vissa frammande amnen

| férordning (EG) nr 1881/2006 faststélls grénsvarden fér vissa frammande amnen, till exempel bly,
kadmium och olika mogelgifter, i beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och
smabarn. Dessa grénsvarden grundar sig pa utvarderingar som den europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet (European Food Safety Authority, Efsa) har gjort.

Aven i LIVSFS 2012:3 finns regler om frammande &mnen i livsmedel bland annat regleras méngden bly,
kvicksilver och tenn i barnmat.

Markning och presentation

Beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och smabarn far bara séljas
fardigférpackade. Se artikel 4 i férordning (EU) nr 609/2013.

Markning, presentation och reklam fér dessa produkter far inte vara vilseledande och det far inte framsta
som att livsmedlen kan férebygga, behandla eller bota sjukdomar. Se artikel 9 i férordning (EU) nr
609/2013.

Utéver de generella markningsreglerna i férordning (EU) nr 1169/2011, som det hanvisas tilli 7 § SLVFS
1997:27, finns sarskilda krav for hur beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och
smabarn ska méarkas. Se 7a-8 §§ SLVFS 1997:27 dar det bland annat framgar regler kring féljande:

1. Att produkten ar avsedd for spadbarn (barn under 12 manader) eller smabarn (barn mellan 12 och 36
manader) ska sta i anslutning till produktens beteckning.

2. Det ska anges fran vilken alder det ar lampligt att anvénda produkten med tanke pa dess
sammanséttning, struktur och andra sarskilda egenskaper. Den rekommenderade aldern far inte vara
lagre an fyra manader. Pa produkter som rekommenderas fran fyra manader far det anges att
produkten ar lamplig fran den aldern om inte opartiska personer med medicinsk kompetens ger andra
rad.

3. Det ska framga om gluten ingar eller inte, pa produkter dar den lagsta rekommenderade aldern ar
under sex manader.

4. Det ska finnas anvisning till hur produkten ska beredas och, da det behdvs, ocksa en upplysning om
att det &r viktigt att félja denna anvisning.

Information och méarkning
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/31/

Kontroll av reklam

Narings- och halsopastaenden

Narings- och halsopastaenden pa beredda spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och
smabarn maste vara godkanda och villkoren for pastdendena ska vara uppfylida enligt férordning (EG) nr
1924/2006. De enda halsopastdenden som far géras ar de som sarskilt galler barns utveckling och hélsa.
Se artikel 14.1 i férordning (EG) nr 1924/2006.

Narings- och halsopastaenden

Naringsdeklaration

Energiinnehall och mangd fett, kolhydrat och protein ska anges pa beredda spannmalsbaserade livsmedel
och barnmat fér spadbarn och smabarn, se 7 a § SLVFS 1997:27. Uppgifterna bér anges enligt den
ordningsféljd som anges i bilaga XV i férordning (EU) nr 1169/2011, tilsammans med de obligatoriska
naringsamnen som kravs enligt artikel 30 i férordning (EU) nr 1169/2011, det vill séga: energivéarde, fett,
mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt.

Det finns ytterligare krav pa uppgifter om néringsinnehall angivna. Se 7 a § SLVFS 1997:27. De
uppgifterna ska ocksa anges i naringsdeklarationen. De bér anges pé det satt som framgar av artikel 34 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

De referensvarden som ska anvéndas for naringsdeklaration finns i bilaga 5 till SLVFS 1997:27.

De uppgifter i néringsdeklarationen fér spannmalsbaserade livsmedel och barnmat fér spadbarn och
smabarn som inte fortecknas i bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011 boér anges efter den mest
relevanta posten, som de tillhér eller rdknas under, fran den bilagan.

Uppgifter som inte fértecknas i bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011 och som inte tillhér eller inte ar
en bestandsdel av ndgon av de poster som fértecknas i den bilagan bor anges i naringsdeklarationen efter
den sista posten fran den bilagan.

Naringsdeklaration

Senast uppdaterad 15 november 2024 Ansvarig grupp ROR_HLK
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/57/kontroll-av-information-och-markning#kontroll-av-reklam
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/469/narings-och-halsopastaenden
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/46/
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