Livsmedel for speciella medicinska andamal -
FSMP

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan hittar du fakta om livsmedel fér speciella medicinska &ndamal —
FSMP. Har kan du l&dsa om vilka livsmedel som omfattas, vilka regler som styr dem,
krav pa anmalan och sammanséattnings- och markningskrav.

Om lagstiftningen

Pa den har sidan om livsmedel f6r medicinska dndamal finns relevant livsmedelslagstiftning samlad i
spalten till hbger. Dar kan du klicka dig vidare och bade fa information om lagstiftningen och komma direkt
till de olika lagarna och férordningarna. Den lagstiftning som sarskilt reglerar omradet &r framst:

e Forordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel avsedda fér spadbarn och smabarn, livsmedel for
speciella medicinska andamal och komplett kostersattning for viktkontroll

e Fdrordning (EU) 2016/127 om komplettering av férordning (EU) nr 609/2013 vad géller sarskilda
sammansattnings- och informationskrav for modersmj6lksersattning och tillskottsnaring och vad géller
informationskrav for uppfédning av spadbarn och smabarn

e Forordning (EU) 2016/128 om komplettering av forordning (EU) nr 609/2013 vad géller sarskilda
sammansattnings- och informationskrav fér livsmedel fér speciella medicinska &ndamal

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2022:4) om livsmedel avsedda for sarskilda grupper

o Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2021:8) om awvgifter for offentlig kontroll och annan offentlig
verksamhet

Du behéver ocksa ta hansyn till andra regler, bland annat:

e Forordning (EG) nr 178/2002 om allmé&nna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande
av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och om férfaranden i fragor som galler
livsmedelssékerhet

¢ Forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastdenden om livsmedel

e Forordning (EU) nr 1169/2011 om tilhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna

¢ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation

Kommissionens vagledningar och annan information:

¢ Kommissionens webbplats om livsmedel for speciella medicinska andamal
¢ Kommissionens tilkannagivande om klassificering av livsmedel for speciella medicinska andamal

Vad ar livsmedel foér speciella medicinska andamal (FSMP)?

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal, Food for Special Medical Purposes (FSMP), ar livsmedel for
personer med olika sjukdomar eller akommor som kraver speciell kost. FSMP &r inte Iakemedel, och de
anvands alltsa inte som medicinsk behandling for att férebygga, bota eller lindra sjukdomar.

Exempel pa FSMP ar sondnaring, kosttilldgg och livsmedel fér personer med medfédda rubbningar i
amnesomsattningen. Aven modersmjdlkserséttning och tillskottsnaring for spadbarn med vissa sjukdomar
eller rubbningar i &mnesomséttningen réknas som FSMP.

Foretagare i alla stadier av produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan har ansvar for att se till att
livsmedlet uppfyller de krav i livsmedelslagstiftningen som géller fér deras verksamhet och féretagarna ska
kontrollera att dessa krav uppfylls. Se artikel 17 i férordning (EG) nr 178/2002.

For definitionen av FSMP, se artikel 2 i férordning (EU) nr 609/2013.

Kommissionen har tagit fram riktlinjer som hjélp, bade for féretag och fér kontrollmyndigheter, vid
klassificering av FSMP.

Kommissionens tillkénnagivande om klassificering av livsmedel fér speciella medicinska dndamal

1(7)


https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/specific-groups/food-special-medical-purposes_en
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=uriserv:OJ.C_.2017.401.01.0001.01.ENG
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=uriserv:OJ.C_.2017.401.01.0001.01.ENG

Vilka regler géaller fér FSMP?

Foretagare i alla stadier av produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan har ansvar for att se till att
livsmedlet uppfyller de krav i livsmedelslagstiftningen som géller fér deras verksamhet och ska kontrollera
att dessa krav uppfylls. Se artikel 17 i férordning (EG) nr 178/2002.

Overgripande regler om FSMP finns i lagstiftningen om livsmedel fér sérskilda grupper - FSG, se
férordning (EU) nr 609/2013. Utdver dessa regler finns sarskild lagstiftning fér FSMP, se férordning (EU)
2016/128 och LIVSFS 2022:4.

Forordning (EU) 2016/128 ska tillampas fér samtliga FSMP, vilket &ven inkluderar FSMP som har
utvecklats for att tillgodose spadbarns naringsbehov. Se artikel 11 i férordning (EU) 2016/128.

Forordningen kompletterar férordning (EU) nr 609/2013 om livsmedel fér sarskilda grupper genom att
faststélla sarskilda sammansattnings- och informationskrav fér FSMP.

Det finns generella regler om livsmedel, som ocksa géller fér FSMP, till exempel om hur de ska vara
markta, se férordning (EU) nr 1169/2011.

FSMP ska anmalas till Livsmedelsverket. Anmélan ska goras av den livsmedelsféretagare som slépper ut
produkten pa marknaden i Sverige.

Foretag maste anméala FSMP

Vilka FSMP-kategorier finns det?

Det finns tre kategorier av FSMP. Se artikel 2.1 i férordning (EU) 2016/128:

1. Naringsmassigt kompletta, exempelvis sondnéring och kompletta kosttillagg.

2. Naringsmassigt kompletta for specifika sjukdomar, exempelvis produkter med minskat proteininnehall
fér personer med njursjukdom.

3. Icke naringsmassigt kompletta, exempelvis kosttillagg.

Naringsmassigt kompletta FSMP ska kunna anvéndas som enda naringskalla. Sadana produkter kan ocksa
ersatta en del av kosten eller anvandas som komplement.

Icke ndringsméassigt kompletta produkter &r inte [Ampliga att anvdnda som enda néringskalla.
Naringsmassigt kompletta livsmedel, enligt punkt 1 och 2 ovan, kan ocksa anvandas som erséattning for en
del av kosten eller som ett komplement till patientens kost.

Som FSMP raknas inte:

¢ Produkter som intas i sma uppméatta doser, liknande kosttillskott och som i huvudsak &r sammansatta
av till exempel vitaminer, mineraler eller bakteriestammar.
¢ Produkter som i huvudsak bestar av fibrer.

Hur ska sammanséattningen av FSMP vara?

Sammansattningen av FSMP ska vara lamplig for att tilgodose naringsbehovet fér de personer som
produkterna &r avsedda for, enligt allmant vedertagna vetenskapliga data. Se artikel 9 i férordning (EU) nr
609/2013. FSMP ska ha den sammanséattning som framgar av reglerna och produkterna ska vara sakra
och effektivt uppfylla de sérskilda ndringsbehoven hos de personer de &r avsedda foér. Se artikel 2 punkt 2
och 3 i férordning (EU) 2016/128.

Det ska finnas en medicinsk och naringsmassigt grund fér produkternas sammansattning. Ett erkant
vetenskapligt underlag om detta ska kunna visas upp pa kontrollmyndighetens begéran. Sammansattningen
av FSMP &r inte detaljreglerad, vilket innebér att det inte finns sammanséattningskrav fér alla ndringsdmnen.
Bakgrunden fill detta ar att det pa marknaden finns ett stort utbud av produkter vars sammansattning kan
variera avsevart beroende pa vilka sjukdomar, akommor eller tillstind som de anvands fér kostbehandlingen
av. Den snabba utvecklingen av vetenskapliga rén @r en annan orsak till att man beslutat att inte
detaljreglera FSMP. Det finns dock regler om innehall av vitaminer och mineraler i FSMP. Se bilaga | {ill
férordning (EU) 2016/128.

Kraven pa innehall av vitaminer och mineraler varierar beroende pa om produkten &r till fér spadbarn, det
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vill sdga barn under 12 manader, eller for personer fran ett ars alder och uppat. Se del A och del B i bilaga
| till férordning (EU) 2016/128.

Det &r bara vissa féreningar av vitaminer, mineraler, aminosyror, karnitin, taurin, nukleotider, kolin och
inositol som far anvandas. Se artikel 15 och bilagan till férordning (EU) nr 609/2013.

Kraven pa sammanséttning géller for den konsumtionsfardiga FSMP-produkten eller pa den
konsumtionsfardiga produkten efter tillredning enligt tillverkarens anvisningar. Se artikel 2.4 i férordning
(EU) 2016/128.

Nagra av de vitamin- och mineralféreningar som anges i bilagan kan vara godkénda som nya livsmedel och
finns da med i unionsforteckningen éver nya livsmedel, férordning (EU) 2017/2470. Dar anges aven
villkoren, eventuella markningskrav och specifikationerna fér anvandningen. Fér att sadana vitamin- och
mineralféreningar ska fa anvandas i FSMP maste de aven finnas med i bilagan till férordning (EU) nr
609/2013. | bilagan framgar dock inte villkor och specifikationer. Det innebér att &ven om en vitamin- eller
mineralférening finns med i bilagan till férordning (EU) nr 609/2013 sa behtver det dven kontrolleras om
det finns sarskilda villkor for dess anvandning i unionsforteckningen éver nya livsmedel, férordning (EU) nr
2017/2470

Exempel pa en mineralférening som &r ett godkant nytt livsmedel och godkédnd som férening i
FSMP

Krompikolinat &r en mineralférening som far anvandas som kélla till krom i FSMP enligt bilagan till
férordning (EU) nr 609/2013.

Krompikolinat &r aven ett godkant nytt livsmedel och finns upptagen i férordning (EU) 2017/2470. |
denna forordning framgar att krompikolinat far tillsattas livsmedel som omfattas av férordning (EU) nr
609/2013, med en maximihalt av krom pa totalt 250 pg/dag, och att det vid markning ska bendmnas
"krompikolinat”. | férordning (EU) 2017/2470 finns ocksa en specifikation fér amnet krompikolinat.

| unionsférteckningen éver nya livsmedel anges vilka livsmedelskategorier det nya livsmedlet far anvandas
i. Aven om det i forteckningen anges att ett nytt livsmedel far anvéndas i FSMP har det inte fér detta
godkannande undersdkts om reglerna i férordning (EU) nr 609/2013 samt de specifika reglerna for FSMP
som finns i férordning (EU) 2016/128 ar uppfyllda. Darfér behéver foretag kontrollera att ingrediensen
uppfyller de krav som finns fér FSMP i férordning (EU) nr 609/2013 samt i férordning (EU) 2016/128.
Detta alltsd aven om det nya livsmedlet &r listat i férordning (EU) 2017/2470 som godkéant fér anvandning i
FSMP.

Exempel pa ett godkant nytt livsmedel dar 6verrensstammelsen med specifika regler behdver
visas

| unionsférteckningen éver godkdnda nya livsmedel anges att Akkermansia muciniphila (pastériserad)
ar godkant fér anvandning i FSMP, fér vuxna utom gravida och ammande kvinnor, med maximihalten
3,4 x 1010 celler/dag, och att det vid markning ska benamnas "pastériserad Akkermansia muciniphila’.

For att foretag ska fa anvanda Akkermansia muciniphila som en ingrediens i FSMP ska de dessutom
kontrollera att anvandningen av ingrediensen uppfyller reglerna i férordning (EU) nr 609/2013 samt de
specifika reglerna for livsmedels for speciella medicinska andamal som anges i férordning (EU)
2016/128. Det innebar bland annat att féretaget maste kunna visa att 8mnet &r biotillgangligt for
manniskan, har naringsmassig eller fysiologisk verkan och att det ar Iampligt for de personer livsmedlet
ar avsett for. Se artikel 9 i férordning (EU) nr 609/2013.

Sammansattning av FSMP fér spadbarn

Olika krav géller for de olika produktkategorierna. Se artikel 2.3 och del A i bilaga | till férordning (EU)
2016/128:
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¢ Naringsmassigt kompletta livsmedel ska innehalla vitaminer och mineraler enligt tabell 1. Se del A
punkt 1 och 2 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

¢ Icke naringsmassigt kompletta livsmedel ska innehalla hogst de nivaer av vitaminer och mineraler som
anges i tabell 1. Se del A punkt 3 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

For en produkt som ar sarskilt anpassad for en sjukdom gar det att géra undantag fran
sammansattningskraven om det &r nédvandigt att andra innehallet pa grund av produktens speciella syfte.
Se del A punkt 2 och 3 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

Exempel - Undantag fran sammansattningskrav for FSMP for spadbarn

Om det finns starka vetenskapliga belagg for att ett medicinskt tillstand kraver extra mycket av ett visst
naringsamne far innehallet awika fran kraven i del A i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

Observera att FSMP for spadbarn &ven ska uppfylla de sarskilda krav som rér évriga naringsdmnen som
finns i férordning (EU) nr 2016/127 om detta inte strider mot de krav som den avsedda anvandningen
innebar. Se del A punkt 4 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

Vilka regler géller fér FSMP?

Sammansattning av FSMP f6r personer fran ett ars alder och uppat

QOlika krav géller for de olika produktkategorierna. Se artikel 2.3 och del B i bilaga | till férordning (EU)
2016/128:

¢ Naringsmassigt kompletta livsmedel ska innehalla vitaminer och mineraler enligt tabell 2. Se del B
punkt 1 och 2 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

¢ Icke nadringsmassigt kompletta livsmedel ska innehalla hogst de nivaer av vitaminer och mineraler som
anges i tabell 2. Se del B punkt 3 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

For en produkt som ar sarskilt anpassad for en sjukdom gar det att géra undantag fran
sammansattningskraven om andring av ett eller flera av ndringsdmnena kravs pa grund av produktens
andamal. Se del B punkt 2 och 3 i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

Exempel - Undantag fran sammansattningskrav for FSMP for personer fran ett ars alder och
uppat

Om det finns starka vetenskapliga belagg for att ett medicinskt tillstind kraver extra mycket av ett visst
naringsamne far innehallet awika fran kraven i del B i bilaga | till férordning (EU) 2016/128.

Sarskilda begransningar av bekdmpningsmedel

Det finns sérskilda begrédnsningar vad galler resthalter av bekdmpningsmedel i FSMP fér spadbarn och
smabarn. Produkterna far inte heller tillverkas av jordbruksprodukter som framstalits med anvandning av
vaxtskyddsmedel som innehaller vissa verksamma amnen. Se artikel 3 i férordning (EU) 2016/128.

Hur ska FSMP vara méarkta?

Markning, presentation och reklam av FSMP far inte vara vilseledande och det far inte framsta som att
livsmedlen kan férebygga, behandla eller bota sjukdomar. Se artikel 9 i férordning (EU) nr 609/2013.

FSMP far bara saljas fardigférpackade i detaljhandeln. Se artikel 4 i férordning (EU) nr 609/2013.

Utéver de allménna mérkningskraven som galler fér alla livsmedel, se bland annat férordning (EU) nr
1169/2011, ska FSMP markas med ytterligare obligatoriska uppgifter, se nedan.

Kontroll av reklam
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Ytterligare markningsuppgifter pa FSMP

¢ Beteckningen ska vara "Livsmedel for speciella medicinska &ndamal". Se artikel 4 i férordning (EU)
2016/128.

o Efter ordet "viktig information” eller likvardigt uttryck boér foljande uppgifter anges:
- Att produkten ska anvandas under medicinsk évervakning.
- Huruvida produkten &r 1amplig som enda naringskalla.
- Vilken aldersgrupp som produkten ar avsedd for, om detta behovs.
- Att intag av produkten innebér en hélsorisk fér personer som inte lider av den sjukdom, den
akomma eller det medicinska tillstand som produkten ar avsedd for, om detta behévs.

¢ Uppgiften "Foér kostbehandling av..." dar det tomma utrymmet ska fylla i med namnet pa den sjukdom,
den akomma eller det medicinska tillstand som produkten &r avsedd fér.

o Lampliga forsiktighetsatgarder och kontraindikationer, det vill séga sjukdomstillstand eller faktorer som
gor det riskfyllt att anvanda produkten, om detta behévs.

¢ En beskrivning av de egenskaper och/eller kdnnetecken som gér produkten sarskilt anvandbar i
relation till den sjukdom, den akomma eller det medicinska tillstdnd som produkten ar avsedd for.

¢ En varning om att produkten inte &r avsedd f6r parenteralt bruk, det vill sdga néringstillférsel via
blodet, om detta behdvs.

¢ Anvisningar for korrekt tillredning, anvandning och lagring av produkten efter det att férpackningen
har brutits, om detta behdvs.

Se artikel 5 i férordning (EU) 2016/128.

Ovanstaende uppgifter ska vara tydligt lasbara och ha en viss teckenstorlek. Se artikel 13.2 och 13.3 i
férordning (EU) nr 1169/2011.

Information och markning

Sarskilda krav fér FSMP foér spadbarn

For markning, presentation och reklam av FSMP vilka har utvecklats for att tilgodose spadbarns
naringsbehov géller att:

¢ den far inte innehalla bilder av spadbarn eller andra bilder eller text som kan idealisera anvandningen
av produkten.

¢ den ska utformas pa ett sadant satt att konsumenter tydligt kan skilja mellan sddana produkter och
modersmjtlksersattning och tillskottsnaring

¢ det far inte férekomma butiksannonsering, utdelning av gratisprover eller andra saliframjande atgarder
riktade direkt till konsumenten i butiksledet

Tillverkare och distributdrer av FSMP for spadbarn far inte tillhandahalla gratisprover eller lagprisprodukter
eller éwrig presentreklam direkt till alménheten eller till gravida kvinnor, médrar eller dessas
familiemedlemmar.

Se artikel 8 férordning (EU) 2016/128.

Kontroll av reklam

Néringspéastaenden och hélsopastaenden

Inga naringspastaenden och halsopastaenden ar tilladtna for FSMP. Se artikel 7 i férordning (EU)
2016/128.

Naringsdeklaration fér FSMP
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Det ar obligatoriskt med en naringsdeklaration for alla FSMP, oavsett férpackningens storlek. Se artikel 6.3
i férordning (EU) 2016/128.

Naringsdeklarationen ska dels innehalla de uppgifter som ar obligatoriska pa de flesta andra livsmedel, det
vill sdga:

- Energivarde, fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt. Se artikel 6.1 i férordning (EU)
2016/128 och artikel 30.1 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Naringsdeklarationen ska &ven innehalla féljande information:

- Mangden av samtliga vitaminer och mineraler som ingar i produkten och som fortecknas i bilaga 1 till
férordning (EU) 2016/128.

- Mangden proteiner, kolhydrater, fett och/eller andra naringsdmnen och deras bestandsdelar, om dessa
uppgifter &r nédvandiga fér att produkten ska anvandas pa ratt satt.

- Produktens osmolalitet eller osmolaritet, dar det ar lampligt.
- Ursprunget for och arten av det protein och/eller proteinhydrolysat som produkten innehaller.

Ovanstaende uppgifter ska gélla den mangd som finns i livsmedlet vid forsaljning och, dar sa ar lampligt,
den mangd som finns i livsmedlet nar det ar klart fér anvandning efter tillredning enligt tillverkarens
instruktioner. Uppgifterna far inte uttryckas i procent av det referensintag som anges i bilaga XllI

i férordning (EU) nr 1169/2011.

De uppgifter i naringsdeklarationen féor FSMP som inte fértecknas i bilaga XV till férordning (EU) nr
1169/2011, ska anges efter den mest relevanta posten, som de tillhér eller ar bestandsdelar av, fran den
bilagan.

Uppgifter som inte fértecknas i bilaga XV till férordning (EU) nr 1169/2011 och som inte tillhér eller inte ar
en bestandsdel av ndgon av de poster som fértecknas i den bilagan bor anges i naringsdeklarationen efter
den sista posten fran bilagan.

Uppgiften om mangden natrium ska sta tillsammans med évriga mineraler och kan upprepas vid uppgiften
om saltinnehall pa foljande satt "Salt: X g (varav natrium: Y mg)".

De obligatoriska uppgifterna i naringsdeklarationen fér FSMP far inte upprepas i markningen.

Hur naringsvardena far berdknas, hur de ska uttryckas och presenteras anges i informationsférordningen.
Se artiklarna 31-35 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Se artikel 6 i férordning (EU) 2016/128 .

Naringsdeklaration

Foretag maste anmala FSMP

Livsmedelsforetag maste anmala FSMP till Livsmedelsverket for att fa slappa ut sddana livsmedel pa
marknaden i Sverige. Anmélan ska goras senast nar livsmedlet slapps ut p& marknaden for forsta gangen.
Se 3§ 3 poch 4 §LIVSFS 2022:4.

Aven vissa &ndringar av tidigare anmélda livsmedel ska anmélas till Livsmedelsverket senast nar livsmedlet,
med &ndringar, slapps ut pa marknaden i Sverige for férsta gangen. Exempel pa andringar som ska
anmalas ar andringar i livsmedlets sammanséattning, livsmedlets namn och beteckning, dndring av tillverkare
eller av den livsmedelsféretagare som slapper ut produkten pa marknaden. Se 6 § LIVSFS 2022:4.

Fran och med 1 januari 2025 - En avgift ska betalas fér anmalan

Frén och med den 1 januari 2025 ska en avgift om 990 kronor betalas i samband med anmalan. Samma
avgift tas ut fér en anmalan av andringar. Se 10 § LIVSFS 2021:8.

LIVSFS 2021:8

Hur gor féretaget en anmalan?
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Foretaget anvander e-tjansten nedan fér anmalan. | anmélan ska filer med kopia av férpackningstext, gérna
som "artwork" (tryckoriginal) med obligatoriska markningsuppgifter, bifogas till Livsmedelsverket.

Anmalan av livsmedel for speciella medicinska andamal

Nar behéver en anmalan inte géras?

Om en produkt redan tidigare & anmald och &ndringar gérs av den etikett som anvands fér produkten som
enbart avser typsnitt eller farg, behéver féretaget inte géra en ny anmalan till Livsmedelsverket. Se 6 §
LIVSFS 2022:4.

Vem ska géra anmalan?

Anmalan ska goras av den livsmedelsféretagare som slapper ut produkten pa marknaden i Sverige, och
senast nar produkten slapps ut pa marknaden for férsta gangen. Se 4 § LIVSFS 2022:4.

Det ar lampligt att anmalan gors av det féretag i Sverige som tillverkar, saluhaller, importerar livsmedlet fran
tredje land eller for in livsmedlet fran andra EU-lander eftersom syftet med anméalan &r att informera
berérda kontrollmyndigheter i Sverige.

Vad hander da en anméalan har gjorts?

Livsmedelsverket skickar en bekréaftelse till féretaget att anmélan har tagits emot. Eftersom Livsmedelsverket
inte gér ndgon beddémning av anmalda produkter innebar bekraftelsen inte att produkten &r godkand.

Om det inte ar Livsmedelsverket som ansvarar for kontrollen av féretagets anlaggning eller anlaggningar
vidarebefordrar Livsmedelsverket foretagets anmélan och bekréftelsen av att anmélan har mottagits till den
eller de kontrollmyndigheter som har ansvaret.

Kontrollmyndigheten bér da kontrollera den anmalda produkten. Kontrollen bér omfatta att den anmalda
produkten uppfyller definitionen av ett FSMP och om detta ar fallet, évriga krav. Kontrollen bér géras
omgaende eftersom det riktar sig till kansliga konsumenter.

Pa Lakemedelsverkets webbplats finns information om hur du gér om du énskar fa med ett livsmedel pa
listan i bilagan till LAkemedelsverkets féreskrifter (LVFS 1997:13) om forskrivning av vissa livsmedel.

Foérskrivningsbara livsmedel - Ldkemedelsverket
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https://service.livsmedelsverket.se/oversikt/overview/19
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/skriva-recept/forskrivningsbara-livsmedel
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