Beskrivning av produktgrupper for tidigare led
och huvudkontor

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra sétt att uppfylla kraven.

Pa den har sidan finner du beskrivningar av de produktgrupper, som kan anges for
livsmedelsverksamheter med huvudsaklig inriktning Tidigare led eller Huvudkontor.

Nar ar det aktuellt att ange produktgrupp?

Med produktgrupper menas livsmedelsgrupper som omfattas av sarskilda regelverk, utéver de allmanna
krav som géller for alla livsmedel. | de flesta fall galler kraven bade sjélva livsmedlet och dess markning.

Produktgrupper ska anges for de livsmedelsanlaggningar som ansvarar for att dessa regler ar uppfyllda nar
livsmedlen séljs i Sverige. Det innebar att produktgrupper ska anges fér de livsmedelsanlaggningar som
tillverkar, importerar, for in fran andra EU-lander och/eller utformar markning for sddana livsmedel.

| de fall lagstiftningen inte reglerar de moment som utférs pa en anldggning ska produktgruppen inte anges
fér anldggningen.

Bestralade livsmedel

Med Bestralande livsmedel avses livsmedel som behandlats med joniserande stralning till exempel i avsikt att
doda mikroorganismer, for att férhindra att groddar ska bildas pa potatis eller for att frukt ska mogna
langsammare. Denna produktgrupp ska anges vid utsldppande av bestralade livsmedel pa marknaden.
Produktgruppen ska dock inte anges nar anvandningen &r begransad till att bestralade kryddor anvants
som ingrediens vid tillverkning av andra livsmedel.

Regler om bestralning och om markning av bestrélade livsmedel finns i SLVFS 2000:46 och i férordning
(EU) nr 1169/2011.

Bestralade livsmedel ger 2 kontrollpoéng.

Fréer for groddning

Med Fréer fér groddning menas fréer som enligt den information som ges till konsumenten ar avsedda for
groddning. Det finns sarskilda krav fér sparbarhet av groddar och fréer som ska anvandas for produktion
av groddar. Kraven i férordning (EU) nr 208/2013 géller froer som ar avsedda fér odling och produktion av
groddar. Aven &rtor och bénor réknas som fréer. Mer information finns har:

Groddar, skott och microgreens

Froer for groddning ger 3 kontrollpodng.

Kosttillskott

Kosttillskott ar livsmedel som &r koncentrerade kéllor av naringsédmnen eller andra &mnen med
naringsmassig eller fysiologisk verkan. Den lagstiftning som sarskilt reglerar kosttillskott ar LIVSFS 2003:9
och Direktiv 2002/46/EG (kosttillskottsdirektivet). Las mer om kosttillskott har:

Kosttillskott

Kosttillskott ger 4 kontrollpo&ng.

Livsmedel f6r kdnsliga konsumentgrupper

Med Livsmedel fér kdnsliga konsumentgrupper menas dels livsmedel for sarskilda grupper, dels fri fran-
livsmedel.

Livsmedel for sarskilda grupper ar ett samlingsnamn for féljande livsmedelsgrupper:

1(3)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/502/groddar-skott-och-microgreens
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/78/kosttillskott

¢ Modersmjélksersattning och tillskottsnéring
¢ Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn
o Komplett kostersattning for viktkontroll

Mer information om dessa och de regler som géller, hittar du via l&nkarna.

Livsmedel for sarskilda grupper férkortas ofta FSG - Foods For Specific Groups. Livsmedel for speciella
medicinska &ndamal ingar ocksa i FSG, men har i riskklassningsmodellen skilits ut som en egen
produktgrupp eftersom kontrolloehovet bedéms vara stérre.

Med fri fran-livsmedel menar vi livsmedel som uppges vara fria fran ett eller flera specifika allergen, till
exempel livsmedel markta med “glutenfri”. Mer information om regler for fri fran-livsmedel finns har:

Glutenfria, laktosfria och andra fri fran-livsmedel

Markning av hardost som laktosfri ska inte ska medféra att produktgruppen anges, eftersom hardosten
generellt &r laktosfri och det alltsa inte innebar nagra 6kade risker for kansliga konsumenter om detta
framgar av livsmedelsinformationen. Observera dock att det inte finns nagon definition av "hardost" och att
det fortfarande krévs en viss kontroll och bedémning av om osten ifraga verkligen &r en laktosfri hardost.

Livsmedel for kansliga konsumentgrupper ger 4 kontrollpodng.

Livsmedel fér speciella medicinska &ndamal

Livsmedel for speciella medicinska dndamal, Food for Special Medical Purposes (FSMP), &r livsmedel
for personer med olika sjukdomar eller akommor som kraver speciell kost. FSMP &r inte lakemedel, och de
anvands alltsa inte som medicinsk behandling for att férebygga, bota eller lindra sjukdomar.

Overgripande regler om FSMP finns i lagstiftningen om livsmedel fér sérskilda grupper, férordning (EU) nr
609/2013. Utdver dessa regler finns sarskild lagstiftning for FSMP i férordning (EU) 2016/128 och i
LIVSFS 2022:4.

Observera att livsmedelsforetagare inte enbart maste anmala till sin kommunala kontrollmyndighet att
verksamheten slapper ut FSMP pa den svenska marknaden. Livsmedelsforetagaren ska ocksa géra en
sérskild anmalan till Livsmedelsverket. Mer information om FSMP finns har:

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal - FSMP

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal ger 5 kontrollpoang.

Livsmedel med narings- eller hdlsopastaenden

Narings- och halsopastaenden &r information om att ett livsmedel har ett visst hdlsosamt innehall eller vissa
positiva effekter pa halsan. Reglerna pa omradet ar omfattade och finns bland annat i férordning (EG) nr
1924/2006. Mer information finns har:

Narings- och halsopastaenden

Livsmedel med narings- eller halsopastaenden ger 2 kontrollpoang.

Livsmedel med skyddade beteckningar

| Livsmedel med skyddade beteckningar ingar:

¢ skyddad ursprungsbeteckning (SUB)

¢ skyddad geografisk beteckning (SGB)

garanterad traditionell specialitet (GTS)

ursprungsbeteckning och geografisk beteckning inom vinsektorn
traditionella uttryck inom vinsektorn

o geografiska beteckningar fér spritdrycker

L&s mer om skyddade beteckningar har:

Skyddade beteckningar
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Livsmedel med skyddade beteckningar ger 2 kontrollpoang.

Livsmedel som innehaller GMO

GMO star for Genetiskt Modifierade Organismer. Godkannande av produkter som innehaller GMO regleras
i forordning (EG) nr 1829/2003. Regler om sparbarhet och markning finns i férordning (EG) nr
1830/2003. Las mer om GMO har:

Genetiskt modifierade organismer - GMO

Livsmedel som innehaller GMO ger 2 kontrollpoang.

Livsmedel som omfattas av handelsnormer eller varustandarder

Vad som ar Livsmedel som omfattas av handelsnormer eller varustandarder , och de regler som géller
for dessa, hittar du har:

Handelsnormer
Varustandarder

Livsmedel som omfattas av handelsnormer eller varustandarder ger 2 kontrollpo&ng.

Starkelserika livsmedel som upphettas

Potatischips, bréd, och rostat kaffe ar exempel pa Stérkelserika livsmedel som upphettas med risk for
bildning av akrylamid. De omfattas av sarskilda krav enligt férordning (EU) 2017/2158.

Starkelserika livsmedel som upphettas ger 3 kontrollpoéng.
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