PFAS - provtagning

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Las om provtagning av livsmedel fér analys av PFAS. Du finner fakta om
gransvarden, regler och farokaraktarisering av PFAS, situationer nar provtagning ar
lampligt, vad man bér tdnka pa vid provtagning och hur de analyserade halterna ska
bedbémas.

Farokaraktéarisering

PFAS, som &r en kortform av per- och polyfluorerade alkylsubstanser, &r industriellt framstéllda &mnen
med en hdg andel fluor. Amnena har tillverkats sedan mitten av 1900-talet och fatt en mycket spridd
anvandning i olika produkter. Det finns cirka 10 000 PFAS-féreningar som har tillverkats for olika andamal.

Ytor som belagts med PFAS ar smuts-, vatten- och fettawisande. PFAS anvands darfér som
ytbehandlingsmedel i bland annat textilier, industrikemikalier, brandslackningsskum, papper, skidvallor och
kosmetika. PFAS ar mycket motstandskraftiga mot nedbrytning i naturen och finns spridda Gver hela
jordklotet eftersom amnena latt sprids via damm, luft och nederbérd. Under senare ar har det
uppmarksammats att PFAS bioackumuleras i ndringskedjan, det vill séga att &mnena koncentreras i vaxter
och djur, och att PFAS kan ge negativa halsoeffekter aven hos manniskor.

PFAS sprids i milién via industrier som anvander eller tillverkar dessa amnen och via produkter som
innehaller PFAS dar amnena néts av och sprids. | brandslackningsskum har PFAS tillsatts for att 6ka
skummets slackningsformaga. Storre koncentrationer av PFAS har darfor upptackts i vattendrag,
grundvattenmagasin och markomraden i anslutning till flygplatser och andra évningsomraden fér
brandbekampning, vid avfallsdeponier, omraden dar brander har slackts med brandskum och i omraden
som paverkats av utslapp fran verksamheter som anvander PFAS.

Inom EU finns sedan februari 2023 ett férbud mot anvandning av cirka 200 av de cirka 10 000 PFAS-
foreningarna. Ett férslag har ocksa lamnats till EU fran Sverige och ytterligare fyra medlemslander om ett
generellt férbud mot anvandning av hela gruppen PFAS-amnen. Forslaget diskuteras nu inom EU.

| Sverige & mat, dricksvatten och inomhusmilién nagra av de storsta kéllorna till exponering fér PFAS hos
manniskor. De nivaer av PFAS som manniskor utséatts for ger inga akuta halsoskador, men halterna
behover minska eftersom PFAS pa lang sikt skulle kunna skada halsan.

De olika PFAS-féreningarna har olika egenskaper beroende pa deras kemiska form. Vissa féreningar av
PFAS med en kort kolkedja tas oftare upp av vaxter, andra mer langlivade, med langre kolkedja, tas i hégre
utstréckning upp i och binder in till proteinerna hos djur.

Kunskapen om vilka negativa hélsoeffekter PFAS kan medféra ar annu begrénsad men studier har visat att
PFAS kan paverka fodelsevikt, immunsvar, blodkolesterol och leverns enzymer. Troligtvis &r foster och
barn mer kansliga fér PFAS an den vuxna befolkningen.

Varfér ta prov?

PFAS ar idag spritt i milién och vissa platser ar mer utsatta n andra. Vi har kunskap om att halterna av
PFAS ofta ar foérhojda i marker, vattendrag, grundvatten och sjéar i anslutning till flygplatser,
brandévningsomraden, deponier och industrier som anvander eller tillverkar PFAS. Manga av dessa
omraden har identifierats och kartlagts av lansstyrelserna, men kunskapen om var PFAS-kontaminerade
omraden finns kan variera mellan lansstyrelserna i Sverige.

Kunskapen om i vilken utstrackning éverféring av PFAS sker fran PFAS-kontaminerade vattendrag, sjoar,
dricksvatten och marker fill livsmedelsproducerande landdjur, fisk, skaldjur och vegetabilier &r ocksa &nnu
mycket begransad. Studier och férsék pagar inom Sverige och i andra lander for att 6ka kunskapen om
hur PFAS anrikas i livsmedelskedjan. Provtagning av livsmedel for analys av PFAS bor darfér géras om det
finns valgrundad misstanke eller vetskap om att livsmedlen har producerats i omraden som &r
kontaminerade av PFAS.
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En allmén provtagning av livsmedel i Sverige ar i dagslaget inte aktuell. PFAS bér inga i féretagens
faroanalys 6ver kemiska faror men behdver inte féljas upp om inte information finns om férhéjd risk for
kontaminering av livsmedlen.

Gréansvarden i livsmedel

For fyra av de cirka 10 000 PFAS-féreningarna géller sedan den 1 januari 2023 gransvarden i olika
kategorier av animaliska livsmedel i férordning (EU) 2023/915. Gransvardena omfattar féreningarna
perfluoroktansulfonsyra (PFOS), perfluoroktansyra (PFOA), perfluornonansyra (PFNA) och
perfluorhexansulfonsyra (PFHxS). Ytterligare ett grénsvarde géller for summan av dessa fyra PFAS-
féreningar (PFAS4). Gransvarden for PFAS finns idag for kétt och &tbara slaktbiprodukter, till exempel
lever fran notkreatur, far, svin, fjaderfa och vilt, med undantag for bjorn. Vidare finns gransvarden for
mussilor, olika fiskarter, kraftdjur och for &gg.

Nar ska man ta prov?

Kunskapen om i vilken utstrackning PFAS 6verférs till vegetabilier &r annu lag, men det ar kant att PFAS
anrikas fran foder och vatten till livsmedelsproducerande djur. Forskning pagar nu bland annat i Sverige for
att kvalitetssakra korrelationen mellan den halt av PFAS som kan analyseras i blodserum kétt, atliga organ,
mjolk och &gg av livsmedelsproducerande djur och den halt av PFAS som finns i djurens dricksvatten och
foder.

Om du som inspektor eller féretagare kanner till att det finns risk fér forhéjda nivaer av PFAS i omraden
dar livsmedel produceras, bade pa land, i sjdar och i vattendrag, bor du 6vervaga provtagning av de
livsmedelsproducerande djuren eller produkter av dem. Det bér ske bade i foretagets verksamhet och i den
riskbaserade kontrollen om det bedéms att animaliska livsmedel som produceras i dessa omraden kan ge
ett betydande tillskott av PFAS i maten hos befolkningen. Vid lansstyrelserna finns information om var det
finns eller kan finnas PFAS-férorenade omraden i Sverige.

Hur tar man prov?

Regler for provtagning for PFAS finns i férordning (EU) 2022/1428. Fér provtagning av PFAS finns flera
sarskilda forutsattningar som man bor ténka pa, bland annat for vissa livsmedel och fér att undvika att
PFAS kan foras 6ver till de provtagna livsmedlen fran till exempel provutrustningen.

Att beakta fér provtagare

Eftersom PFAS fortfarande i hdg utstrackning anvands for ytbehandling av textilier, férpackningsmaterial,
hudkrdmer med mera &r det mycket viktigt att i planeringen av provtagning underséka vilka
férpackningsmaterial som fungerar i kontakt med de livsmedel som ska analyseras for att férhindra PFAS-
kontaminering av proverna.

Av férordning (EU) 2022/1428 framgar att provtagare inte ska anvanda fuktkramer, kosmetika, handkram,
solskyddsmedel och liknande produkter som kan innehaller PFAS den dagen som provtagningen gérs.

Provtagarna ska om mgjligt ocksa lata bli att anvanda klader eller handskar som har ytbehandlats med
fluorpolymerer eller som har behandlats med PFAS for att forbatira den vatten- och smutsavstétande
férmagan, till exempel funktionsklader.

PFAS-fri provtagningsutrustning

Plastmaterial for preparering av livsmedel eller fér lagring av provtagna livsmedel maste vara fria fran
PFAS. Darfor far livsmedlen inte komma i kontakt med material som skarbrador, provtagningsbehallare
eller ytbelaggningar pa lock till provtagningsbehallare som har tillverkats av polytetrafiuoreten (PTFE eller
Teflon), polyvinylidenfluorid (PVDF) eller andra fluorpolymerer. Undvik ocksa kontakt med andra material
som innehaller PFAS.

Generellt sett bor lador och plastpasar av polypropen, polyeten eller annat PFAS-fritt material anvandas vid
provtagning for PFAS. Radgor helst ocksa med laboratoriet om typ av plastmaterial som kan fungera i
provtagning om inte provtagningsutrustningen kan bestéllas fran laboratoriet. Skicka garna in 2-3 exemplar
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av oanvanda provtagningspasar, lador eller vad som anvants for att férpacka livsmedelsproverna till
laboratoriet som "blankar” om egen provtagningsutrustning anvands. Detta ger information om det finns risk
for dverforing av PFAS fran provtagningsutrustningen till livsmedlen.

Provtagningsmetod

Har ges inte en detaljerad instruktion fér provtagning utan bara huvuddragen i férordning (EU) 2022/1428
som avser provtagning for PFAS i offentlig kontroll. Livsmedelsféretagare ar inte bundna att félja
férordningen men maste sakerstélla att alternativa metoder for provtagning och analys ar kvalitetssakra och
ger lika tiliférlitiga analysresultat.

Provtagningen ska avgransas till ett identifierbart parti som av kontrollmyndigheten bedéms ha samma
egenskaper. Exempel pa partier av livsmedel &r:

¢ en art av frilevande fisk eller skaldjur fangad i samma fangstomrade under en eller ett fatal dagar. Det
acceptabla provtagningsomradets begransning och period fér fangsperiodens langd avgoérs av
bestallaren av provtagningen, ibland efter samrad med provtagaren

o 3gg fran samma &ggproducent, fran samma stall och som varpts under ett fatal dagar

o kott fran nét som fétts upp av samma producent och som har slaktats samtidigt eller inom ett fatal
dagar

¢ processade livsmedel med samma batchnummer och/eller samma bast-fore-dag.

De fiskar och skaldjur eller delar av andra animaliska produkter som véljs ut att inga i samma samlingsprov
ska om mdjligt ha ungefar samma storlek/vikt.

For att samlingsprovet ska bli sa representativt som majligt for partiets egenskaper ska det i de flesta fall
besta av flera delprover fran samma parti. Ta om mdjligt ut delproverna pa olika stéllen i partiet sa att
delproverna representerar hela partiets egenskaper. Av tabell 1 och 2 i férordning (EU) 2022/1428 beskrivs
hur partier = 15 ton forst ska delas upp i delpartier innan provtagningen genomférs.

Partier som bestar av icke forpackade eller enskilda enheter av livsmedel och dar partiet vager upp till
knappt 15 ton behover inte delas upp i delpartier innan provtagningen genomférs. For sadana partier
varierar antalet delprover som ska inga i samma samlingsprov till mellan 3 och 10. Det framgar av tabell 2
och 3 i férordningen.

Samlingsprovets vikt far inte understiga 1 kg och varje delprov maste vdga minst 100 gram. For partier dar
till exempel 3 delprover ska tas ut behdver varje delproverna alltsa véga minst cirka 350 gram for att
samlingsprovets vikt ska uppga till minst 1 kg. Delproverna i samma samlingsprov bor vdga ungefar lika
mycket.

For livsmedelspartier som utgérs av enskilda forpackningar eller enheter, exempelvis konsumentférpackade
agg eller djur fran samma stall, provtas 1 férpackning eller kétt alternativt 1 djur eller slaktbiprodukter fran 1
enhet (djur) om det provtagna partierna bestar av < 25 férpackningar eller enheter (djur). Om partiet
bestar av mellan 26 och > 100 férpackningar eller enheter (djur) provtas mellan 2 och 10 férpackningar
eller enheter (djur).

Samlingsproverna bor antingen snarast skickas till laboratoriet for analys eller djupfrysas direkt efter
provtagningen innan de skickas till laboratoriet. Djupfrysta frysampuller ska laggas med i transportladorna
vid transporten av livsmedel som ar lattférdarviiga.

Agg
Minst 18 &gg bdr inga i ett samlingsprov av hdnsagg for att uppna en lagsta vikt i samlingsprovet pa 1 kg.

Fisk och skaldjur

| férordning (EU) 2022/1428 beskrivs en mdjlig metod fér provtagning av stérre fiskar, > 1 kg, dar endast
fiskens mittparti med ryggfenan kan inga i samlingsprovet. Observera att risken fér kontaminering av provet
med PFAS kan 6ka om fisken 6ppnas och bereds under mindre kontrollerade férhallanden.

For provtagning av fisk dar storlek varierar mycket inom samma parti har EU-kommissionen tagit fram en
vagledning fér hur provtagning gors inom olika storleksintervall inom partiet:

Contaminants Sampling guide - EU-kommissionen
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https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-05/cs_contaminants_sampling_guid-samp-fishes.pdf

Kraftor &r snabbroérliga och maste levandeférvaras i hink med lock eller liknande kérl nér de fiskas i sjdar
och vattendrag. Kraftor och andra skaldjur avlivas genom nedfrysning.

Bara atbar del av livsmedlen analyseras

Gransvardena for PFAS galler de atbara delarna av de raa produkterna. Detta uttrycks i férordning (EU)
2023/915 som vatvikt. For kraftor och krabbor géller gransvardena bara det vita muskelkéttet, inte
kraftsméret. Hepatopancreas i kraftor och krabbor, alltsa kraftsméret och det bruna krabbkoéttet, kan
innehalla htga koncentrationer av PFAS sa innan analysen ar det viktigt att inte nagot av kraftsmoret eller
brunt krabbkétt oavsiktligt ingar i provmaterialet som ska analyseras.

Om livsmedlen har beretts pa nagot satt, till exempel kokats, innan de analyseras ska analysresultatet
réknas om till halt i motsvarande farsk produkt, alltsa till vatvikt. Detta gors via en erkdnd omrakningsfaktor
for processen om det skulle finnas eller via en omrakningsfaktor som livsmedelsféretagaren kan motivera,
till exempel genom att sjélv ha undersokt eller ha tagit reda pa hur beredningen paverkar utspadning eller
koncentration av PFAS i livsmedlet. Omrakningsfaktorn ska accepteras av kontrollmyndigheten om den
framstar som rimlig. Om foretagaren inte kan presentera en omrakningsfaktor for sina produkter géller den
omrakningsfaktor som kontrollmyndigheten kan motivera. Omrakningsfaktorn ska sattas sa att den uppnar
basta majliga skyddsniva for manniskors hélsa, allisd baseras pa "worst case”.

Beddmning av provsvar

Alla laboratorier har en viss matosakerhet pa utférda analyser. Analysresultatet for de fyra enskilda PFAS -
féreningarna med gransvérden och fér summan av PFAS4 i ett provtaget parti ska beddmas mot
grénsvardena i férordning (EU) 915/2023. Partiet godk&nns om analysresultatet med frandragen
matosakerhet inte dverskrider respektive gransvarde.

For att ett analysresultat ska betraktas som 6verskridande av gransvardet for nagon av de fyra PFAS-
féreningarna med eget grénsvarde eller fér summan av PFAS4 ska det uppmatta vardet, med
analysvérdets utdkade matosakerhet frandragen, vara hégre &n gransvérdet. Aven om bara ett av de totalt
fem gransvardena for PFAS 6verskrids ska det provtagna partiet underkénnas och dras tillbaka fran
marknaden.

Indikatornivaer for PFOS i blodserum av kéttdjur och lamm/far

Gransvardena for PFAS i livsmedel géller bland annat kétt och tliga organ av svin, nét, far, héns mm.

For kottdjur av nét och far/lamm som betat pa och fatt foder och dricksvatten fran omraden med hdog risk
att vara kontaminerade av PFAS eller dér férekomst av PFAS har bekréftats kan en provtagning och
analys av halten av PFAS-féreningen PFOS —perfluoroktansulfonsyra i blodserum innan slakt ge en
indikation om kéttets halt av de 4 PFAS-féreningarna med gransvarden 6verskrider gransvardena.

Fadevarestyrelsen, det danska Livsmedelsverket tillampar sedan ar 2022 ett indikatorvarde for
korrelationen mellan PFOS- halterna i blodserum fran nét och far/lamm och kéttets halt av PFOS. Om
halten av PFOS i blodserum fran slaktdjur ligger under indikatornivan féor PFOS &r det inte sannolikt att
nagon eller summan av kéttets halter av de 4 PFAS-féreningarna ligger 6ver gransvardena.

Indikatorvardet anvands av slakterier i Danmark som kritisk styrpunkt for sin bedémning om kéttet fran djur
fran PFAS-kontaminerade omraden kan anvandas i livsmedelsproduktionen. Indikatorvardet baseras pa
danska litteraturstudier, se lank:

Overfarsel af PFOS fra vand og grees til kvaeg og far

Sverige har @nnu inte tagit fram en motsvarande indikatorniva baserad pa litteraturstudier men forskning
pagar om detta samband vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet, och foérvantas avslutas ar 2025. Fram ftills
att dessa nationella resultat har presenterats och accepterats fér anvandning som bedémningsunderlag i
Sverige kan det danska indikatorvérdet anvéndas av slakterierna som bedémningsunderlag om hantering
av notdjur och far/lamm. Indikatornivaerna har ingen juridisk giltighet.

o For kott av nétboskap tillampas det indikativa vardet 3,3 ug PFOS/I blodserum
o For kott av far/lamm tillampas det indikativa vardet 6,7 ug PFOS/I blodserum
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https://backend.orbit.dtu.dk/ws/files/268384181/Overf_rsel_af_PFOS_fra_vand_og_gr_s_til_kv_g_og_f_r.pdf

Om nét eller far/lamm har fatt foder eller vatten med héga halter PFAS under en langre period kan kottet
riskera att innehall halter néra eller Gver grénsvardena for PFAS4. | sadana fall ar det lampligt att innan
djuren anmals till slakt kan provtas pa blodserum fér att fa en indikation om kéttets halter av dessa amnen.
Kommersiella laboratorier genomfér sddana analyser.

Senast uppdaterad 18 november 2025 Ansvarig grupp ROR_DK
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