Markning av kosttillskott

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Reglerna om hur ett kosttillskott ska mérkas galler utéver de allmanna
markningsreglerna, som berér alla livsmedel. Har hittar du méarkningsreglerna for
kosttillskott.

Obligatorisk livsmedelsinformation for kosttillskott

Generella markningskrav

Kosttillskott séljs fardigférpackade och ska mérkas enligt kraven i férordning (EU) nr 1169/2011. De
obligatoriska uppgifterna omfattar bland annat ingrediensférteckning, beteckning, datummarkning,
kontaktuppgifter, allergimarkning och nettokvantitet.

For livsmedel vars karaktar och egenskaper paverkas av ingrediensernas beredningsform, det vill sdga hur
ingredienserna ar behandlade, ska beredningsformen framga av markningen. Uppgifter om livsmedlets
fysiska tillstand eller sarskilda behandling ska finnas i anslutning till beteckningen, till exempel pulverisering,
koncentrering eller liknande. Sadana uppgifter kan behévas fér att inte vilseleda eller for att inte innebéra
en halsorisk fér konsumenten. Se artikel 17.5 och bilaga VI till férordning (EU) nr 1169/2011.

Obligatorisk information - fardigférpackade livsmedel

Nedan visas ett exempel pa en kosttillskottsetikett med obligatorisk markning fér en multivitamin med
vitaminer och mineraldmnen. Sarskilda villkor fér férvaring, bruksanvisning och allergimérkning har
uteldmnats for 6kad tydlighet. Siffrorna i bilden ar en hanvisning till beskrivningarna under bilden.

@ IS,
MULTIVITAMIN \

Kosttillskott 50 tabletter

& Ingredienser: Fyllnadsmedel (E459, E551), kalcium (Kalciumacetat), magnesium
(Magnesiumlaktat), vitamin C (L-askorbinsyra), vitamin D (Ergokalciferol), krom
(Krompikolinat), biotin (D-biotin), ytbehandlingsmedel (Karnubavax) T/

\msering: 1 tablett dagligen. Innehall och andel av dagligt
referensintag (% av DRI) i en tablett

Vitamin D S ug 100 ]
vitaminC ~ 60mg 75 /
Biotin 15 pg 30

Kalcium 400 mg 57
Magnesium 200 mg 53
Krom 30 g 75

Overdosera inte den dagliga dosen. /
e

~——p Forvaras odtkomligt for barn.
Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till varierad kost

© ©
®

® ©

Bast fore utgangen av TiIIverkaF:la::
oktober 2026 AB Kosttillskott,

Tel: 0325-123123
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1. Nettokvantiteten pa férpackningar med tabletter, kapslar eller liknande far Idmnas genom att ange
uppgiften om antalet tabletter, kapslar eller liknande enligt 7 § LIVSFS 2014:4.

2. Den beteckning som ska anvandas pa alla kosttillskott ar "kosttillskott’. Kosttillskott &r en féreskriven
beteckning, se 4 § LIVSFS 2023:3 och artikel 17 i férordning (EU) nr 1169/2011.

3. Ingrediensférteckning maste anges pa fardigférpackade livsmedel, se artikel 9.1 b, 17 och 18 i
férordning (EU) nr 1169/2011. | ingrediensférteckningen anges vitaminets eller mineralets vedertagna
beteckning. Det ar frivilligt att &ven ange vitamin- och mineralféreningen. | bilaga 11 till den
konsoliderade versionen av direktiv 2002/46/EG finns alla vitamin- och mineralféreningar som far inga
i kosttillskott listade.

4. En rekommenderad daglig dos av kosttillskottet ska anges enligt 6 § 2 p LIVSFS 2023:3. Den
rekommenderade dagliga dosen kan till exempel vara 1 tablett dagligen.

5. Specifika markningskrav fér kosttillskott anges i 6 § och 8 § LIVSFS 2023:3. Dessa omfattar namn
eller beskaffenhet pa de amnen som kénnetecknar produkten, en rekommenderad daglig dos, en
varning om att inte verskrida den dagliga dosen, att kosttillskott inte bér anvédndas som ett alternativ
for en varierad kost, uppgiften om att férvara produkten utom rackhall fér sma barn samt mangd av de
ndringsdmnen och andra dmnen som ingar i produkten.

6. Artikel 9.1 f i férordning (EU) nr 1169/2011 stéller krav pa att bast fore eller sista férbrukningsdag
anges.

7. Enligt artikel 9 h och 8.1 i férordning (EU) nr 1169/2011 ska kontaktuppgifter anges till féretaget som
ar ansvarig for livsmedelsinformationen.

8. Artikel 15 i férordning (EU) nr 1169/2011 anger sprakkrav. | 5 § LIVSFS 2014:4 anges att
uppgifterna ska vara pa svenska.

9. Mangden naringsdmnen i den rekommenderade dagliga dosen ska anges. Vitaminer och mineraler
anges i procent av de referensvarden som anges i bilaga Xl till Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011, se 9 § LIVSFS 2023:3.

10. | ingrediensférteckningen ska tillsatser anges med ett kategorinamn féljt av livsmedelstillsatsens
specifika beteckning (namn) och/eller E-nummer. Artikel 18 och bilaga VII till férordning (EU) nr
1169/2011 anger hur tillsatser ska anges i ingrediensférteckningen. Férordning (EG) nr 1333/2008
reglerar tillsatser.

Ingrediensférteckning

| kosttillskott ingar ofta véxter eller vaxtbaserade extrakt, sa kallade botanicals. Livsmedelsverket anser att
det svenska artnamnet pa alla ingadende vaxter, till exempel "maskros” och "svartpeppar”, ska anvandas i
ingrediensforteckningen. Om svenskt namn saknas boér det latinska namnet med bade slédktnamn och
artnamn anvandas. Vid kontroll ska tillverkare kunna verifiera markningen, det vill sdga bland annat visa
dokumentation som styrker ingrediensférteckningen. Till exempel genom att visa att samma véxt, djur eller
organism som ingar i produkten anges i markningen. Om ingrediensforteckningen oversatts fran ett annat
sprak kan namnet pa en vaxt blandas ihop med nagon annan vaxt med liknande namn.

Pa kosttillskott som baseras pa djur eller andra organismer, till exempel extrakt fran djurorgan, alger eller
svampar, bér samma krav stéllas som pa kosttillskott baserade pa vaxter.

Extraktions- och I6sningsmedel som har anvéants ska inte anges i markningen, men ska kunna anges vid
kontroll hos tillverkaren. Om medlen finns kvar i den fardiga produkten ska de anges i
ingrediensforteckningen. Olika extraktions- och I16sningsmedel I6ser ut olika mycket av olika verksamma
amnen. Vanligtvis anvands etanol som I16sningsmedel.

Ett mycket vanligt markningsfenomen, framfor allt pa kosttillskott fran USA, ar sa kallade “proprietary
blends” eller andra "blends”, blandningar av ingredienser under ett visst varumarke. | mérkningen anges
mangden av @mnena i sin helhet, utan att de enskilda ingredienserna i blandningen deklareras
mangdmassigt enligt LIVSFS 2023:3. Sddan markning &r sdledes inte tillaten. Att det inte framgar hur
mycket av de verksamma amnena som finns i ett kosttillskott kan inneb&ra hélsorisker.

Flera av de vitamin- och mineralféreningar som far inga i kosttillskott som naringsdmnen kan aven
anvandas som livsmedelstillsatser. Fér dem finns renhetskrav faststéllda i reglerna om ftillsatser. Kraven
géller ocksa for vitaminer och mineraler som ingar som ndringsdmnen i kosttillskott. Se 11 § LIVSFS
2023:3. Kosttillskott finns med som en egen livsmedelskategori i bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008.
Huwvudsyftet med anvandningen av ett &mne avgdr hur det ska anges i ingrediensférteckningen.
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Vitaminer och mineraler ska anges i ingrediensforteckningen pa samma satt som nar de ingar i andra
livsmedel. For nya livsmedel &r det bendamningen i unionsférteckningen som ska anvandas i markningen.

Vitamin- och mineralké&llor
Kontroll av tillsatser
Beteckningar for ingredienser

Exempel pa vitaminer som kan inga i kosttillskott som tillsats eller vitamin

¢ Askorbinsyra (vitamin C) som antioxidationsmedel
¢ Riboflavin (vitamin By) som fargadmne

Ytterligare obligatoriska uppgifter

For vissa typer eller kategorier av livsmedel kravs ytterligare obligatoriska uppgifter, utéver de uppgifter
som ndmns i artikel 9.1. i férordning (EU) nr 1169/2011. Se punkt 4.2 i bilaga Il artikel 10.1 och bilaga 1|
till samma férordning.

Exempel pa livsmedel med krav pa ytterligare obligatorisk mérkning

Livsmedel som férpackats i en skyddande atmosfér
Livsmedel som innehaller sétningsmedel

Livsmedel som innehaller glycyrrhizinsyra
Livsmedel som innehaller vaxtsteroler

Livsmedel som innehaller koffein

Specifika markningskrav for kosttillskott

Utéver markningskraven i férordning (EU) nr 1169/2011, ska kosttillskott aven vara markta med de
obligatoriska uppgifterna som anges i § 4, 6 och 8 i LIVSFS 2023:3.

¢ Beteckningen Kosttillskott

¢ Uppgift om att produkterna bér férvaras utom rackhall for sma barn

* Namnet pa de kategorier av ndringsamnen eller &mnen som kannetecknar produkten, eller en uppgift
om beskaffenheten av dessa naringséamnen eller &mnen

¢ Uppgift om att kosttillskott inte bér anvandas som ett alternativ till en varierad kost

¢ Mangd av ndringsdmnen eller andra amnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan

¢ Rekommenderad daglig dos

¢ En varning for att 6verskrida den angivna rekommenderade dagliga dosen

Beteckning

Livsmedel som uppfyller kraven enligt féreskrifterna ska markas med beteckningen kosttillskott. Huvudsyftet
med markningsreglerna ar att konsumenten inte ska vilseledas. Beteckningen ska darfér framga tydligt,
oavsett hur den presenteras i markningen.

Det finns inga krav om var i markningen beteckningen ska finnas, utom att den ska anges pa val synlig
plats och i samma synfalt som uppgifter om nettokvantitet och eventuell alkoholhalt. Se LIVSFS 2023:3 och
artikel 13.1 och 13.5i férordning (EG) nr 1169/2011.

| vissa fall har det betydelse om en produkt séljs under beteckningen kosttillskott eller inte. Vissa &mnen
regleras av férordning (EU) nr 2015/2283 om de anvands i andra produkter &n kosttillskott. Dessutom kan
vissa tillsatser vara forbjudna att anvanda i andra produkter an kosttillskott.

Forvaras utom rackhall fér sma barn

Pa kosttillskott ska det framga att produkten ska férvaras utom rackhall fér sma barn. For héga doser av
vitaminer och mineraldmnen kan vara skadliga for halsan. Jarntabletter kan exempelvis vara giftiga fér barn
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aven i relativt laga doser.

Kategorinamn

Kategorinamn eller uppgift om beskaffenheten ska anges pa de naringsdmnen eller andra &mnen som
kénnetecknar produkten. Med kategori menas till exempel vitaminer, fettsyror eller véxtextrakt. Med
beskaffenhet menas till exempel vitamin C, omega-3-fettsyror eller dkerfrakenextrakt.

Kosttillskott bor inte anvdndas som ett alternativ till varierad kost

Pa forpackningen ska det sta att kosttillskott inte &r ett alternativ till en varierad kost. De allra flesta far i sig
tillirdckligt med vitaminer och mineraler genom den vanliga maten, da finns det alltsa inget behov av extra
kosttillskott. Det ar darfor inte tillatet att pasta eller antyda att en allsidig och varierad kost inte i allménhet
kan ge tillrackliga méngder vitaminer eller mineraler, se 7 § i LIVSFS 2023:3.

Mé&ngd av damnen istéllet fér naringsdeklaration

Kosttillskott &r undantagna kravet om naringsdeklaration, se artikel 29 i férordning (EU) nr 1169/2011. Det
galler oavsett om det finns ett nérings- eller ett hdlsopastaende. Daremot ska mangderna av de
naringsamnen och &mnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan anges med siffror och avse den
mangd som ingar i den dagliga dos som tillverkaren rekommenderar. Det géller oavsett om det verksamma
amnet ar ett extrakt, bakteriekultur, kommer fran en véxt eller fisk etcetera. Se 2 § LIVSFS 2023:3. For
bakterier eller jastsvampar deklareras mangden som antalet kolonibildande enheter (colony forming units),
CFU. Det ar inte mgjligt att ange méngderna i procent av dagligt referensintag fér andra @mnen &n
vitaminer och mineraler.

Nar det galler vaxter kdnner man manga ganger inte till den aktiva substansen. | Norden tilldmpar man inte
kravet att ange den aktiva substansen for véxter dar den uppgiften saknas. Da racker det med att mangden
av respektive art anges. Pa liknande satt kan man resonera om kosttillskott med innehall av bakteriekulturer
eller enzymer.

| dagslaget finns inget godkant halsopastaende for bakteriekulturer eftersom den naringsméassiga eller
fysiologiska verkan inte har kunnat bevisas. Det innebéra att méngden ska anges men att det inte ar
nédvandigt att specificera stamnamnet.

| kosttillskott med fiskoljor &r inte fiskarten, som den verksamma substansen utvinns ifran, av betydelse. De
verksamma substanserna i fiskolja &r Omega-3-fettsyrorna DHA och EPA. Innehallet av dessa @mnen ska
framga i markningen. Se artikel 18.4 och bilaga VII, del B punkt 5 i férordning (EU) nr 1169/2011.

Om vitaminer och mineraler ingar i produkten ska méangden av respektive vitamin och mineral anges och, i
férekommande fall, i procent av dagligt referensintag (DRI), se del A.1 i bilaga XII1 till férordning (EU) nr
1169/2011.

Mangderna redovisas med de namn som star i bilaga 1 till EG-direktiv 2002/46. Mangd av naringsdmnen
géller den totala mangden, det vill sdga bade tillsatta och naturligt forekommande vitaminer och mineraler.
Mangderna ska anges som genomsnittsvarden och kunna styrkas med analysprotokoll, se 8 § LIVSFS
2023:3. Om betakaroten anvands som A-vitaminkalla kan omrékningsfaktorn som anges i Nordiska
naringsrekommendationer 2023 (NNR) anvandas.

DRI ar baserat pa europeiska data och ska inte férvaxlas med de nordiska naringsrekommendationerna
(NNR), som i forsta hand anvands vid kostplanering. Det finns inga speciella referensvarden fér barn.

Nordiska naringsrekommendationer

Rekommenderad daglig dos

Den rekommenderade dosen ska anges som en daglig dos, det &r inte tillatet att ange en dos for fill
exempel varannan dag. Dosintervall ska anges med l&gsta och hégsta dos, till exempel 2-3 tabletter 1-2
ganger dagligen. Se 8 § LIVSFS 2023:3. Det ska alltsa sta pa forpackningen hur mycket lagsta och hégsta
rekommenderad dos innehaller.

Varning for att 6verskrida den dagliga dosen
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| 6 § 3 p LIVSFS 2023:3 framgar det att kosttillskott ska markas med en varning for att verskrida den
angivna rekommenderade dagliga dosen. Denna uppgift ska finnas med oavsett om det finns halsorisker
med att dverskrida den dagliga dosen eller inte.

Hyllkantsmérkning

Hyllkants- och hyllsektionsmarkning kan ibland innehalla bade narings- och halsopastaenden.
Presentationen av ett livsmedel far inte vara vilseledande. Hyllkantsmarkningen maste darfér stamma
Overens med markningen pa férpackningen. Produkternas placering &r ocksa viktig i férhallande till
hanvisningen av produktkategori i skyltmaterial med mera. Kosttillskott bér aldrig vara placerade sa att de
av konsumenterna kan uppfattas som ldkemedel och vice versa.

Presentation av livsmedel

Alkoholhaltiga kosttillskott

Kosttillskott och tinkturer som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkohol och ska séljas till konsument far
innehalla hogst 30 gram etanol per forpackning.

Produkten ska innehalla komponenter som sa starkt paverkar lukt, smak och farg att det sa langt som
méjligt hindrar annan anvandning av preparatet &n som kosttillskott. Om kosttillskott patraffas som inte
uppfyller dessa krav bér Folkhdlsomyndigheten kontaktas. Se 11 § och 4.3 p tabell 4
Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2022:63) om teknisk sprit och
alkoholhaltiga preparat.

Det &r inte tillatet att gora halsopastdenden for alkoholhaltiga drycker pa mer &n 1,2 % vol. alkohol, se
artikel 4.3 i férordning (EU) nr 1169/2011. Kosttillskott i flytande form ar inte en alkoholhaltig dryck vilket
innebar att det ar majligt att géra halsopastaenden pa alkoholhaltiga kosttillskott.

Frivillig information

Utover de uppgifter som ar féreskrivna for livsmedel generellt genom férordning (EU) nr 1169/2011 och fér
kosttillskott genom LIVSFS 2023:3 kan féretagare ge annan, frivillig information i mérkningen. Den friviliga
markningen ska kontrolleras med stdd i férordning (EU) nr 1169/2011 eller i annan lagstiftning som syftar
till att ge konsumenten relevant och korrekt information om produktens egenskaper och férvantade effekter,
till exempel nar det galler narings- och hélsopastaenden.

Frivillig information

Naringspastaenden om kosttillskott

Naringspastaenden &r pastdenden om att ett livsmedel har ett visst hadlsosamt naringsinnehall. De
naringspastdenden som far anvandas ar listade i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. Det ar dven
mojligt att anvanda Livsmedelsverkets kostrad i markning och marknadsféring under vissa férutsattningar.

Narings- och halsopastaenden
Naringspastaenden
Livsmedelsverkets kostrad

Reglerna om néringspastaenden galler alla frivilliga markningsuppgifter pa livsmedel (inklusive kosttillskott).
Obligatoriska markningsuppgifter omfattas inte av reglerna fér naringspastaenden, se artikel 1.2 och 2.2.1 i
forordning (EG) nr 1924/2006. Det ar darmed tillatet att pa kosttillskott pa ett neutralt satt ange namnet
kategorier eller beskaffenhet av naringsdamnen eller &mnen som kannetecknar produkten utan att den
uppgiften omfattas av reglerna fér naringspastaenden.

Exempel pa obligatorisk méarkning som inte ar naringspastaenden

Ett kosttillskott har namnet "Multivitamin”. Namnet informerar konsumenten om att de &mnen som ar
karaktéristiska for produkten tillhér kategorin vitaminer.
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| markningen pa ett kosttillskott anges "mijtlksyrabakterier”. Informationen motsvarar kravet pa att ange
kategorin pa de @mnen som kannetecknar produkten.

En brustablett har namnet ”C-vitaminbrus”. Namnet informerar konsumenten om beskaffenheten hos det
amne som kdnnetecknar kosttillskottet.

Kategorier av naringsdmnen eller amnen som kannetecknar produkten, eller en uppgift om
beskaffenheten av dessa naringsdmnen eller Zamnen ska anges pa kosttillskott enligt 6 § 1 p LIVSFS
2023:3.

| vissa fall kan uppgiften om ett innehall vara ett halsopastaende till exempel “innehaller antioxidanter” eller
"innehaller probiotika”.

Allménna hélsopastaenden

Hogt innehall

Information om hdgt innehall av ett naringsamne eller annat amne i ett kosttillskott gar utéver de krav som ar
obligatoriska i regelverket om kosttillskott. Den typen av information regleras darfér av férordning (EG) nr
1924/2006 om narings- och hélsopastdenden. En alternativ formulering till hégt innehall ar "rik pa”.

Naringspastaenden om innehall och hégt innehall

Lagt eller minskat innehall

Information om Iagt eller minskat innehall av ett naringsdmne eller annat amne i ett kosttillskott &r frivillig
information som regleras av férordning (EG) nr 1924/2006 om narings- och hélsopastaenden eftersom det
inte finns sddana krav pa information i LIVSFS 2023:3. Saddana pastadenden far endast géras om
naringsamnen eller &mnen dar det ar dokumenterat gynnsamt med ett lagt innehall. Eftersom kosttillskott
per definition ska vara en koncentrerad kélla till ndringsdmnen eller andra amnen med naringsmassig eller
fysiologisk verkan sa ar den har typen av pastaenden ofta inte méjliga att géra pa kosttillskott.

Naringspastaenden om Iagt innehall

Méangdvillkor

For naringspastaenden anges mangdvillkoren for respektive pastaende i bilagan till férordning (EG) nr
1924/2006. Villkoren uttrycks pa olika satt for de olika pastadendena, i de flesta fall med mangd per 100
gram, 100 ml eller 100 kcal. Villkoren foér pastdenden om att ett livsmedel utgor en kélla till respektive har ett
hogt innehall av ett vitamin och/eller mineraldmne anges dock inte numeriskt. Fér sddana pastaenden galler
att produkten maste innehalla minst en betydande mangd enligt bilaga XllI till forordning (EU) nr
1169/2011, respektive dubbla den mangden, av vitaminet eller mineraldmnet.

Villkoren &r enligt Livsmedelsverkets bedomning inte fullt ut anpassade efter kosttillskott, vilka konsumeras i
sma mangder. Av de allmanna villkoren fér anvandning av naringspastaenden folier att den mangd av en
produkt som rimligtvis kommer att konsumeras ska innehalla betydande mangd av det naringsémne eller
annat &mne som pastaendet géller (se artikel 5.1 d i foérordning (EG) nr 1924/2006). Livsmedelsverket
anser darfor att mangdvillkoren enligt bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006 bér sattas i relation till den
rekommenderade dagliga dosen, vad géller kosttillskott. En bedémning maste dock géras i det enskilda
fallet.

Observera att det ar obligatoriskt att i markningen av kosttillskott ange méngderna av de néringsdmnen och
amnen med naringsmassig eller fysiologisk verkan som ingar i produkterna i numerisk form, enligt 8 §
LIVSFS 2023:3, vilket motsvarar det godkénda pastaendet "kélla”. Den obligatoriska uppgiften ska inte
betraktas som ett naringspastaende.

Naringspastaendet om hogt innehall om ett kosttillskott

For att det ska vara relevant att géra ett naringspastadende om hogt innehall av jarn i ett kosttillskott bor
den dagliga dosen av kosttillskottet innehalla minst 30 % av det dagliga referensintaget (DRI) fér jarn, det
vill sdga dubbelt s& mycket som den betydande mangden.
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Naringspastaenden om innehall och hégt innehall

Naringsdeklaration ar inte obligatoriskt pa kosttillskott

| reglerna fér narings- och halsopastaenden anges att naringsdeklaration &r obligatorisk nar sadana
pastdenden gors. Men det markningskravet ar bara relevant foér andra kategorier av livsmedel &n
kosttillskott, se artikel 7 i férordning (EG) nr 1924/2006. Naringsvardena i kosttillskott ska anges enligt
reglerna i LIVSFS 2023:3. Darmed behdver inte innehallet av bland annat energi, protein eller fett anges pa
kosttillskott. Skalet ar att innehallet av dessa energibarande komponenter ofta &r férsumbart och &r darmed
inte relevant att ange.

Specifika mérkningskrav for kosttillskott - méngd av &mnen istéllet fér néringsdeklaration

Halsopastaenden om kosttillskott

Halsopastaenden ar alla typer av pastaenden om livsmedel som uttrycker att det har halsoférdelar fér
konsumenten.

Narings- och halsopastaenden
Halsopastaenden

Endast godkéanda halsopastaenden eller allménna halsopastaenden som atfélis av ett relevant godkant
halsopastaende far géras. P4 EU-kommissionens webbplats finns en databas som innehaller samtliga
pastdenden som har, eller inte har, blivit godkanda. Det ar till viss del mjligt att omformulera det godkéanda
halsopastaendet sa lange innebdrden av pastaendet &r den samma. Endast de halsopastaenden som ar
godkanda enligt artikel 14.1b i férordning (EG) nr 1924/2006 far anvandas pa kosttillskott till barn.

Nedan visas ett exempel pa en etikett pa ett kosttillskott med ett godkant halsopastaende. | exemplet ar viss
obligatorisk information uteldmnad for 6kad tydlighet. Siffrorna i bilden ar en hanvisning till beskrivningarna
under bilden.
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Kosttillskott 50 tabletter

Kalcium och magnesium bidrar till normal

muskelfunktion

w
L~ . . o -
@X Dosering: 1 tablett dagligen. Innehall och andel av dagligt

referensintag (% av DRI) i en tablett

\ Vitamin D 5 g 100

Vitamin C 60 mg 75

Biotin 15 pg 30
Kalcium 400 mg 57
Magnesium 200 mg 53
Krom 30 ug 75

®~-~. Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till
varierad kost. Det ar ocksa viktigt med en halsosam livsstil.

1. Halsoframjaren ar ett exempel pa ett varumarke som &r ett halsopastaende. Darmed kravs att det
atfoljs av ett godkant narings- eller halsopastaende enligt artikel 10.3 i férordning (EG) nr 1924/2006.

2. Halsopastaendet "bidrar till normal muskelfunktion” ar godkant fér bade kalcium och magnesium.
Eftersom det &r tilldtet att géra en viss forandring av ordalydelsen i ett godkant halsopastaende ar det
tillatet att kombinera mineraldmnena i samma pastaende under férutsattning att villkoren for de bada
halsopastaendena uppfylls.

3. Uttrycket "Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till varierad kost. Det ar ocksa viktigt med
en halsosam livsstil’ ar ett férslag pa hur det ar mgjligt att kombinera obligatoriska markningsuppgifter
for kosttillskott och livsmedel med nérings- och halsopastaenden enligt 6 § 4 p LIVSFS 2023:3 och
artikel 10.2 i férordning (EG) nr 1924/2006.

EU-kommissionens register éver narings- och hélsopastaenden
Allmanna hélsopastaenden

Formulering av godkénda halsopastaenden

Pastaenden om barns utveckling och halsa

Innan ett halsopastdende godkanns sa utvarderas den vetenskapliga bevisningen av Europeiska
myndigheten for livsmedelsséakerhet (Efsa). Om en hélsoeffekt kan visas med det underlag som har lagts
fram sa kan hélsopastaendet bli godkant av EU-kommissionen. Eftersom alla halsopastaenden ar
"vetenskapligt bevisade”, har en "dokumenterad effekt” och &r "noga undersokta” sa anser
Livsmedelsverket att sddana uttryck &r vilseledande, artikel 3 a i férordning (EU) nr 1924/2006.

Nedan visas ett exempel pa en etikett pa ett kosttillskott med icke godké&nda halsopastaenden. | exemplet ar
viss obligatorisk information uteldmnad for 6kad tydlighet. Siffrorna i bilden &r en hanvisning till
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beskrivningarna under bilden.
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Kosttillskott 50 tabletter

“Energibooster” ger dig nya krafter

Rekommenderad daglig dos:
2 tabletter som innehaller

Extrakt av guranabtna 50 mg
Koffein 20 mg
Vitamin C 80 mg (100 % av DRI*)

* Dagligt referensintag /
/

Koffein ger vetenskapligt bevisad 0kning av fysisk prestation under en g
kortvarig hégintensiv tréning

@ Produkten rekommenderas av dietist Anna Andersson 4"”/—’
T~

Forskning visar att halten vitamin C har sjunkit i manga livsmedel vilket
gor att risken far brist av vitamin C dkar. Med Energibooster kan du 4—

vara trygg att fa ditt dagsbehov av vitamin C och koffein sékrat.

|t

O © O

Energibooster bidrar till att minska trotthet och utmattning

1. Fantasinamnet Energibooster ar ett allmant ospecifikt hdlsopastadende. Allmanna halsopastaenden
maste enligt artikel 10.3 i férordning (EG) nr 1924/2006 atfoljas av ett godkant halsopastaende.
Fantasinamnet atfélis i exemplet av ett icke godkant halsopastaende om att koffein skulle 6ka den
fysiska prestationen under kortvarig hégintensiv traning. Darmed &r fantasinamnet inte tillatet.

2. Det &r inte tillatet att antyda eller ange att naringsinnehallet i vanlig mat inte ger tillrdckliga méngder av
naringsamnen, till exempel genom att séga att vitaminhalten i mat har sjunkit sa att risken for att fa
brist pa vitaminet 6kat. Det &r inte heller tillatet att skapa otrygghet eller radsla for férandringar i
fysiologiska funktioner, enligt artikel 3 d och e i férordning (EG) nr 1924/2006 samt 7 § LIVSFS
2023:3.

3. Halsopastaenden beskriver vad ett visst &mne, ett livsmedel eller en livsmedelskategori har for effekt.
Pastaenden om att halsoeffekten kommer fran produkten i sig ar darfér inte tilldtna enligt artikel 10.3
och 13 i forordning (EG) nr 1924/2006. Pastaendet "Energibooster bidrar till att minska trétthet och
utmattning” ar ett exempel pa en sadan otilldten formulering.

4. Halsopastaenden om koffein och tkad fysisk prestationsformaga under kortvarig hégintensiv tréning
har utvarderats och &r inte godkant. Det ar alltsa inte tillatet att anvanda.

5. Alla godkanda halsopastaenden har blivit utvarderade innan de godkandes, det innebér att de har
vetenskapligt stod. Det &r darfor vilseledande att ange att halsopastaenden har vetenskapligt stod
eftersom konsumenten da kan tro att bara vissa har det, se artikel 3 a i férordning (EG) nr
1924/2006.

6. Pastdenden som hanvisar till rekommendationer av enskilda fackmén inom halsoomradet ar inte
tildtna, se artikel 11 och 12 i férordning (EG) nr 1924/2006. Det ar alltsa inte majligt att skriva att
produkten rekommenderas av dietisten Anna Andersson.

7. Det &r endast tillatet att ange dagligt referensintag eller dagsbehov for vitaminer och mineraler. For
andra amnen, till exempel koffein eller flavanoider finns inget sarskilt dagsbehov faststallt. Darfor ar
det inte mgjligt att i mérkningen skriva att "dagsbehovet av koffein &r sakrat”.
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Méarkningskrav om varierad kost

Nar ett halsopastaende gors ska uppgiften vikten av en mangsidig och balanserad kost och en halsosam
livsstil anges i markningen, se artikel 10 i férordning (EG) nr 1924/2006. Fér kosttillskott finns kravet att
ange att kosttillskott inte bér anvéndas som ett alternativ till en varierad kost, se 6 § 4 p LIVSFS 2023:3.
Eftersom inget av markningskraven &r ordagrant styrda sa finns det ingen anledning att ange dessa
uppgifter pa tva stallen.

Obligatoriska tillaggsuppgifter till halsopastaenden

Halsopastaenden pa alkoholhaltiga kosttillskott

Det &r inte tillatet att gora halsopastdenden for alkoholhaltiga drycker pa mer &n 1,2 % vol. alkohol, se
artikel 4.3 i férordning (EU) nr 1169/2011. Kosttillskott i flytande form &r inte en alkoholhaltig dryck, vilket
innebar att det &r mdjligt att géra halsopastaenden pa alkoholhaltiga kosttillskott.

Alkoholhaltiga kosttillskott

Botanicals

Botanicals (vaxter) ar det engelska samlingsnamnet for en grupp av @mnen som inbegriper hela vaxter,
delar av véxter och vaxtextrakt. Botanicals anvéands ofta i kosttillskott.

Ett stort antal halsopastaenden om botanicals har &nnu inte blivit utvirderade av Europeiska myndigheten
for livsmedelssakerhet (Efsa) vilket innebar att inget beslut har tagits av EU-kommissionen om de ar
godkanda eller inte. Tills beslut tagits ar det tillatet att géra de halsopastaenden man ansokt om, under eget
ansvar.

Féretagarna ska vid kontroll kunna visa att de halsopastaenden om botanicals som de gér i mérkningen
tilhor de pastdenden som inldmnades till Efsa for utvardering fére den 31 januari 2008. Vid forfragan ska
de ocksa kunna hanvisa till vetenskapligt stéd for halsopastaendet, den rekommenderade dosen samt att
beredningsmetoden av botanicals motsvarar den som beskrivs i anmalan av halsopastaendet.

Botanicals

"Naturlig”

Begreppet bor anvandas med forsiktighet i markningen av kostillskott. Kosttillskott utgérs till stor del av
processade ravaror och dverensstammer darmed inte Livsmedelsverkets tolkning av begreppet "naturlig”.
For att inte riskera att vilseleda konsumenten om kosttillskottets natur kan det vara tydligare att i relevanta
fall ange att kosttillskottet eller substanser i kosttillskottet framstalls ur en naturlig ravara.

Naturlig, naturprodukt, natur-

"Bor inte atas av...”

Kosttillskott, liksom alla andra livsmedel, ska ha en sammansattning som inte medfoér halsorisker.
Kosttillskottens sammanséttning och eventuella innehall av allergener maste darfér anges i markningen.
Innehall av vissa ingredienser medfor krav att i markningen ange att livsmedlet har hég halt av ingrediensen
eller att vissa konsumentgrupper bor undvika livsmedlet. Se punkt 4.2 i bilaga Ill till férordning (EU) nr
1169/2011, artikel 10.1 och bilaga IlI till samma férordning.

Andra varningar bér bedémas fran fall ill fall. Varningar, till exempel om att produkter inte bér konsumeras
av personer med hjartsjukdom, diabetes eller ledbesvér, gravida, barn eller ammande kan ha ett
beréattigande om foéretagaren kan ange skélen fér denna varning.

Pastaenden om forbéattrat utseende

Pastaenden om att substanser eller produkter kan resultera i 6kad lyster i haret, férbattrad andedrakt, farre
rynkor etcetera r inte halsopastaenden enligt definitionen i férordning (EG) nr 1924/2006. De omfattas
darmed inte heller av villkoren i denna férordning. Det finns inga specifika rattsakter som reglerar
skdnhetspastaenden, "beauty claims”, utan de omfattas av de generella markningsreglerna.
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Om skonhetspastaenden gors i markning eller annan marknadsféring ska foretagaren kunna uppvisa
vetenskapligt stéd for dessa, i annat fall ar de att beteckna som vilseledande. Grénsdragningen mellan
halsopastaenden och skdnhetspastaenden maste avgdras fran fall till fall. Se artikel 7 i férordning (EU)
1169/2011.

En europeisk sammanslutning av kosttillskottsféretag, Food Supplements Europe, har utarbetat riktlinjer for
gransdragning mellan halsopastaenden och skdnhetspastaenden samt fér hur vetenskapliga studier bor
vara uppbyggda i syfte att utveckla substanser och produkter fér 6kad skénhet.

Food Supplements Europe - our publications and guidelines

Senast uppdaterad 12 december 2023 Ansvarig grupp SV_FMS
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