Materialtyper och andra @mnen

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Har far du information om huvudsakliga funktioner, uppbyggnad, bestandsdelar och
den lagstiftning som galler fér nagra materialtyper och &mnen som anvands i
kontaktmaterial. Sidan innehaller &ven information om specifik lagstiftning fér nagra
kemiska @mnen och @mnen som anvénds i kontaktmaterial.

Plast

Plast bestar av polymeriserade material, ofta behandlade med tillsatser eller andra @mnen, och kan fungera
som strukturell huvudbestandsdel eller inga som ytbelaggning i ett material. En polymer &r ett
makromolekylart &mne som erhalls genom:

¢ polymerisation med monomerer och andra utgangsamnen,
¢ kemisk férandring av makromolekyler, eller
¢ mikrobiell fermentering.

Se artikel 3.3 i férordning (EU) nr 10/2011.

Monomerer utvinns fran fossila rdmaterial som olja, gas och kol, eller biobaserade ramaterial.

Lagstiftning kring plast
Specifika regler om plast finns i férordning (EU) nr 10/2011.
De EU-gemensamma reglerna fér plast omfattar:

¢ Material och produkter och delar darav som uteslutande bestar av plast.

¢ Material och produkter av flerskiktsplast som halls samman med bindemedel eller pa annat satt.

¢ Material och produkter som avses i punkt a eller b och som ar férsedda med tryck och/eller tackta
med en belaggning.

¢ Plastskikt eller plastbelaggningar som utgdr packningar till lock och férslutningar och som tillsammans
med dessa lock och forslutningar bestar av tva eller flera skikt av olika typer av material.

¢ Plastskikt i material och produkter av multimaterial i flera skikt.

Se artikel 2 i férordning (EU) nr 10/2011.

Specifika krav gallande substanser

Endast de monomerer, tillsatser, polymerisationshjalpmedel och andra utgangsdmnen som finns listade i
férordning (EU) nr 10/2011, den sa kallade unionsférteckningen, far anvandas vid framstallining av
plastmaterial som kommer i kontakt med livsmedel. Se artikel 5 och bilaga | till samma férordning.

Tillsatser i plast anvands for att uppna en viss egenskap hos materialet, exempelvis mjukgérare fér att ka
flexibiliteten. Det ar vanligt att man kombinerar olika polymerer i lager for att uppna en viss egenskap hos
materialet.

Polymerisationshjalpmedel anvands for att astadkomma lampliga férutsattningar under
tillverkningsprocessen. Det kan férekomma oavsiktliga rester i slutmaterialet men dessa har inte nagon
fysikalisk eller kemisk effekt.

Amnen i nanoform far endast anvindas om de uttryckligen &r godkénda och ndmns i specifikationerna till
bilaga 1 till férordning (EU) nr 10/2011. Se artikel 9.2 i samma férordning.

Vissa amnen far anvandas vid tillverkning av plast, trots att de inte finns upptagna i unionsférteckningen.
Se artikel 6 i férordning (EU) nr 10/2011.

Material och produkter av plast far inte 6verfora sina bestandsdelar till livsmedel i kvantiteter som
Overskrider de specifika migrationsgranserna (SML). Se artikel 11 och bilaga 1 till férordning (EU) nr
10/2011. SML uttrycks i mg @mne per kg livsmedel (mg/kg).
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Det finns &ven specifika bestdmmelser nar det galler upparbetning av plast. Det kan vara omsmaltning,
blandning, reaktion eller annan bearbetning av plastmaterial som har fatts som en biprodukt vid tillverkning
av material och produkter av plast. Se artiklarna 3.20 samt 10.2 i férordning (EU) nr 10/2011. Foér att ta del
av de specifika kraven kring insamling och upparbetning av sadan plast, se del C i bilagan till férordning
(EG) nr 2023/2006.

Specifika markningskrav for slutprodukter av plast for flergangsbruk

Slutprodukter av plast som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel vid upprepade filifallen ska nar de
slapps ut pa marknaden atféljas av vissa ytterligare markningsuppgifter utover de som galler enligt artikel 15
i forordning (EG) nr 1935/2004. Tillverkaren eller den som ansvarar for att produkten slapps ut pa
marknaden ska se {ill att anvéndarna férses med féljande uppgifter:

¢ Lampliga anvisningar som syftar till att férdréja forsdmringen av produkten.

¢ En beskrivning av méarkbara forandringar av produkten som kan tyda pa att produkten eller materialet
har férsamrats.

¢ En varning utifall att specifika skador eller férutsebar felaktig anvandning skulle orsaka ékad migration
eller géra produkten olamplig fér vidare anvandning i kontakt med livsmedel.

Utdver ovanstaende ska en plastprodukt for flergangsbruk om den har tillverkats med @mnen dar det i
unionsférteckningen anges vissa begrénsningar atféljas av en bruksanvisning nar den nar konsumenter i
detaljhandelsledet. Denna bruksanvisning ska ange begransningarna och ge konsumenten tillrécklig
information for att kunna anvanda produkten pa ett sdkert satt. Begrénsningarna avser féljande punkter:

o Sarskilda livsmedel eller grupper av livsmedel.
o Kontakitid och/eller kontakttemperatur.
¢ Upphettningsférhallanden sdsom anvandning av ugn och mikrovagsugn

Se artikel 14a i férordning (EU) nr 10/2011.

Forklaring om dverensstdmmelse - plast

Material och produkter av plast omfattas av bestdmmelser om sarskilda atgarder och maste darfor atfoljas
av en skriftlig forklaring om éverrensstammelse, aven kallad Declaration of Compliance eller DoC, som
visar att materialen och produkterna lever upp till géllande regler. Se artikel 15 i férordning (EU) nr
10/2011.

En skriftlig forklaring om dverensstdmmelse (DoC) ska upprattas fér material och produkter av plast,
produkter fran mellanliggande tillverkningsstadier, samt fér amnen som ar avsedda att anvandas vid
tillverkning av slutprodukten. Férklaringen om dverensstdmmelse ska vara tillganglig i alla led, férutom i
detaljihandelsledet. Dokumenten ska uppréttas av féretagen vid varje stadie och géras tillgénglig fér deras
kunder.

| lagstiftningen listas vilka uppgifter som ska finnas med i en férklaring om 6verrensstdmmelse. Se bilaga IV
till férordning (EU) nr 10/2011.

Dokumentation som styrker sadan 6verensstdmmelse, sa kallade styrkande handlingar, ska finnas och
goras tiliganglig pa begéran for behdriga kontrollmyndigheter.

Det rér sig om dokumenterade underlag som anvands fér att utfarda en DoC, exempelvis teknisk
specifikation och bekraftelse fran leverantérer om att ravarorna ar lampliga. Men det kan &aven vara
analysresultat eller vetenskaplig argumentation. De styrkande handlingarna kan fa finnas hos andra
aktérer, som laboratorium och liknande, men behéver géras tiligangliga fér myndigheten pa begéran.

De styrkande handlingarna bedéms ibland som konfidentiell och skickas darmed inte vidare i
leveranskedjan. Det finns heller ingen skyldighet for féretag att géra det, utan en sammanfattning av
relevant information ska finnas i den férklaring om éverensstdmmelse som ldmnas vidare i kedjan. Se
artikel 16 i férordning (EU) nr 10/2011.

Tips pa kontroll

¢ Begar kontaktmaterialverksamheten in en férklaring om 6verensstdmmelse (DoC) av sina leveranttrer
fér material och produkter av plast som képs in?
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¢ Uppréattar kontaktmaterialverksamheten en férklaring om éverensstdmmelse (DoC) fér material och
produkter av plast som de levererar ut?

¢ Innehaller férklaringen om éverensstammelse (DoC:n) de uppgifter som ska finnas enligt bilaga 1V i
férordning (EU) nr 10/20117?

¢ Finns dokumentation som styrker uppgifterna i den férklaring om 6verensstdmmelse som
verksamheten uppréattar/utfardar?

Bambuplast

Inom EU &r det inte tillatet att blanda vaxtfibrer som bambu eller majs och plast i produkter som ska komma
i kontakt med livsmedel. Detta da de inte &r upptagna i bilaga 1 till férordning (EU) nr 10/2011. Daremot &r
det tillatet att tillverka och sélja kontaktmaterial i ren bambu sa lange de uppfyller de allmanna
bestdmmelserna i kontaktmateriallagstiftningen.

Fragor och svar om bambu och plast i tallrikar och muggar — Livsmedelsverkets webbplats

Tips pa kontroll

o Tar verksamheten in eller tillverkar produkter som innehaller en blandning av plast och bambu, och
Overlater dessa produkter vidare?

Keramik

Keramik anvands bland annat vid tillverkning av matserviser och kéksutrustning. Det &r mindre vanligt att
keramik anvands fill forpackningsmaterial.

Keramik tillverkas av en blandning av oorganiska icke-metalliska material med ett generellt hogt ler- eller
silikatinnehall, fill vilkket sma mangder organiskt material kan ha blivit tillsatt. Keramiken kan vara glaserad,
emaljerad och/eller dekorerad.

Glasyr ar en glansig ytbelaggning som innehaller kisel i kombination med olika blandningar av metalloxider.
Glasyrens syfte ar att férbattra funktionaliteten genom att férstérka produkten och géra den vattentét, men
ocksa for att fa en estetiskt tilltalande yta.

Lagstiftning kring keramik

Material och produkter av keramik omfattas av bestammelser om sarskilda atgérder och maste darmed
atféljas av en skriftlig forklaring om 6verrensstdmmelse (DoC) som anger att varorna lever upp till géllande
regler. Denna ska finnas tillganglig i alla led av saluféringen, till och med aterférsaliningsledet. Se 5 kap. 6-
8 §§ Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2023:5) om material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel.

De specifika bestdmmelserna om keramik finns i Radets direktiv 84/500/EEG. Direktivet &r i Sverige
implementerat genom LIVSFS 2023:5. Har finns grénsvérden fér hogsta tilldtna mangd av bly och kadmium
som far |6sas ut fran keramiska foremal till livsmedel. Se 5 kap. 3-5 §§ LIVSFS 2023:5.

Lamplig dokumentation som visar att de keramiska produkterna folier de gransvéarden fér migration av bly
och kadmium som finns i lagstiftningen ska pa begéran goras tillganglig av tillverkaren eller importéren for
kontrollmyndigheten. Denna dokumentation ska innehalla resultaten av den analys som har utférts, uppgift
om férhallandena vid testet och namn och adress fér det laboratorium som utforde testet. Se 5 kap. 8 §
LIVSFS 2023:5.

Tips pa kontroll

o Uppréttar kontaktmaterialverksamheten en férklaring om dverensstdmmelse (DoC) fér de material och
produkter av keramik som de slapper ut pa marknaden?
¢ Innehaller férklaringen om éverensstammelse (DoC:n) de uppgifter som ska finnas enligt lagkraven?
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https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/material-i-kontakt-med-livsmedel/fragor-och-svar-om-bambu-och-plast-i-tallrikar-och-muggar

¢ Finns dokumentation som styrker uppgifterna i den férklaring om 6verensstdmmelsen som
verksamheten uppréattar/utfardar?

Regenererad cellulosafilm

Regenererad cellulosafilm eller cellofan ar ett material i form av ett tunt ark som tiliverkas av raffinerad
cellulosa fran ny tra- eller bomullsravara. Av tekniska skal far andra dmnen tillsattas massan eller ytan.
Regenererad cellulosafilm far férses med lackering pa en eller bada sidor. Se 4 kap. 2 § LIVSFS 2023:5
Materialet anvénds ofta till inslagning eller paketering av exempelvis konfektyr och bageriprodukter.

Lagstiftning kring regenererad cellulosafilm

Regenererad cellulosafilm regleras genom kommissionens direktiv 2007/42/EG om material och produkter
av regenererad cellulosafilm som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel. Bestdmmelserna ar
implementerade genom LIVSFS 2023:5.

Bestdmmelserna géller:

¢ olackerad regenererad cellulosafilm.
¢ lackerad regenererad cellulosafilm med ytbeldggning som harrér fran cellulosa.
* lackerad regenererad cellulosafilm med ytbeldggning som bestar av plast.

Syntetiska tarmar av regenererad cellulosa omfattas inte. Se 4 kap. 1 § LIVSFS 2023:5.

| foreskrifterna finns en lista p& @amnen som far anvandas vid tillverkningen av materialet samt
haltbegrénsningar av dessa @mnen. Se kapitel 4 och bilaga | till LIVSFS 2023:5.

Material och produkter av regenererad cellulosafilm omfattas av sérskilda atgarder och ska vid saluhallande
i handelsled foére detaljhandel atféljas av en skriftlig férklaring om éverrensstammelse (DoC) som anger att
materialen och produkterna lever upp till géllande regler. Det géller inte material och produkter avsedda att
komma i kontakt med livsmedel som &r tillverkade av regenererad cellulosafilm och som uppenbarligen ar
avsedda att komma i kontakt med livsmedel. Om sarskilda villkor géller fér anvandningen, ska materialet
eller produkten markas med uppgift om detta. Se 4 kap. 6 § LIVSFS 2023:5.

Tips pa kontroll

 Vid tillverkning av regenererad cellulosafilm, anvdnds endast de amnen som &r tilldtna enligt
lagstiftningen och i de halter som &r angivna?

o Upprattar kontaktmaterialverksamheten en forklaring om dverensstdmmelse (DoC), nar sa behovs, for
material och produkter av regenererad cellulosafilm som de slapper ut pa marknaden?

Metall och legeringar

Metall anvands till férpackningar och material for sin hallbarhet samt strém- och varmeledningsférmaga.
Vanliga anvandningsomraden fér metall som kommer i kontakt med livsmedel ar utrustning i
tillverkningsindustrin, kbksredskap och bestick, férpackningar som burkar och konserver samt folie.

Material och produkter av metall ska leva upp till relevanta krav i kontaktmateriallagstiftningen. Se férordning
(EG) nr 1935/2004 och férordning (EG) nr 2023/2006. Det finns i nuldget ingen specifik lagstiftning for
dessa produkter.

Papper och kartong

Papper och kartong tillverkas av cellulosabaserade naturfibrer som man formar i en tredimensionell struktur
till ark. Kvaliteten pa materialet beror pa vilket ramaterial som anvands, det vill siga om det ar nytt eller
atervunnet, och tillverkningsprocessen. Papper och kartong kan innehalla tillsatser, syntetiska fibrer och
andra behandlingsmedel och polymera bindemedel fér organiska och icke- organiska pigment. Papper och
kartong har ett brett anvandningsomrade och anvands i stor utstrackning till férpackningar for exempelvis
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frysta livsmedel, vatskor och torra livsmedel men &ven till formar, bakplatspapper och andra
engangsprodukter.

Material och produkter av papper och kartong ska leva upp till relevanta krav i kontaktmateriallagstiftningen.
Se férordning (EG) nr 1935/2004 och férordning (EG) nr 2023/2006. Det finns i nuldget ingen specifik
lagstiftning for dessa produkter.

Gummi och elastomerer

Det finns sérskilda krav fér nappar av elastomer eller gummi, bland annat begransningar i hur mycket
nitroserbara a@mnen och nitrosaminer som far avges under sarskilda testbetingelser. Se kapitel 6 samt
bilaga 3 till LIVSFS 2023:5. For andra produkter av gummi finns inte ndgon specifik lagstiftning framtagen,
utan de ska uppfylla relevanta krav i den allmanna kontaktmateriallagstiftningen. Se férordning (EG) nr
1935/2004 och férordning (EG) nr 2023/2006.

Atervunnen plast

Atervunnen plast som &r avsedd att komma i kontakt med livsmedel ska tillverkas i enlighet med férordning
(EU) 2022/1616 for att kunna anses vara saker att anvandas.

Om lagstiftningen

Forordning (EU) 2022/1616 om atervunna plastmaterial och plastprodukter tréadde i kraft den 10 oktober
2022. Syftet med férordningen &r att 6ka anvandningen av atervunnet plastmaterial i kontaktmaterial och
sakerstilla att den atervunna plasten &r kemiskt och mikrobiologiskt saker.

Atervunna plastmaterial och plastprodukter avsedda att komma i kontakt med livsmedel ska tillverkas med
hjalp av antingen en ny eller annars lamplig materialatervinningsteknik. Se artikel 4.3 i férordning (EU)
2022/1616. De materialatervinningstekniker som bedéms som lampliga &r mekanisk atervinning av PET-
plast efter konsumentledet och materialatervinning fran produktkretslopp i en sluten och kontrollerad kedja.
Se bilaga | till férordning (EU) 2022/1616.

EU-kommissionens unionsregister

EU-kommissionen har inrattat ett offentligt unionsregister som bland annat innehaller information om
atervinningsforetag. Se artikel 24 i férordning (EU) 2022/1616. Har galler att vissa atervinningsforetag
maste anmala sig till EU-kommissionen. Anvisningar om detta finns pa EU-kommissionens webbplats.
Atervinningsféretag behéver dven anméla sig till den behériga myndigheten i den kommun dar féretaget
bedriver sin verksamhet. Se artikel 25 i férordning (EU) 2022/1616.

Sammanfattande formular fér 6vervakning av dverensstdmmelse

Atervinningsféretag som tillverkar atervunnen plast i en dekontamineringsinstallation ska upprétta ett
sammanfattande formular fér dvervakning av dverensstdmmelse for varje dekontamineringsinstallation
under sin kontroll och Idmna in det till sin behériga myndighet. Behdriga myndigheter ska utan dréjsmal
underratta EU-kommissionen om mottagandet av det sammanfattande dokumentet och darefter kontrollera
om informationen i det Gverensstammer med férordningen och kontrollera materialatervinningsinstallationen
i detta syfte. Nar 6verensstammelsen har faststéllts ska den behériga myndigheten informera EU-
kommissionen om detta. Rapporteringen till EU-kommissionen maste ske senast ett ar efter startdatumet for
dekontamineringsinstallationen. Om kontrollen inte rapporteras far foretagen statusen "tillfalligt upphavd" i
det EU-gemensamma registret. Se artiklarna 26 och 27 i férordning (EU) 2022/1616.

Mall fér det sammanfattande formuléret for dvervakning av éverensstémmelse finns i bilaga Il i férordning
(EU) 2022/1616.

Forklaring om 6verensstammelse — atervunnen plast

Varje parti, batch, av producerad atervunnen plast ska atféljas av en férklaring om éverensstdmmelse som
folier en sarskild mall. Den forklaring om dverensstammelse som tillhandahalls av ett atervinningsféretag ska
innehalla instruktioner till foradlare for att denne ska kunna vidarearbeta den atervunna plasten till material
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och produkter som &r sékra. Aven den verksamhet som férédlar den atervunna plasten till exempelvis en
livsmedelsférpackning ska tilhandahalla en férklaring om 6verensstammelse enligt mall. Se artikel 29 samt
bilaga Il i férordning (EU) 2022/1616.

Narmare information om kraven i férordning (EU) 2022/1616 om atervunna plastmaterial och plastprodukter
finns pa Livsmedelsverkets webbplats.

Information atervunnen plast — EU-kommissionen

Atervunnen plast — Livsmedelsverkets webbplats

Tips pa kontroll

¢ Begar kontaktmaterialverksamheten som foradlar atervunnen plast in en forklaring om
Overensstammelse (DoC) av sina leverantorer for varje sats av atervunnen plast som kdps in?

o Upprattar kontaktmaterialverksamheten som féradlar atervunnen plast en forklaring om
Overensstammelse (DoC) for varje sats material och produkter av atervunnen plast som de levererar
ut?

¢ Innehaller férklaringen om éverensstammelse (DoC) de uppgifter som ska finnas enligt bilaga 11 i
férordning (EU) 2022/16167?

Kemiska amnen som omfattas av specifik lagstiftning

Bisfenol A (BPA) och andra bisfenoler

Den 20 januari 2025 trédde férordning (EU) 2024/3190 om anvandning av bisfenol A och andra bisfenoler
och bisfenolderivat med harmoniserad klassificering for specifika farliga egenskaper i vissa material och
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel, om &ndring av férordning (EU) nr 10/2011 och om
upphéavande av férordning (EU) 2018/213 i kraft. De nya reglerna innebér att det som huvudregel blir
férbjudet att anvénda BPA, dess salter och andra farliga bisfenoler i kontaktmaterial av bindemedel (lim och
Klister), gummi, jonbytarhartser, plast, tryckférger, silikoner samt lack och ytskikt. Farliga bisfenoler eller
deras derivat definieras som de bisfenoler och derivat som finns listade i del 3, bilaga VI till férordning
(EG) nr 1272/2008. Dessa listas dar pa grund av att de har klassificerats som kategori 1A eller 1B
mutagena, cancerframkallande eller reproduktionstoxiska @mnen eller som hormonstérande amnen inom
kategori 1.

Vid anvandning av 6wriga bisfenoler finns det bestdammelser som anger att BPA inte far finnas i materialet
eller produkten, som till exempel en nedbrytningsprodukt. Se artikel 4 i férordning (EU) 2024/3190. Det gar
undantagsvis att fa fortsatta anvanda BPA och andra farliga bisfenoler for vissa specifika
anvandningsomraden. Se artiklarna 3.2, 5.2 och 5.3 i samma forordning.

En forklaring om verensstammelse, DoC, ska finnas fér de material och produkter som omfattas av
férordningen och som annu inte kommit i kontakt med livsmedel samt for bisfenoler och bisfenolderivat
avsedda att anvandas vid tillverkning av dessa. Se artikel 8 samt bilaga 111 till férordning (EU) 2024/3190.

Under en 6vergangsperiod kan det fa finnas kontaktmaterial med BPA, som da ska uppfylla de
bestdmmelser som var tillampliga innan den nya férordningens ikrafttradande. Hur lang 6vergangstiden ar
beror pa hur lang tid det tar att fasa ut bisfenolerna i olika material och framgar av artiklarna 11 och 12 i
férordning (EU) 2024/3190. Anvandning av BPA i plast samt lack och ytskikt reglerades tidigare genom
férordning (EU) 2018/213.

EU-kommissionen har uppmarksammat ett fel i artikel 12.3, som bér ange att de slutprodukter for
flergangsbruk som omfattas av artikel 12.1 far finnas kvar pa marknaden upp till 12 manader efter att de
slapptes ut pa marknaden for férsta gangen, vilket innebar till och med den 20 juli 2027 och inte den 20
januari 2029 som det idag &r angivet. Felet ska réattas till sa snart som mgjligt. Narmare information finns pa
EU-kommissionens webbplats.

EU-kommissionen

Végledande information om férordning (EU) 2024/3190 - EUR-Lex
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https://food.ec.europa.eu/safety/chemical-safety/food-contact-materials/plastic-recycling/resources-plastic-recyclers_en
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/material-i-kontakt-med-livsmedel/atervunnen-plast
https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/food-contact-materials/legislation_en#III
http://data.europa.eu/eli/C/2025/6721/oj

Vissa epoxiderivat

Sarskilda regler finns fér begransad anvandning av vissa epoxiderivat i material och produkter avsedda att
komma i kontakt med livsmedel. Se férordning (EG) nr 1895/2005.

Senast uppdaterad 6 oktober 2026 Ansvarig grupp ROR_DK
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