Kontroll av kosttillskott

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Syftet med livsmedelslagstiftningen &r att skydda ménniskors liv och hélsa, och att
se till att de inte blir vilseledda utifran hur livsmedlen presenteras. Dessutom ska
konsumenternas intressen tas tillvara. Kontrollen i sin tur ska se till att féretagen
lever upp till lagstiftningen.

Forslag till prioritering i kontrollen av kosttillskott

Baserat pa resultat fran tidigare kontrollaktiviteter anser Livsmedelsverket att kontroll av féljande
undergrupper av kosttillskott bér prioriteras:

Prestationshéjande och potenshdjande preparat

Orsak:
Frekvent féorekomst av kemiskt framstallda eller ur vaxter extraherade substanser som kan innebéra
hélsorisker och/eller 1dkemedelsklassificering.

Hur:
Kontroll av ingrediensférteckningar och eventuell dokumentation samt provtagning.

Var:
Pa alla anlaggningar dar dessa kosttillskott férekommer.

Viktminskningspreparat

Orsak:
Frekvent férekomst av kemiskt framstallda eller ur vaxter extraherade substanser som kan innebara
hélsorisker och/eller lakemedelsklassificering.

Hur:
Kontroll av ingrediensférteckningar, eventuell dokumentation samt provtagning.
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Var:
P4 alla anlaggningar dar dessa kosttillskott férekommer.

Vitaminer och mineraler

Orsak:

Fa verifierande kontroller av vitamin- och mineralhalter har gjorts historiskt. Halter som inte ar i
Overensstammelse med vad som har deklarerats kan vara vilseledande fér konsumenten, detta géller
oavsett om produkten innehaller lagre eller hogre halter &n vad som deklarerats.

Hur: Verifierande provtagning av deklarerade halter och bedémning av eventuell vilseledning.

Var: Féretradesvis hos tillverkare, grossister och importérer.

Vaxtbaserade kosttillskott, till exempel ayurveda och TCM

Orsak:
Tidigare analyser i Sverige och Europa visar att denna produktgrupp kan ha héga halter av tungmetaller, {ill
exempel kvicksilver, bly och kadmium.

Hur:
Provtagning fér analys av frammande @mnen (tungmetaller), kontroll av ingrediensforteckning.

Var:
P4 alla anlaggningar dar dessa kosttillskott férekommer.

Genomfodrande av kontroll

Riskbaserad kontroll

Det ar viktigt att kontrollera om foretaget identifierat betydande faror i sin verksamhet och om dessa faror
styrs pa ett tillrackligt satt. Med styrs menas att farorna elimineras eller minskas till acceptabla nivaer.
Innehall av till exempel tungmetaller, odeklarerade substanser, narkotiska preparat eller otillatna vitamin-
och mineralkallor kan innebara en halsorisk fér de konsumenter som far i sig kosttillskotten. De
mikrobiologiska riskerna med kosttillskott &r generellt sma, men utbrott med salmonella har férekommit.

Kontrollaktiviteter ska framst riktas mot de faror som innebér hélsorisker eller de bedrégliga
tilvagagangsséatt som utgdr storst risk for att konsumenter vilseleds. Kravet pa att kontrollen ska vara
riskbaserad finns i artikel 9 i férordning (EU) nr 2017/625. For en riskbaserad kontroll av kosttillskott b&r
kontrollen utga fran de risker som &r forknippade med kosttillskott. Utdver de risker som tas upp pa sidan
om Risker med kosttillskott bor information och markning samt sparbarhet kontrolleras.

Vill du fa stérre kunskap om kontrollarbete i allménhet, ga till sidorna som handlar om planering och
samordning av kontroll, olika typer av kontroll, provtagning, riskklassning och vad som ska kontrolleras var i
kedjan.

Risker med kosttillskott
Utféra offentlig kontroll - grunder
HACCP och flexibilitet

Information och markning

All information och markning i butik eller pa webbplats kan kontrolleras till exempel obligatoriska
markningsuppgifter, narings- och hélsopastaenden, information till allmanheten, broschyrer och
hyllkantsmérkning. Muntlig information fran férséljare om produkters naringsinnehall, halsoeffekter med
mera ska beddémas som en del av produktens presentation och kan darfér kontrolleras av
kontrollmyndigheten.

Markning av kosttillskott
Verifierande kontroller
Vilket kontrollansvar har livsmedelskontrollen for att kontrollera reklam vid e-handel?

Sparbarhet
2 (%)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/84/
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/58/utfora-offentlig-kontroll-grunder
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/476/haccp-och-flexibilitet
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/83/markning-av-kosttillskott
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/57/kontroll-av-information-och-markning#verifierande-kontroller
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/57/kontroll-av-information-och-markning#vilket-kontrollansvar-har-livsmedelskontrollen-f-ouml-r-att-kontrollera-reklam-vid-e-handel-

Sparbarheten &r viktig for att kunna spara eller aterkalla de halsofarliga, felméarkta och/eller vilseledande
produkter som patraffas i kontrollen. Sparbarhet ar aven viktigt for att kunna uppréatta RASFF-notifieringar
och kontakta "leverenskommunen”. Arbetet syftar till att stoppa produkten vid kéllan innan den distribueras
till handelsledet och vidare till konsument.

Sparbarhet
RASFF - Vad ska meddelas, hur och av vem?

Ovrig kontroll

Grundfdrutsattningar bor granskas nar det ar relevant i den aktuella verksamheten och i man av tid. Sarskilt
om kontrollen indikerar uppenbara brister inom dessa omraden. Utbildning ar en av de grundférutsattningar
som foretagaren maste uppfylla. Nagra sarskilda krav pa livsmedelsféretagare vad géller utbildning finns
inte utdver de generella krav som finns i kapitel XII, punkt 1 i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004.

Det &r livsmedelsforetagarens skyldighet pa alla stadier i produktions-, bearbetnings- och
distributionskedjan att se till att deras produkter uppfyller de krav i livsmedelslagstiftningen som &r tillampliga
for deras verksamhet. Se artikel 17 i férordning (EG) nr 178/2002.

Utbildning

Forberedelser

Det &r viktigt att tinka igenom och ta reda pa vilken typ av ansvar det aktuella féretaget har i
livsmedelskedjan och lagga upp kontrollen dérefter. Efter kartldggning av verksamheten (risker, historik
med mera) valjs kontrollmetod och d& maste hansyn tas till syftet med kontrollinsatsen. Vilken fraga ska
besvaras? P4 vilket satt ska kontrollen utféras? Hur kommunicerar jag med livsmedelsforetagaren fére,
under och efter kontrollen?

Det &r ocksa viktigt att planera tiden for kontrollen. Ofta gérs bade en inspektion och efterféljande
granskning av fotografier liksom stkning av lagstod pa kontoret. Det gor att tiden pa plats hos féretaget
maste hallas nere for att granskningen pa kontoret av till exempel mérkning ska hinna géras inom den
planerade tiden.

Kontrollprocessen - Férbered kontroll

Pa plats i verksamheten

En viktig princip ar att all offentlig livsmedelskontroll ska utféras med foretagarens vetskap. Tidigare har det
inte funnits stéd i lagen for myndigheter att géra inkdp under dold identitet (sa kallade anonyma inkdp) men
genom en andring i lagstiftningen kan nu myndigheter, nar det &r nédvandigt, kdpa in livsmedel i syfte att
kontrollera dessa och i efterhand informera féretaget om kontrollen, se 23 a § livsmedelslagen (2006:804).
Det galler bade vid distanskép som e-handel och vid ink&p i fysiska butiker. Vid provtagning ska
foretagaren alltid erbjudas majlighet att begéra ett kompletterande expertutlatande, till exempel skicka
proverna till ett annat laboratorium. Darfér maste kontrollmyndigheten sakerstalla att féretagaren for det
syftet kan fa ett tillrackligt antal prov. Se artikel 35 i férordning (EU) nr 2017/625.

Foretagaren ska tillhandahalla den hjalp som behdvs for att kontrollen ska kunna utféras. Detta kan
innebéra att foretaget ska vara behjélpligt genom att visa alla verksamhetens utrymmen eller att hjélpa till vid
provtagning alternativt bidra med prov for analys. Se 21 § livsmedelslagen (2006:804).

Referensprov
Kontrollprocessen

Fotografering

Fotografering ar en lamplig metod for att dokumentera bade produkter och lokalen. Metoden sakerstaller
vilka uppgifter som granskas, fér bade myndighetens och livsmedelsféretagarens rakning. Meddela den
som &r ansvarig pa plats i verksamheten att du fotograferar, vilken granskning som kommer att géras och
att resultatet av kontrollen kommer att meddelas senare. Om uppenbara brister upptécks pa plats bor de
papekas redan da.
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/741/sparbarhet
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/320/vad-ska-meddelas-hur-och-av-vem-#Vad ska meddelas?
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/351/utbildning
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/599/kontrollprocessen#f-ouml-rbered-kontroll
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/190/forbereda-och-genomfora-provtagning#referensprov
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/599/kontrollprocessen

Fotografera produkter vars markning ska granskas och var noga med att all information, &ven pa lock och i
botten, samt bipacksedlar fotograferas. Foton &r ett precist material, som kan vara vardefullt senare vid
granskning av markningen pa kontoret, liksom om kontrollrapporter ifragasatts eller beslut 6verklagas.
Forutom markning pa forpackningar kan det vara relevant att fotografera hyllkantsmérkning, skyltar och
liknande. Titta gérna igenom bilderna i kameran redan pa plats i butiken, sa att alla 6nskade
markningsuppgifter ar val synliga till senare granskning.

Kom ihag:

¢ Ta alltid med kamera pa inspektionerna och revisionerna.

¢ Ta hellre fér manga fotografier an for fa.

¢ Det &r tillatet att fotografera vid inspektion, trots att det saknas bestdmmelser dar detta uttryckligen
framgar.

Tryckoriginal

Tryckoriginal till markning fran till exempel matmaklare &r ett bra sétt att granska méarkning. Det ar dock
viktigt att fa information om att tryckoriginalen verkligen géller de aktuella produkter som finns pa
marknaden.

Kontaktuppgifter

Ta med fordel reda pd, om det inte redan finns, telefonnummer och 6vriga uppgifter till verksamheten.
Kontrollera att organisationsnumret stammer. Ibland finns bara telefonnummer till huvudkontoret, vilket kan
forsvara kontakten. Att ha relevanta kontaktuppgifter underlattar i kommunikationen, till exempel nar ett
férbud mot utsldppande pa marknaden eller annan sanktion maste kommuniceras och utfardas.

Forslag pa fragor vid inspektioner av kosttillskott:

¢ Var/nar kontrolleras kosttillskottens markning innan produkterna nar konsument?

¢ Finns nagon central kontroll eller kvalitetsavdelning fér kontroll av kosttillskottens mérkning?
Foljs reglerna i gallande lagstiftning?

¢ Hur véljs leverantor av kosttillskott och sker nagon form av bedémning vid val av leveranttr?
o Hur ser specifikationerna ut fér de ravaror/produkter som képs in?

o Staller féretagaren relevanta krav pa leverantéren?

¢ Hur hanteras reklamationer?

¢ Hur hanteras nya rén/uppgifter?

¢ Hur har rekommenderad dos bedémts?

e Hur vet férsaljaren att produkten ar saker?

¢ Hur hanteras information om biverkningar av féretaget?

¢ Finns nagon varderingsgrund vid val av leverantor, det vill séga finns eller skapas avtal om att
produkter som levereras &r sakra, ratt markta och i évrigt uppfyller géllande krav?

e Hur kontrolleras produkter (sékra, ratt markta etcetera) nar forséaljare séker upp
verksamheten for att sélja in produkter?
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o Hur forsakrar sig aterforsaljaren om att den produkt som séljs ar saker att intas i
rekommenderad dos?

Verifiera garna kontrollen genom att ta stickprov eller begéra in objektiv dokumentation.

Efter besoket

Tillbaka pa kontoret kan det som ar relevant att granska, utifran planering och riskbedémning, véljas ut.

Kosttillskottsmarkning granskas med férdel pa kontoret efter avslutad inspektion pa plats i verksamheten.
Dels for att markningen kan vara komplex och Gverensstammelse med flera rattsakter maste verifieras och
dels darfér att innehallet sallan kan granskas i sin helhet vid en snabb kontroll pa plats.

Nar ingredienser utvarderas och bedéms &r det oftast nédvandigt att sla i dokumentation och listor och
eventuellt [Asa utvarderingar av substanser eller vaxter. Pa sidan Anvandbara lankar namns ett antal listor,
webbplatser och andra dokument som kan vara till hjdlp vid kontroll av ingredienser i kosttillskott.

Kontrollprocessen
Anvandbara lankar

Senast uppdaterad 27 juli 2022 Ansvarig grupp SV_FMS
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https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/599/kontrollprocessen
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/96/
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