Var saljs kosttillskott?

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Det finns en lang rad verksamheter som saljer kosttillskott. Hur granskningen och
kontrollen bdr ga till kan variera. Har far du veta vad som ar viktigt att tdnka pa vid
kontroll av olika verksamheter.

Héalsokostbutiker, butiker med gyminriktning och livsmedelsbutiker

Halsokostbutiker har ofta ett mycket stort utbud av bade kosttillskott och andra livsmedel. Ofta hittar man i
en och samma butik manga olika sorters kosttillskott, som vitaminer och mineraler, fiskoljor,
prestationshéjande produkter, vikiminskningspreparat, kosttillskott for 6kad lust, vaxtbaserade kosttillskott fér
olika &ndamal med flera.

Det ar sarskilt viktigt vid kontroll av halsokostbutiker att i forvag ha en klar plan fér vad kontrollen ska
fokusera pa. Annars kan uppgiften dels kdnnas &vermaktig, dels hamna utanfér vad som ar riskbaserad
och effektiv kontroll.

Butikskedjor eller fristaende butiker

Det kan vara skillnad pa att granska en fristdende butik och en som tillhér en kedja med ett huvudkontor
som paverkar butikernas verksamhet.

En fristdende butik bestammer ofta sjélv dver sitt sortiment och kan ta in produkter fran en mangd olika
leverantorer. Detta stiller hoga kompetenskrav pa den som foretrader butiken, att i ett brett
produktsortiment géra bedémningar utifran ett halsoriskperspektiv.

Butiker som tillhér en kedja kan ha ett huvudkontor som avgér vilka produkter som ska finnas i butikerna.
De enskilda butikerna ar da bara forsaljare med lagre kunskapskrav for personalen, eftersom
bedémningarna gors pa huvudkontoret. Eventuella awikelser mot lagstiftningen bor vidareférmedias till den
kontrollmyndighet som ut6var kontroll éver huvudkontoret. Flera kedjor pa kosttillskottsomradet har &ven ett
EMV-sortiment, det vill sdga egna mérkesvaror, och aven dar utférs markningsgranskning och
bedémningar pa huvudkontoren.

Receptfria [akemedel

| bade livsmedelsbutiker och halsokostbutiker saljs ofta receptfria lakemedel. | vissa kommuner ligger
kontrollen av dessa hos kommunens miljé- och hélsoskyddsndmnd, medan den i andra kommuner ligger
hos annan namnd/myndighet. Oavsett vilket, ar det viktigt att livsmedelsinspektdren kanner till att det kan
férekomma receptfria Iakemedel och uppmérksammar vilka dessa produkter ar, fér att kunna utesluta dem
ur kontrollen mot livsmedelslagstiftningen. Livsmedelsféretagaren maste ocksa kunna upplysa om vilka
produkter som ar recepffria lakemedel.

Aven hyllkantsmérkning bér granskas ocksa i butiker som tillhér kedjor, eftersom hyllkantsmarkningen
ibland utformas av butikerna sjélva. Manga ganger innehaller den halsopastaenden. Likasa kan det vara
bra att kontrollera évrigt informationsmaterial, till exempel broschyrer i anslutning till produkterna.

Ansvar foér utformning av markning

Butiker saljer manga ganger bara fardigmarkta kosttillskott och utformar inte sjalva nagon markning.
Erfarenheten visar att de ofta forlitar sig pa leverantérens eller tiliverkarens kunskaper och deras system
for att sékerstalla lagenlig mérkning och sakra produkter. Det &r dock tydligt i férordning (EG) nr 178/2002
att det &r livsmedelsféretagaren som ar ansvarig. Ansvarsférdelningen framgar ocksa tydligt av artikel 8 i
férordning (EU) 1169/2011.

Foretagens egen kontroll bor innefatta bedémning av markning, substanser, nya produkter som tas in i
sortimentet med mera.
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For att forbereda kontroll hos en verksamhet som bedriver handel pa internet ar det bra att séka
information pa foretagets webbplats om de produkter de sélier innan det fysiska besotket i verksamheten.

Om férbud mot utsldppande pa marknaden eller féreldgganden blir aktuellt kan uppféliningen till viss del
goras pa webbplatsen, dar man kan se om foretaget félier sanktionen och till exempel har tagit bort
produkten fran marknaden, det vill séga aven fran webbplatsen.
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Tillverkare

Vid kontroll av tillverkare av kosttillskott bér sparbarhet, information och markning och HACCP-baserade
férfaranden kontrolleras. For tillverkare och importérer finns en branschriktlinje, ”Sakra kosttillskott il
konsument”, som branschorganisationen Svensk Egenvard har tagit fram. Aven andra verksamheter, som
huvudkontor och butiker, kan ha nytta av riktlinjen, bland annat vad géller bedémning av sékerheten hos
produkterna. Branschriktlinjen tar dven upp andra omraden relevanta for kosttillskottstillverkare, till exempel
HACCP.

Branschriktlinje Kosttillskott

Importérer, matmaklare och huvudkontor

Importérer och matméklare forlitar sig ofta pa sina leverantérers kunskaper och system for att sékerstalla
att produkterna &r sakra och ratt markta. Det &r dock viktigt att betona féretagens ansvar och att
foretagarna sjélva, utifrdn egen bedémning, maste kunna avgora att kosttillskotten de séljer &r sékra och
korrekt mérkta.

Det &r vanligt att importérer och matméaklare sjélva 6verséatter markning till svenska. De begar da vanligen in
méarkningen utformad pa till exempel engelska fran leverantéren, oversatter och sander tillbaka den sa att
leverantdren kan méarka produkterna pa svenska innan de levereras. Det férekommer ocksa att importdrer
och matmaklare képer in konsulttidnster for att se till att markningen av livsmedel félier gallande lagkrav.

Ibland kan det vara svart for livsmedelsforetagare som &r aterférséaljare av produkter att férsta sin roll och
sitt ansvar for hantering av livsmedel. Manga ganger finns inte ens lager eller fysisk hantering hos dessa
livsmedelsféretagare. Det forekommer ocksa att féretagen anser att det ar tillrackligt att folja bestammelser
som géller i EU och saknar forstaelse for att det &ven finns nationella bestammelser som ska féljas, il
exempel att svensk markning maste finnas pa alla férpackningar.

| livsmedelslagstiftningen anvénds begreppet import vanligen med innebérden att livsmedel tas in fran
lander utanfér EU. Om varorna képs in fran ett annat EU-land kallas det istallet inforsel. Vid inférsel sker
inte ndgon granskontroll. Oavsett om det galler import eller inforsel, ska livsmedlen félja EUs regler och
svenska nationella regler nar livsmedlen slapps ut pa den svenska marknaden.

Branschriktlinjen Sakra kosttillskott till konsument géller framst tillverkare, men dar finns aven riktlinjer for
importorer.

Kliniker

Kliniker, halsorum och liknande verksamheter bedriver ofta radgivning och forséljining pa samma stélle. De
kan till exempel ha ayurvedaprodukter eller traditionell kinesisk medicin som inriktning. Forsaljining omfattar
ofta vaxtbaserade kosttillskott, dér merparten ar importerade. Det ar vanligt att svensk mérkning saknas och
ibland ar produkterna markta enbart pa ursprungsspraket.

Det férekommer aven att importerade lakemedel godkanda i tredje land finns till forséljning. Lakemedel
maste vara godkanda och/eller registrerade i Sverige for att fa séljas har. Nar sddana produkter patraffas
bor det anmalas till LAkemedelsverket. De asiatiska klinikerna har manga ganger &ven ett stort utbud av sa
kallade medicinalvaxter, som traditionellt har anvants inom folkmedicinen, till férséljning i 16svikt. De
betraktas dock inte som kosttillskott, eftersom de &r oférpackade och ofta ska intas som te.
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Dessa butiker riktar in sig pa sexhjalpmedel med mera och har ofta ett sortiment av potensprodukter och
prestationshéjande produkter. Enligt den kunskap som Lakemedelsverket har utifran sin tillsynsverksamhet
ar det vanligt att potenshéjande produkter som séljs i erotikbutiker innehaller odeklarerade
lakemedelssubstanser. Det kan medféra att produkterna klassificeras som ldkemedel. Om det finns
misstanke om att en produkt innehaller Iakemedelssubstanser bér Lakemedelsverket kontaktas.

Ingredienser som kan medfdra att produkten klassificeras som ladkemedel
Hantering av awikelser

Apotek

De flesta apoteken ingar i storre kedjor med central produktkontroll och centralt ansvar pa de enskilda
apoteken. Dock finns nagra fa undantag med egna féretagare.

Forutom kosttillskott séljer apoteken livsmedel som faller under flera olika speciallagstiftningar till exempel
livsmedel for sarskilda naringsandamal. Daruttver séljs preparat i “kosttillskottsnara” kategorier som
vaxtbaserade lakemedel, traditionella véxtbaserade lakemedel och naturlékemedel samt andra lakemedel.
Det ar viktigt att férst definiera vilken typ av produkt som granskas. Apotekspersonalen kan ofta kontrollera i
produktregister vilken kategori produkterna tillhor.

Observera att vissa produkter med vitaminer eller mineraler, sarskilt pa apotek, kan vara
lakemedelsklassificerade. De &r alltsa inte kosttillskott utan faller under Lakemedelsverkets kontrollansvar.
Preparaten kan hittas i forteckningar éver godkénda lakemedel i Sverige pa Lakemedelsverkets webbplats.

Lakemedel
Véaxtbaserade ldkemedel och naturlakemedel - Lidkemedelsverket

Ovriga verksamheter

Det finns ett utbud av andra verksamheter som ocksa séljer kosttillskott. Bland dessa hittas till exempel gym
och andra idrottsanldggningar, skénhetssalonger och mobila anlaggningar, till exempel marknadsférséljare.
Manga av dessa ar sma verksamheter och en bedémning maste géras om de ska vara registrerade hos
kontrollmyndigheten utifran verksamhetens kontinuitet och organisation.

Begreppen viss kontinuitet och viss grad av organisation

Kosttillskott séljs aven via direkthandel, det vill saga férséljining som initieras vid personliga méten utanfér
traditionella forsaljiningsstallen. Sadana méten kan dga rum mellan tva personer eller mellan en saljare och
flera presumtiva kopare vid sa kallade hempartyn eller pa en arbetsplats.

Direkthandelns Forening &r branschorganisation fér foretag som arbetar med direkthandel i Sverige,
inklusive direkthandelsféretag som saljer livsmedel.

Senast uppdaterad 30 juni 2025 Ansvarig grupp ROR_DK

3 (3)


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/82/narliggande-produkter-till-kosttillskott#ingredienser-som-kan-medf-ouml-ra-att-produkten-klassificeras-som-l-auml-kemedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/93/hantering-av-avvikelser
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/82/narliggande-produkter-till-kosttillskott#l-auml-kemedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/107/livsmedelsanlaggning-livsmedelsforetag-och-livsmedelsforetagare#begreppen-viss-kontinuitet-och-viss-grad-av-organisation

	Var säljs kosttillskott?
	Hälsokostbutiker, butiker med gyminriktning och livsmedelsbutiker
	Butikskedjor eller fristående butiker
	Receptfria läkemedel
	Ansvar för utformning av märkning

	E-handel
	Tillverkare
	Importörer, matmäklare och huvudkontor
	Kliniker
	Erotikbutiker
	Apotek
	Övriga verksamheter


