Exempel pa kontroller inom kosttillskott

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen &r inte bindande och
utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Hur ska den planerade kontrolltiden anvandas och vad ar en relevant kontroll? Hur
ofta kontroll av kosttillskott ska géras styrs delvis av hur manga planerade
kontrolitimmar varje anldggning har.

\-

Verksamheter med mindre &n tre timmars kontrolltid per ar bor kontrolleras mindre &n en gang per ar,
eftersom det ar svart att hinna med att goéra en granskning pa en eller tva timmar.

Nedan finner du nagra exempel pa kontroller dar den planerade kontrolitiden &r fyra timmar, hur de kan
utformas och var fokus kan vara. | tiden ingar schablontid for férberedelsetid 0,5 timme, kontroll pa plats
eller "skrivbordskontroll” en timme samt efterarbete och upprattande av kontrollrapport 2,5 timmar.

Det som inte ingar &r till exempel inldsningstid pa &mnet som sadant och/eller lagstiftningen. Sadan tid kan
naturligtvis ocksa behévas, men ar inte medtagen i exemplen.

Exemplen kan anvandas vid kontroll av olika verksamhetstyper. Exempel 3 och 7 &r [dmpliga att vélja, om
inspektoren inte tidigare har gjort manga kontroller inom omradet kosttillskott.

Exempel 1

¢ Kontroll pa plats, alternativt fran kontoret om det &r till exempel en matmaklare med internetférsaljning
som granskas. Valj ut tre vaxtbaserade kosttillskott och kontrollera innehallet mot Nya
livsmedelskatalogen, se Anvandbara lankar.

¢ Valj ut ett importerat vaxtbaserat kosttillskott och kontrollera mérkningen mot férordning (EU) nr
1169/2011 och LIVSFS 2023:3 och skicka pa analys for tungmetaller.

Exempel 2

¢ Kontrollera tva vitamin-/mineralpreparat (féretraddesvis importerade) utifran direktiv 2002/46/EG, det
vill siga om ingaende substanser far anvandas som kallor till vitaminer och mineraler i kosttillskott,
och skicka for analys (av vitamin-/mineralhalterna).

* Vdlj ut sex vaxtbaserade kosttillskott och kontrollera innehallet mot nya livsmedelskatalogen.

1(3)



Exempel 3

¢ Valj ut sex vitamin- eller mineralpreparat och kontrollera att de stdmmer mot direktiv 2002/46/EG.

Exempel 4

¢ Kontrollera tva vitamin- och/eller mineralpreparat (féretradesvis importerade) utifran direktiv
2002/46/EG.

Exempel 5

o Vdlj ut fem olika typer av kosttillskott med pastaenden och kontrollera om de é&r tilldtna. Exempel pa
ofilldtna pastaenden ar medicinska pastaenden.

Exempel 6

¢ Valj ut fem viktminskningspreparat och kontrollera om de innehaller substanser som férekommer i
Amnesguiden. Om s4 &r fallet fortsétt kontrollen genom kontakt med Lakemedelsverket. Fraga om
produkten beddéms vara ett ldkemedel. Vid ett nekande svar fran Lékemedelsverket; gor en
bedémning om innehallet kan innebéra halsorisker enligt livsmedelslagstiftningen.

Exempel 7

¢ Valj ut tre vaxter/substanser/substanskombinationer som kan innebéra halsorisk om de férekommer i
kosttillskott, till exempel Rhododendron, Dendrobium och synefrin/koffein. Kontrollera darefter
ingrediensférteckningen hos tio prestationshéjande produkter for att se om de innehaller nagon av
substanserna.

Exempel 8

¢ Valj ut tio importerade produkter, till exempel fran USA, och kontrollera om de obligatoriska
markningsuppgifterna finns. Till exempel &r markningen pa svenska och anges hur mycket av varje
verksamt @mne som finns i produkten.

Exempel 9

» Verifiera att foretagarna sékerstéller att halterna av frammande &mnen inte éverskrider gransvardena
for kosttillskott i férordning (EU) 2023/915. Det kan gbras genom att féretagens egna forfaranden
granskas och att relevanta faror har identifierats och hanterats i féretagets faroanalys. Om du
missténker att kosttillskott innehaller halter 6ver grénsvarden kan en verifierande provtagning goras.

2 (3)



Senast uppdaterad 29 juni 2023 Ansvarig grupp SV_FMS

3 (3)



	Exempel på kontroller inom kosttillskott

